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RESUMEN

Las dificultades de acceso al material cadavérico han forzado a los anatomistas y profesores a
reemplazar la diseccion por el uso de preparaciones tratadas con diversos métodos de
conservacion y la utilizacién cada vez mas frecuente de imagenes digitales en los diferentes
escenarios docentes. Los medios de ensefianza tecnoldgicos constituyen un recurso del
aprendizaje muy utilizado actualmente en las ciencias médicas, la diversidad de escenarios
docentes asi como asignaturas con caracteristicas de sus contenidos predominantemente
descriptivos exigen el desarrollo rapido de habilidades perceptivas en los estudiantes, por lo que
adquiere particular importancia la seleccidén y el manejo eficaz de los medios de ensefanza.

Las imagenes digitales con fines docentes se han convertido en el principal medio con que
cuentan estas asignaturas ya que reflejan la realidad e incorporan el conocimiento, debido a que
se transforman en un nuevo objeto material destinado a comunicar. Este articulo describe los
elementos relacionados con el uso de este medio de ensefianza en la educacion médica superior.

Palabras claves: Educacion médica, imagenes digitales.

ABSTRACT
The difficulties of access to the cadaveric material have forced the anatomists and teachers to

replace the dissection by the use of preparations treated with various conservation methods and
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the increasingly frequent use of digital images in different teaching scenarios. Technological
teaching media are a learning resource widely used in medical sciences, the diversity of teaching
scenarios and subjects with characteristics of their predominantly descriptive content require the
rapid development of perceptual skills in students, so it is particularly important the selection and
management effective means of teaching.

The digital images with teaching purposes have become the main medium that these subjects
have as they reflect reality and incorporate knowledge, because they are transformed into a new
material object destined to communicate. This article describes the elements related to the use of
this teaching medium in higher medical education.

Keywords: Medical education, digital images. Leggings

INTRODUCCION
La Anatomia Humana resulta de gran importancia en la formaciéon de los estudiantes de las
ciencias médicas; actualmente se estudia incluida en la disciplina Morfofisiologia Humana con el
objetivo de que el alumno adquiera los conocimientos de una forma integrada y que les puedan
ser mas Utiles en su practica laboral. !
La educacion de profesionales de la salud de perfil amplio con un alto nivel cientifico constituye un
reto para la educacion médica superior, con el fin de elevar la calidad de los servicios ante los
crecientes problemas de salud de la poblacién. 2
La ensefianza constituye el proceso de organizacion y direccion de la actividad cognoscitiva e
incluye, la actividad del profesor (ensefiar) y la del educando (aprender), por ello que se
denomina proceso de ensefianza aprendizaje. Esta interaccion no es espontanea ni anarquica, sino
gue se basa en un conjunto de leyes y principios que establece la teoria de la ensefianza o
didactica.>
Sin obviar que el proceso ensefianza aprendizaje es dinamico, sistematico y renovador, se hace
necesario buscar alternativas educacionales que motiven a estudiantes y docentes la creatividad,
y propicien la participacién interactiva con medios disefiados para su utilizacion en las diferentes
formas organizativas de la docencia, segln intereses académicos.”
Entre los componentes de la didactica los medios de ensefianza tienen la funcién de favorecer el
proceso de ensefianza aprendizaje, pues facilitan la asimilacion de los contenidos de forma mas
rapida y eficaz. Se seleccionan atendiendo a los objetivos previstos, el contexto metodoldgico en
el que se inserten y la propia interaccion entre todos ellos. Su uso requiere la adecuada
combinacién de los mismos atendiendo a las circunstancias concretas del proceso de ensefianza
aprendizaje.
Para la educacion médica cubana, segun expresan Vidal Ledo et al., referenciados por Gutiérrez
Segura | °, los medios no son los denominados clasicos "auxiliares" del profesor, sino que estos
constituyen un verdadero componente del proceso ensefianza aprendizaje y se agrupan de
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manera general en: medios de percepcion directa, imagenes fijas y en movimiento, sonido,
situacién real y simulaciéon; y los que se apoyan en el uso de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones (TIC).

La tecnologia educativa ha servido de apoyo para aumentar la efectividad de la labor del profesor,
sin llegar a sustituir su funcién educativa y humana para organizar la carga de trabajo de los
estudiantes, el tiempo necesario para su formacion cientifica y garantizar la asimilacion de lo
esencial si se trata de asignaturas basicas para la clinica °

En esta nueva era digital se puede apreciar como la convivencia de diferentes tecnologias no solo
determina avances técnicos, sino que estas evolucionan hacia nuevas formas y modos lo que
conlleva a una configuracion de los medios, un cambio de mentalidad, y un giro en los procesos y
formas de actuacion.

La educacién no estd exenta de dichos cambios en el dmbito de las mediaciones pedagdgicas
entre alumnos y profesores; las relaciones son mas interactivas en lo que se refiere al grupo de
acciones o intervenciones, recursos y materiales didacticos como conjunto articulado de
componentes que intervienen en el hecho educativo, facilitando el proceso de ensefianza
aprendizaje. Su principal objetivo es proporcionar la intercomunicacion entre el estudiante y los
orientadores para favorecer por medio de la intuicion y del razonamiento un acercamiento
comprensivo de las ideas a través de los sentidos’.

Por la diversidad de estructuras que abordan en sus contenidos las disciplinas en las carreras de
las ciencias médicas es imprescindible recurrir, en su ensefianza, al uso de imagenes digitales ya
que son claves en la actividad médica y en el estudio diagndstico del paciente, al ofrecer
reproducciones del cuerpo humano en la normalidad y enfermedad lo cual permite al médico
instaurar un tratamiento. Pero la imagen en medicina se maneja desde otros puntos de vista para
ensefiar el saber médico, se ha incorporado a la totalidad de los equipos de microscopia
electrénica sustituyendo rapidamente a las tradicionales camaras fotograficas en los microscopios
opticos®.

Por esta razon los autores del presente articulo se plantean como objetivo describir el interés que
brinda la imagen digital, especialmente cuando se plantea su utilizacién didactica, si proviene de
la posibilidad de construir y distribuir mensajes en los que la incorporaciéon de ella puede
enriquecer el contenido de la informacidén, sin tener que recurrir a costosas inversiones de

equipamiento o reproduccion.

DESARROLLO

La ensefianza constituye el proceso de organizaciéon y direccion de la actividad cognoscitiva e
incluye, por lo tanto, la actividad del profesor y la del estudiante, y es por ello que se denomina
proceso ensefianza aprendizaje. Tiene una concepcion en sistema puesto que determina el papel

que tiene cada uno de sus componentes y sobre todo su interrelacidn e interdependencia®®.



Con el uso de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) se ha revolucionado el
uso de las imagenes digitales como medios en la ensefanza, las que tienen sus antecedentes
desde los antepasados. Los pioneros de la ensefianza audiovisual fueron los primeros que
dibujaron un mapa en el polvo o rayaron una ilustracién en las paredes de una cueva para hacer
mas explicito su significado.
A partir de 1880, la explosién tecnolégica cambidé el mundo de la educacién totalmente en todos
los campos, y los aportes de las ciencias y la industria fueron llevados a la clase. El florecimiento
del cine educacional se logra entre 1900 y 1910. A finales de los afios 1920 se introdujo en la
ensefianza el cine sonoro con no poca resistencia de quienes lo veian como elemento de
distracciéon y fue en este entonces que se ofrecieron los primeros cursos sobre medios de
ensefianza a profesores, se fundaron las primeras organizaciones profesionales de ensefianza
visual, aparecieron las primeras revistas especializadas, se reportaron las primeras
investigaciones y se organizaron las primeras unidades administrativas'® 1,
En los afios 1970, en el mundo se comienza a hablar de "Tecnologia Educativa» como una
disciplina, y en Cuba con la creacion del Instituto Superior de Arte, en 1976, se da un salto en la
introducciéon de diferentes medios audiovisuales, especialmente en la educacién en aras de
resolver problemas de alcance o cobertura, accesibilidad, metodoldgicos y eficiencia al extender la
oferta educativa tratando de mantener parametros de calidad®!.
La pedagogia define a los medios de ensefianza de muchas maneras, unos teniendo en cuenta sus
funciones pedagdgicas, otros mas preocupados por su naturaleza fisica y algunos con
apreciaciones que constituyen clasificaciones no declaradas. En el orden psicoldgico, los medios de
ensefianza aprovechan las potencialidades perceptivas de los canales sensoriales, facilitan la
participacion individual, permiten la retencidon por mas tiempo y de manera mas activa de los
conceptos y fendmenos estudiados, crean intereses cognoscitivos, imprimen mas emotividad al
proceso de apropiacion de los conocimientos y lo enriquecen metodolégicamente, a la vez que
ofrecen seguridad y contribuyen a la autor reafirmacién individual del estudiante®?.
En este caso se concuerda con los autores Orellano®® y Gutiérrez Santiesteban'? en que lo esencial
no es la acumulaciéon de conocimientos y habilidades, sino la apropiacién de los métodos
profesionales de trabajo, en estrecha vinculacion con el método cientifico y los métodos activos y
polémicos de ensefianza aprendizaje.
Plantea, ademas, Alvarez de Zayas'>que la tarea fundamental de la didactica es la de estructurar
los distintos componentes que caracterizan el proceso: el contenido, los objetivos, las formas,
métodos de ensefianza, la evaluacion y los medios de ensefianza, de modo tal que facilite alcanzar
el encargo social, apoyandose para ellos en las leyes y regularidades inherentes a la dinamica del
proceso.
Desde el punto de vista psicolégico, los autores de esta revision bibliografica coinciden con
Gonzalez Castro'* al referir que los medios logran una mayor retencién en la memoria de los
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conocimientos aprendidos, constatando que contribuyen a la seguridad individual del estudiante, a
la reafirmacion personal en la capacidad de aprender y a la creacidén de incentivos que activen el
aprendizaje; estos apoyan ademas, la ejecucion de importantes actividades mentales asi como la
evaluacion critica de los resultados del pensamiento propio y ajeno.
En opinion de los autores, en el orden pedagdgico queda plenamente demostrado que con los
medios de ensefianza se puede elevar la efectividad del sistema, se racionalizan esfuerzos,
aumentan los incentivos para el aprendizaje, se hace mas productivo el trabajo del profesor y
favorecen la asimilacion y la retroalimentacion del proceso, asi como estimulan la participacién
creadora del estudiante.
A pesar de la incorporacién de las TIC en todos los niveles del sistema educativo, las practicas
pedagdgicas siguen ancladas a una visién del mundo y a concepciones sobre el aprendizaje y el
conocimiento que no corresponden a los avances pedagdgicos y epistemoldgicos alcanzados en el
siglo XX y profundizados en esta primera década del siglo XX.
Los autores de esta revision coinciden en afirmar que cambiar la educacion requiere, entre otros
aspectos, de transformar las representaciones que profesores y alumnos tienen sobre el
aprendizaje y la ensefianza, y para lograrlo es preciso primero saber qué son, cuales son, en qué
consisten, cual es su naturaleza representacional, cual es su dindmica y cuales son sus relaciones
con la propia practica.
Las TIC estan relacionadas con diferentes teorias pedagdgicas: el conductismo esta presente
cuando se plantean situaciones de aprendizaje en las que el alumno debe encontrar una respuesta
dados uno o varios estimulos presentados en pantalla; al realizar la seleccion se asocian refuerzos
sonoros, de texto, simbolos, etc., indicando al estudiante si acertdé o errd la contestacion. El
cognitivismo en particular con el uso de Internet, ha supuesto una ampliacion del espacio de
aprendizaje, da un papel mas importante al alumno en la construccién de su conocimiento,
ademas de servir para presentar actividades mecanicas para reforzar una asociacion de estimulo y
respuesta, también favorece la participacién de los estudiantes de una manera mas activa en el
proceso de aprendizaje. Su relacidon con el constructivismo parece ser bastante clara, por ejemplo
algunas plataformas de educacion como Moodle explican que su modelo pedagdgico se
fundamenta en el constructivismo social y defienden el vinculo directo existente entre este y la
educacion virtual y manifiestan la influencia de la segunda en la concepcién tedrico pedagodgica;
esta relacion se muestra también en las ideas que estan detras de la Web 2.0, como una web
social y colaborativa donde el conocimiento se construye y reconstruye en colaboracion con los
demas?®.
Para la implementacién e insercion de las TIC en la educacion médica es necesario considerar
premisas y plataformas tedricas, asumir que la ensefianza desarrolladora debe trabajar por
potenciar la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) de cada estudiante, por tanto, el aprendizaje
mediante la asistencia visual permite al futuro graduado aprender la técnica de su propio
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aprendizaje y organizarla. La ZDP es uno de los aportes mas importantes del psicélogo Vigotsky!®,
quien es el fundador del enfoque histérico-cultural del que las ciencias de la educacidon han
asumido algunos de los postulados, principalmente de sus leyes sobre el desarrollo psiquico y del
papel de la ensefianza.

La nueva era de la informacion plantea el reto del pleno desarrollo personal y social de los sujetos
de la educacion, de la creacidon y recreacién de los procesos de ensefanza y aprendizaje, del
pensamiento y del trabajo intelectivo. El esfuerzo para enfrentar el desafio de manera efectiva y
relevante debe ser colectivo y permanente, dentro de un proyecto educativo comin que tenga
como punto de partida el reconocimiento de la relacion entre la subjetividad y la accion
pedagdgica, esa subjetividad que se repliega y despliega en la cotidianidad del acto educativo,
porque solo en las aulas de clase podra iniciarse y mantenerse la verdadera revolucion
educativa’®.

En Cuba, en la década de 1990, el Ministerio de Salud Publica identificd la necesidad de
informatizar el sector como parte del progreso socioeconémico de la sociedad. El Portal Informe
comenzd a desarrollarse a partir de 1994 con el objetivo de facilitar el acceso a informacion
relacionada con las ciencias de la salud y afines, y propiciar el conocimiento sobre investigaciones
de relevancia en el campo de la salud producidas en Cuba y el resto del mundo. Cuenta para ello
con la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), la Universidad Virtual de Salud (UVS), la red de portales
de especialidades y temas de salud y los servicios especiales de informacion, entre otros*®.
Muchas son las ventajas que brinda el uso de los medios de ensefianza porque pueden reducir de
manera significativa el tiempo necesario para el aprendizaje. Se ha demostrado que la memoria
visual es siete veces superior a la auditiva, permite un mayor aprovechamiento de los 6rganos
sensoriales, logra mas permanencia de los conocimientos adquiridos en la memoria, se puede
trasmitir mayor volumen de informacion en menos tiempo, motiva el aprendizaje y activa las
funciones intelectuales; estos medios deben ser concebidos como parte de un sistema,
cumpliendo cada uno de ellos una funcion especifica en el proceso ya que ayudan a la ejercitacion,
el entrenamiento y la experimentacion.

En la elaboracion de los materiales requeridos para la ensefianza aprendizaje, cada docente tiene
gue cumplir cinco principios basicos a fin de incrementar la calidad y efectividad de su desempeno
profesoral: pertinencia, l6gica, sencillez, elementos clave e impacto®.

La tecnologia proporciona un facil acceso de los estudiantes a los materiales previamente
preparados por los profesores. Ello hard que la orientacion y la evaluacion pasen a ser procesos
mas positivos y cercanos gracias al uso de este tipo de herramienta. Puesto que ayuda a los
estudiantes a trabajar en diferentes niveles y contenidos, se pueden atender mejor los
aprendizajes diferenciados, lo cual permite desarrollar las capacidades individuales. La simplicidad
y rigor de la tecnologia para evaluar continuamente sus avances permite al sistema medir la

calidad del aprendizaje real.



Los autores coinciden con que se asiste en la actualidad a una revolucién tecnoldgica en la que se
producen cambios rapidos .La universidad médica no esta exenta de ellos, por lo que se hace
necesario trabajar en funcién de la formacidon de recursos humanos capaces de enfrentar esta
tarea con calidad y rigor académico, a fin de formar un médico general acorde a las necesidades
de la sociedad cubana.

Las imagenes han dejado de ser en la actualidad una simple ilustracidon de un texto o didlogo para
convertirse en un instrumento que ofrece enormes posibilidades en la ensefianza de una lengua;
en los manuales para su aprendizaje los textos estan acompafados de fotografias o dibujos que
ayudan a facilitar su comprensién, ofrecen un contexto en el cual enmarcar las palabras?..

El dlbum de imdagenes es el complemento perfecto para quien trabaja con imagenes digitales. A
diferencia de los clasicos albumes de fotografias o de diapositivas, estos estan siempre a mano, se
manejan con suma facilidad, las fotos se encuentran rapidamente, se les puede cambiar su orden,
poner nombre, informacidén complementaria, etc. Se visualizan de mil maneras y basta un clic
para incorporarlas a un documento de texto, a una presentacion de diapositivas o a un programa
de edicion de imagenes.

En opinidon de los autores, existen suficientes razones para afirmar que las imagenes son una
herramienta imprescindible en los materiales de clase ya que se puede alcanzar cualquier objetivo
general del aprendizaje: conocimiento, entendimiento y desarrollo de destrezas. El profesor
ahorra tiempo en sus explicaciones, las cuales a veces son extensas y acaban por desmotivar a
los alumnos.

Las imagenes, pueden ademas ser muy bien aprovechadas para la practica o el desarrollo de las
habilidades comunicativas: fomentan la creatividad, la participaciéon y favorecen la dindmica de la
clase. Se puede garantizar la motivacion por su poder de atraccién, despiertan la curiosidad y
producen una reaccion espontanea y natural, estimulan la imaginacion y la capacidad expresiva,
proporcionan oportunidades para comunicar en un contexto real, consiguen una comunicacion
auténtica en el aula, son un estimulo visual que provoca sensaciones o recuerdos, informan,
aconsejan, advierten, etc.

Para elegir una imagen adecuada lo primero es tener en cuenta que responda a las necesidades
de la clase y a los objetivos didacticos. También son importantes la calidad, el tamafio y el uso del
color para que resulte atractiva y motivadora.

En el trabajo con las imagenes digitales se debe establecer cierta diferencia en lo que significa
educar para la imagen y educar con la imagen. Esta terminologia explicita evita que se puedan
cometer errores conceptuales al referirse a una u otra expresion.

Educar con la imagen significa el apoyo que el docente encuentra en ella para modificar la
personalidad del estudiante y lograr asi un buen desempeno profesional. El docente no tiene
solamente la tarea de educar con la imagen, sino educar para la imagen, preparando previamente

al alumno para desarrollar dicha habilidad.



En las ciencias médicas, la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas y basicas de la clinica
requiere el analisis por parte de los docentes de sus particularidades, del conjunto de habitos y
habilidades que se persiguen con el objetivo de seleccionar en cada caso los medios de ensefianza
acordes con la forma de organizacion a desarrollar y de los diferentes niveles de apropiacién del
conocimiento que se pretenden alcanzar. Teniendo en cuenta que los objetivos instructivos de
estos ciclos plantean explicar las caracteristicas generales del cuerpo humano y de las diferentes
funciones y particularidades microscépicas y macroscopicas se hace necesario el uso de los
medios imagenoldgicos en soporte digital. En el conjunto de habilidades viene declarado
identificar imagenes simuladas para los distintos sistemas, y las actividades evaluativas de
caracter tedrico-practico se deben realizar mediante el uso de galerias de imagenes en soporte
digital.

Las técnicas diagndsticas modernas reproducen con gran fidelidad el organismo humano vivo en
sus diferentes regiones, por lo que resultan muy Utiles para el estudio de sus caracteristicas
morfofuncionales. Entre sus ventajas se encuentra la obtencion de imagenes de un mismo 6rgano
o regiéon y de un mismo plano a diferentes niveles; e incluso, se disefian reconstrucciones
tridimensionales de distintas partes del cuerpo que serian imposibles con otros medios, ademas,
permiten evaluar los cambios que se producen en los organismos en formacion durante la etapa
prenatal??.

Las imagenes obtenidas tanto a través de la radiologia simple convencional como por tomografia
axial, resonancia magnética o ultrasonido, constituyen recursos de mucho valor para los estudios
morfofuncionales, no solo por la abundante y valiosa informacion visual que brindan sino también
por su efecto en la consolidacidon y sistematizacion de los conocimientos, al permitir correlacionar
las imagenes obtenidas con la observacion directa de los 6rganos y partes del cuerpo. Ademas,
ejercen influencias positivas en la formacion profesional por la familiarizacion de los educandos
con los métodos diagndsticos y el ejercicio de la medicina?3.

Las imagenes a utilizar deberdn reunir caracteristicas de normalidad; cuando por alguna razén se
identifiquen imagenes con alteraciones deberan hacerse las aclaraciones pertinentes para no
introducir ambigliedades en el aprendizaje, sin dejar de aprovechar su valor motivacional y de
vinculacién de los conocimientos basicos con la clinica. La identificacién de imagenes relacionadas
con diferentes enfermedades no deberd convertirse en motivo para desviar la atencién del
profesor del logro de los objetivos correspondientes al tema de morfofisiologia humana que se
esté estudiando. Cuando se trate de imagenes obtenidas por procedimientos tecnolégicos mas
modernos es importante desde el punto de vista didactico establecer, a partir de la comparacion
correspondiente, las diferencias y semejanzas principales o mas significativas®*.

El desarrollo de las TIC favorece el enriquecimiento didactico para el aprendizaje de las disciplinas
basicas de las ciencias médicas. Los objetos naturales que se estudian en estas ciencias con

frecuencia no son lo suficientemente accesibles, su preparaciéon es costosa, su durabilidad es
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relativa y muchas veces su efectividad didactica no es suficiente. La reproduccidén de estos medios
por técnicas de informatizacidon permite vencer estas dificultades, ya que a partir de un prototipo
de calidad se pueden realizar las reproducciones necesarias a un bajo costo, con una larga vida y
con una elevada efectividad didactica; permiten incluso que se establezca interactividad con el
usuario de acuerdo a sus necesidades y en el momento de mayor factibilidad. Estas técnicas
permiten ademas, que el propio estudiante se retroalimente sobre el grado de asimilacién que ha
tenido de los diferentes contenidos al realizar ejercicios de autoevaluacién.

Desde la Anatomia se puede interactuar con los estudiantes para que conozcan las técnicas de
imagen; desde una radiografia de térax hasta los modernos estudios con técnicas de
computacién, las imagenes radioldgicas constituyen un medio para el encuentro del alumno con la
anatomia interna del paciente. En facultades donde es muy dificil contar con material cadavérico
de diseccién deben utilizarse las imagenes que no se distorsionan por la accién del formol y del
tiempo.

La Fisiologia se puede abordar con imagenes de resonancia magnética funcional, ecocardiograma
o medicina nuclear; ellas ofrecen la oportunidad de visualizar las alteraciones fisiopatoldgicas, por
ejemplo, en la insuficiencia cardiaca, y comprender como funciona el corazén, la diferencia entre
velocidades sistdlicas, el fin de diastole, la apertura y el cierre de valvulas, los reflujos, etc.

La Histologia en su practica, por naturaleza solo ocurre cuando se revisa un preparado en el
microscopio. No hay duda de que el ejercicio de analisis microscopico de un corte de cualquier
parte del cuerpo humano o de un animal representa una actividad intelectual compleja, formativa
y gratificante. Sin embargo, también es cierto que el estudio de imagenes fijas de campos
escogidos, como ocurre cuando se revisa un atlas, permite al principiante e incluso al experto el
aprendizaje de numerosos detalles morfolégicos que son de gran utilidad cuando se enfrentan
problemas de diagnodstico histoldgico, y esto gracias al impresionante desarrollo de los medios de
procesamiento digital de imagenes por medio de computadoras ha permitido que la informacién

tedrica se ha reducido a la minima expresion?.

CONCLUSIONES

Los autores de este articulo consideran que es necesario ampliar las estrategias de utilizacion de
los medios de ensefianza por parte de profesores y estudiantes, con el objetivo de proporciona un
material educativo didactico y de apoyo a la docencia para el estudio practico de la Anatomia y
otras ciencias, ademas facilitar la motivaciéon al permitir que los estudiantes construyan el
conocimiento para el logro de una formaciéon académica integral, dado que los medios no son solo
instrumentos transmisores de informacién y motivacionales, sino también recursos para el

desarrollo del pensamiento y la cultura de la sociedad.
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