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RESUMEN

Fundamento: es de destacar la contribucion que un ambiente de aprendizaje mezclado puede
realizar a la direccion del trabajo independiente en Morfofisiologia.
Objetivo: crear un ambiente de aprendizaje mezclado, apoyado en un sistema integrado de
medios de ensefanza sobre configuracion externa e interna del tronco encefalico, para la direccién
del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia.

Métodos: se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico, durante el curso 2019-2020, que
corresponde a la aplicacion preliminar de una estrategia en funcion del perfeccionamiento de la
direccion del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia, de la carrera de Estomatologia
de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Se utilizaron métodos tedricos: analisis-
sintesis y abstraccion-concrecion; y empiricos: observacidon y encuesta para la fundamentacion y
recogida de informacién.
Resultados: la orientacion del trabajo independiente se realizdé a partir de un sistema de tareas
docentes integradoras, en relacién con la configuracion externa e interna del tronco encefélico,
cuya solucién los estudiantes realizaron durante su autopreparacién, apoyada por los mapas
mentales digitales que se integraron al resto de los medios de ensefianza que se utilizaron,
permitiendo crear un ambiente de aprendizaje mezclado que favorecid de desarrollo de la
independencia de los estudiantes.

Conclusiones: el ambiente de aprendizaje mezclado que se logrd, contribuyé a mejorar la
autopreparacion de los estudiantes y a alcanzar incrementos de su actividad independiente, asi
como un mayor desarrollo de su independencia cognoscitiva como resultado de la direccion del

trabajo independiente en la disciplina.
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ABSTRACT

Background: it is important to highlight the contribution that a blended learning environment can
make to the management of independent work in Morphology and Physiology discipline.

Objective: to create a blended learning environment, supported on an integrated system of
teaching aids on external and internal anatomy of the brainstem, to the management of
independent work in Morphology and Physiology discipline.

Methods: a technological-development research was carried out during the academic course 2019-
2020, which corresponds to the preliminary application of a strategy in function of improving the
direction of the independent work in Morphology and Physiology discipline, for Dentistry major at
Pinar del Rio University of Medical Sciences. Theoretical methods were applied: analysis-synthesis
and abstraction-concretion; along with the empirical methods: observation and survey for the
foundation and collection of information.

Results: the direction of independent work was based on a system of integrative teaching tasks, in
relation to the external and internal anatomy of the brainstem, whose solution was carried out by
the students during their self-preparation, supported by the digital mind maps that were
integrated to the rest of the teaching aids used, allowing the creation of a blended learning
environment that favored the development of students’ independence work.

Conclusions: the blended learning environment that was achieved, contributed to better the self-
preparation of the students and to achieve increases in their independent activity, as well as a
greater development of their cognitive independence as a result of the direction of independent
work in the discipline.

MeSH: blended learning, teaching aids, mind-mapping, brainstem; independent work direction

INTRODUCCION

La direccion acertada de la actividad cognoscitiva por parte del maestro, juega un importante
papel para la necesidad de graduar un profesional competente, crea los motivos y desarrolla las
posibilidades para el trabajo independiente. *

Las universidades tienen como encargo social la responsabilidad de formar profesionales con un
alto grado de independencia cognoscitiva, para ello deben proporcionarles los procedimientos para
aprender, despertar el interés por el conocimiento y actualizar su informacién. 2

Lo que se hace necesario redimensionar los roles de los profesores y los estudiantes, a partir de
una activaciéon mas sistematica del papel de gestion de ambos componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje intimamente relacionados, asi como del desarrollo de habilidades para el

logro de la independencia cognoscitiva.



El trabajo independiente se produce en la actividad que es dirigida por el profesor y su resultado
depende de como se organiza,® la direccidn de este proceso se favorece con el uso de medios de
ensefianza para apoyar y fortalecer un aprendizaje significativo, aprovechar mejor las
potencialidades de los alumnos de forma creadora y productiva y propiciar la reflexién, el debate y
el didlogo en aras de una sélida asimilaciéon de conocimientos. *°

A través de la adecuada aplicacion de medios novedosos se aprovecha mejor las potencialidades
de los alumnos de forma creadora y productiva, que exigen un trabajo activo y propician la
reflexidn, el debate y el didlogo para una sélida asimilacién de conocimientos. °

Por lo que se deben de movilizar recursos materiales y humanos para lograr el desarrollo de la
actividad independiente de los estudiantes, creando las condiciones para la realizacion de las
tareas, para lo cual es necesario lograr un ambiente de aprendizaje, que permita la introduccién
de las TIC en estrecha relacién con medios de ensefianza mas tradicionales.

Con este propésito es importante considerar al blended learning, el cual “es una modalidad que
integra los espacios presenciales mediante la aplicacién de los entornos virtuales”, cuyo objetivo
principal es “mejorar la participacion de los estudiantes y la aprehensién del conocimiento a través
de la formacién combinada”. ’

Al respecto sefialé Casusol Cumpa JL, 8 que el modelo didactico b-Learning, consolida en la
practica habitual dos fases importantes que son parte de la experiencia educativa de este siglo,
como son: la fase presencial de los aprendizajes que todos muy bien conocemos, sumada a una
fase virtual que emerge como resultado del avance tecnoldgico, en la que se desarrollaran
experiencias destinadas a reforzar el aprendizaje de los estudiantes en una plataforma virtual de
aprendizaje, destacando a su vez, que habra que hallar medios innovadores para introducir las
tecnologias informaticas e industriales con fines educativos e igualmente y acaso, sobre todo,
para garantizar la calidad de la formacion.

En la disciplina Morfofisiologia de la carrera de Estomatologia, el estudiante debe asumir modos de
actuacion, en los que se evidencie el compromiso, la autoconciencia, la independencia y la
creatividad, lo cual permitird formar profesionales con un mayor desarrollo de su capacidad de
independencia cognoscitiva y protagonistas de su constante autosuperacion, por lo que se realizd
la presente investigacién con el finalidad de contribuir a la solucién del problema cientifico: écémo
perfeccionar la direccién del trabajo independiente de la disciplina Morfofisiologia?

Y el objetivo de: crear un ambiente de aprendizaje mezclado, apoyado en un sistema integrado de
medios de ensefianza sobre configuracidon externa e interna del tronco encefélico, que contribuya

a la direccion del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia.

METODO
Los resultados corresponden a una investigacion de desarrollo tecnoldgico y a la aplicaciéon

preliminar de una estrategia en funcion del perfeccionamiento de la direccion del trabajo
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independiente en la disciplina Morfofisiologia, de la carrera de Estomatologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio, en este caso a la accion estratégica especifica que se desarrolld
durante el curso 2019-2020, en el universo formado por los 17 estudiantes de la carrera de
Estomatologia, que cursaban la disciplina durante este curso.

El estudio consistio en la creacion de un ambiente de aprendizaje mezclado, apoyado en un
sistema integrado de medios de ensefianza, con el propdsito de garantizar al estudiante niveles de
ayuda, que contribuyan el incremento gradual de su actividad independiente y al desarrollo de su
independencia cognoscitiva.

La orientacidon del trabajo independiente se realizd6 a partir de un sistema de tareas docentes
integradoras, en relacién con la configuracion externa e interna del tronco encefdlico, cuya
solucién los estudiantes realizaron durante su autopreparacién, apoyada por los mapas mentales
digitales que se confeccionaron con este fin, integrados al resto de los medios de ensefianza mas
tradicionales.

La variable de estudio a la cual respondid la confeccidn de los instrumentos que fueron aplicados
fue: la direccion del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia, esta incluyo las
dimensiones e indicadores que expresaron con la precision deseada el comportamiento del objeto
de investigacién y a continuacidn se relacionan:

Dimension: Motivacion.

Indicadores:

- Motivacién de los estudiantes a partir del ambiente de aprendizaje mezclado que se cred,
apoyado este en los medios de ensefianza y recursos que se utilizaron.

- Papel de los medios de ensefianza y recursos utilizados para la direccion del trabajo
independiente, considerando la motivacion e interés de los estudiantes hacia el objetivo (s) de las
tareas y el porqué de las mismas.

Dimension: Incremento de la actividad independiente de los estudiantes.

Indicador:

-Desarrollo de la direccién del trabajo independiente sobre la base del incremento de la actividad
independiente del estudiante durante el aprendizaje integrado de los contenidos esenciales de la
disciplina.

Dimension: Desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes.

de los estudiantes

Indicadores:

-Nivel de independencia que alcanzan los estudiantes al solucionar las tareas.

-Influencia de los recursos para el aprendizaje disefiados en el desarrollo de la independencia
cognoscitiva alcanzada por los estudiantes.

Escala de valores para evaluar cada uno de los indicadores:

-Bajo: Si hay presencia del indicador identificado, en menos de un 60% de la muestra.



-Medio: Si hay presencia del indicador identificado, entre 60-85% de la muestra.

-Alto: Presencia del indicador identificado, superiora un 85% de la muestra.

Métodos teodricos: En el nivel tedrico se utilizaron el analisis-sintesis y la abstraccion,
posteriormente mediante la integracién se llegd a lo concreto, que permitié destacar el contenido
esencial del objeto.

Métodos empiricos:

Cuestionario a estudiantes: para constatar el perfeccionamiento de la direccion del trabajo
independiente en la disciplina como resultado de la creacion de un ambiente de aprendizaje
mezclado, para el cual se confecciond el sistema de medios de ensefanza sobre configuracion
externa e interna del tronco encefélico como elementos de apoyo para la solucion del sistema de
tareas docentes integradoras.

Se utiliz6 ademas con el mismo propdsito, la observacién a actividades docentes.

En el procesamiento de los datos se utilizd la estadistica descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

El procesamiento de los datos que corresponden a la encuesta que se aplico a los estudiantes, con
el fin de evaluar el papel del ambiente de aprendizaje mezclado que se cred para el
perfeccionamiento de la direccidon del trabajo independiente en la disciplina, mostré que la
totalidad de los indicadores evaluados, o sea el 100 %, fue evaluado con un nivel alto.

Estos resultados coinciden con los que se pudieron constatar al procesar los datos que derivaron
de la observacién a las actividades docentes, por lo que tanto en la clase taller como en la clase
practica en las que se tratd este contenido, actividades que se realizaron de forma presencial, los
estudiantes utilizaron los mapas mentales digitales y ademas el sistema de medios tradicionales
sobre tronco encefalico como elementos de apoyo a la solucidén de tareas docentes integradoras,
cuya solucion se realizé mediante el uso integrado del sistema de medios de ensefianza que se
confecciond, en el que se combinaron medios mas tradicionales con aquellos que se disefiaron
utilizando las TIC, todo lo cual respondié al ambiente de aprendizaje mezclado que se cred para
contribuir a la direccién del trabajo independiente en la disciplina, sefalando Hernandez

9 que la funcién orientadora del sistema de medios de ensefianza estd

Hernandez Y, et al
dirigida a despertar el interés de los alumnos por los contenidos y por el desarrollo armédnico y
multilateral de su personalidad.
Los resultados mostraron ademas, que se alcanzdé un alto nivel de desempeno individual de los
estudiantes y ademas de cooperacion, que se manifestd en la ayuda y cooperacion que brindaron
los de mayor desempend a aquellos con mas dificultades y la capacidad de estos para apoyarse en
el resto del grupo al apropiarse de los contenidos que les permitieran llegar a solucionar cada
tarea, aportando ademas con su esfuerzo individual a los resultados del grupo, todo lo cual
respondié al ambiente de aprendizaje mezclado que se cred. Al respecto, Ariza Carrasco, et al *°
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destacaron la utilidad de la técnica del mapa mental ya que favorece el aprendizaje y la
cooperacion.

En las figuras que a continuacion se relacionan, se pueden observar algunos de los medios de

ensefianza que se confeccionaron en apoyo al ambiente de aprendizaje mezclado.

Figura 1. Horno donde se cocinaron modelos tridimensionales, que formaron parte del sistema de
medios de ensefianza, a la entrada del mismo se observan los primeros modelos que se
obtuvieron y a su izquierda, de color blanco por estar constituido por yeso, el molde donde se

obtuvo cada uno de los modelos antes de ser llevado al horno.
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Figura 2. Mapa mental configuracion externa del tronco encefalico.
Fuente: Imagen del mapa mental que se exporté y comparti6 como imagen .png por correo

electronico.



Figura 3. Mapa mental configuracion interna del tronco encefalico.

Fuente: Imagen del mapa mental que se exportd y comparti6 como imagen .png por correo

electrénico.
La figura 1 muestra los modelos de barro en el momento en que se llevaron al horno y se
cocinaron, a los que posteriormente se les dio pintura, buscando representar en la mitad de ellos,
la configuracion externa de la cara posterior del tronco encefalico; en el resto se representd la
proyeccion de los nucleos de los pares craneales en la fosa romboidea, utilizando los colores y la
distribucion que aparece en la guia que acompafa el sistema de medios. Se sefialé cada detalle
anatomico con un numero que se corresponde con su denominacidn segun la guia de
sefialamientos.
Las figuras 2 y 3 muestran los mapas mentales digitales que se confeccionaron apoyados en
tecnologia movil, uno de ellos sobre configuracion externa del tronco encefélico y el otro sobre su
configuracién interna, '* para lo cual se utilizé la aplicacién para Android, Mindomo, versién 3.0.15
destinada a la elaboracion de mapas mentales y esquemas, lo cual se realizd siguiendo los
principios para la elaboracién de mapas mentales. 2

Es de destacar que los mapas mentales se integraron al resto de los medios sobre tronco

encefalico que sirvieron de base para su confeccion; se utilizaron en respuesta a las orientaciones

del trabajo independiente en la solucion de tareas docentes integradoras orientadas por el

profesor, por lo que se cred un sistema integrado de medios de ensefianza que permitié combinar
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medios mas tradicionales, con las posibilidades que para el tratamiento de los contenidos ofrecen
los mapas mentales y las nuevas tecnologias; en este caso la mévil, esta ultima con la ventaja de
ampliar el alcance de la educacién, de manera mas universal y equitativa, ** lo cual se realizé con
caracter planificado y sistémico, para contribuir a la direccion del trabajo independiente.

> identifica como sistema de medios de ensefianza

En su investigacion Rodriguez Selpa
aprendizaje los elementos que sirven de soporte en este proceso caracterizado por la
concatenacion, dependencia, complementacion, jerarquizacion, coherencia e interconexién entre
sus integrantes en estrecha relacién dialéctica con los demas componentes; refiere que en estos
recursos estan presentes las categorias tiempo y espacio, propician el cumplimiento de los
objetivos y benefician la calidad de la clase; aspectos estos que se manifestaron al utilizar los
mapas mentales sobre el tronco encefdlico integrados al resto de los medios que conforman el
sistema, lo cual se realizé con caracter planificado y sistémico, para contribuir a la direccién del
trabajo independiente.

El sistema de medios de ensefianza que se utilizd, como resultado de la confeccidn y combinacién
de medios tradicionales sobre tronco encefalico, con aquellos que se disefiaron utilizando
tecnologia movil, permitidé crear un ambiente de aprendizaje mezclado, en el cual se dio soluciéon a

las tareas docentes integradoras, al respecto Castro-Rodriguez Y, et al 4

destacaron que la
buena percepcion de este enfoque educativo radica en que el b-learning promueve elevadas
habilidades de aprendizaje, como lo son el aprendizaje activo y el autoaprendizaje. En este
enfoque los estudiantes son activos en el proceso, con sus propias ideas, conceptos, estrategias,
asi como sus interpretaciones sobre lo que los rodea.

Todo lo cual contribuyé a perfeccionar la direccion del trabajo independiente en la disciplina

Morfofisiologia de la carrera de Estomatologia, sefialando Martinez Ayala, et al **

que es necesario
perfeccionar la direccion del trabajo independiente por el docente, para lograr mayor efectividad
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, no solo para brindarles a los estudiantes
conocimientos sélidos y profundos, sino para motivar su actividad creadora y los habitos de

autopreparacion.

CONCLUSIONES

El ambiente de aprendizaje mezclado que se cred, apoyado en el sistema integrado de medios de
ensefianza sobre configuraciéon externa e interna del tronco encefalico que se confecciond, en
respuesta a la solucidon de tareas docentes integradoras, favorecid la direccion del trabajo
independiente en la disciplina Morfofisiologia, contribuyendo asi a incrementar la actividad

independiente de los estudiantes y a desarrollar su independencia cognoscitiva.
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