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RESUMEN

Fundamento. La Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
ingresa estudiantes de posgrado no hispanohablantes que se preparan para cursar especializacion
de maestrias y doctorados de la salud en Cuba. En el curso escolar 2018-2019 se incluyé en el
curriculo para la preparacién de estos la Practica Preprofesional de Quimica.

Objetivo. Socializar la experiencia de los resultados en el mejoramiento profesional y del capital
humano salubrista de los estudiantes del curso de posgrado, mediante la aplicacion en la Practica
Preprofesional de Quimica del recurso educativo abierto: supercurso “La radiactividad y los
radiofarmacos en Quimica” y de un glosario.

Métodos. Niveles tedricos, empiricos y matematicos que aportaron el recurso educativo abierto:
supercurso.

Resultados. Se aplicé un supercurso que tributd a la comprension de la contaminacion
medioambiental y medida de proteccidon de sustancias radiactivas y sus efectos en la humanidad,
ademas favorecié al mejoramiento de las habilidades comunicativas.

Conclusiones. El aporte de la aplicacion del supercurso en la Practica Preprofesional de Quimica

contribuye al conocimiento del empleo, contaminacién medioambiental y proteccién de sustancias


mailto:herminiath@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0000-0003-3464-8238
mailto:lupeqp@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0000-0002-0079-163
mailto:maritzavp@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0000-0003-2825-8647
https://orcid.org/0000-0003-2825-8647
mailto:herminiath@infomed.sld.cu

radiactivas en el marcaje, diagndstico y terapia de la atenciéon médica. Al mejoramiento de la
competencia comunicativa. Al trabajo con las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Al
registro de términos relacionados con la tematica de la radiactividad y la contaminacién
medioambiental, lo que tributa una aproximacién al mejoramiento profesional y del capital
humano salubrista de los estudiantes del curso de posgrado.

Palabras Descriptores: practica preprofesional; educacion medioambiental, mejoramiento

profesional y humano; recurso educativo abierto; glosario

ABSTRACT

Rationale. The Preparatory Faculty of the University of Medical Sciences of Havana, admits non-
Spanish-speaking graduate students who are preparing to pursue master's and doctoral
specialization in health in Cuba. In the 2018-2019 school year, the Preprofessional Practice in
Chemistry was included in the curriculum for their preparation.

Objective. To socialize the experience of the results in the professional improvement and of the
health human capital of the students of the postgraduate course, through the application in the
Chemistry

Preprofessional Practice of the open educational resource: supercourse "Radioactivity and
radiopharmaceuticals in Chemistry" and of a glossary.

Methods. Theoretical, empirical and mathematical levels provided by the open educational
resource: supercourse.

Results. A supercourse was applied, which contributed to the understanding of environmental
pollution and protection measures of radioactive substances and their effects on mankind, and
also favored the improvement of communication skills.

Conclusions. The contribution of the application of the supercourse in the Chemistry
Preprofessional Practice contributes to the knowledge of the use, environmental contamination
and protection of radioactive substances in the marking, diagnosis and therapy of medical care. To
the improvement of the communicative competence. To the work with information and
communication technologies. To the registration of terms related to radioactivity and
environmental contamination, which contributes to the professional improvement and to the
improvement of the health human capital of the students of the postgraduate course.

Keywords: pre-professional practice; environmental education; professional and human

improvement; open educational resource; glossary.

INTRODUCCION

La Facultad Preparatoria se sustenta en la Resolucion No. 183 del Ministro de Salud Publica de 30
de marzo de 2012 que cred el Centro de Convenciones y Servicios Académicos, subordinado a la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana (UCMH).



Posteriormente la Resolucion No. 9 del Ministro de Salud Publica del 20 de enero de 2015 creé la
Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana con las funciones que
actualmente tiene asignadas en la formacion de estudiantes no hispanohablantes en la
comunicacion en idioma Espafiol como segunda lengua (ELE)y la educacion en ciencias naturales y
sociales necesarias para su ingreso a carreras y a la educacién posgraduada de Ciencias Médicas.
En tal sentido se define el fin de la Facultad Preparatoria como: La formacion de los estudiantes
con un nivel superior desde el enfoque cientifico, humanista, social, expresado en la formacion y
desarrollo personal, académico y ético, mediante la influencia personoldgica en correspondencia
con las exigencias de su futura superacion posgraduada. De modo que se ha implementado un
curriculo que a la par del dominio de ELE, se aporte una nivelacion en cuestiones de las ciencias
basicas y humanidades que los capacite; estas se incluyen en la Practica Preprofesional
desarrollada por las asignaturas: Fuentes de Informacién Informatica, Introduccién a las Ciencias
de la Salud, Biologia, Quimica y Aprender a Aprender.

La Practica Preprofesional en el proceso de ensefanza aprendizaje de ELE con los estudiantes de
posgrado, no hispanohablantes, de la Facultad Preparatoria se sustenta sobre la base de los
fundamentos filosoficos, socioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos, didacticos, linglisticos,
tecnolodgicos y curriculares, que la caracterizan.

En el trabajo se recoge brevemente algunos de los fundamentos que avalan el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura Quimica en la Practica Preprofesional mediante la
aplicacion del supercurso, como se describe a continuacion:

En lo psicolégico.-El estudio de los modos de instruir y de educar, la validez de las intervenciones
educativas para entender las caracteristicas del aprendizaje, como refiere Fuentes, ‘en la etapa
adulta con el objeto de optimizar el proceso, la aplicacion de teorias y de los principios acerca del
desarrollo humano que describen cambios en las habilidades mentales (cognicidn), roles sociales,
razonamiento moral y creencias acerca de la naturaleza del conocimiento.

En lo pedagdgico.-La formacién de posgrado encuentra entre sus funciones bdsicas, como refieren
Matos y Concepcién,’que desarrollar la docencia, la investigacion tecnoldgica y cultural, la
atencién personalizada de necesidades de formacion, el trabajo colectivo, la integracidon en redes
y la superacién continua con el objetivo de promover el desarrollo sostenible, el acceso a la
informacién nacional e internacional y garantizar la autogestion del aprendizaje y la socializacién
del conocimiento, desde sus componentes como proceso formativo: la investigacién, innovacion,
creacion artistica y formacion académica del profesional en ejercicio.

Perfeccionar el proceso de ensefnanza aprendizaje como instrumento estratégico importante para
las politicas de desarrollo acelerado y que al asumir el reto del vertiginoso avance de las ciencias y
las tecnologias, se debera enfatizar en necesidades de aprendizaje que se adecuen a los recursos

materiales y disponibilidades contextuales.
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En lo linglistico.-La Practica Preprofesional propicia un vinculo entre lenguaje y otros aspectos
cognitivos y perceptivos. Las dos capacidades cognitivas principales que emplea el lenguaje: la
categorizacion y los procesos de metafora-metonimia se ejercitan en la relacién sujeto-contexto.
El lenguaje es una parte mas de toda la organizacion cognitiva del ser humano que se enriquece
en la actividad social. La Practica Preprofesional como forma de organizacién de la ensefanza
favorece la autogestiéon del aprendizaje en los escenarios naturales, porque en la propia
comunicacion se aprende y se resignifica el nuevo saber a través del lenguaje y la praxis
académica.
En la Facultad Preparatoria se disefian y se desarrollan las actividades -curriculares vy
extracurriculares encaminadas a favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje, con la educacion
medioambiental, la investigacién y en la perfeccidén de la competencia comunicativa y sociocultural
para el mejor desempefio profesional del futuro salubrista.
En el departamento de Extensién Universitaria, de la Facultad Preparatoria se desarrolla la catedra
Educacion ambiental y salud, que entre sus objetivos es ampliar los conocimientos
medioambientales. En el Proyecto Catedra Multidisciplinaria “Educacion Ambiental y Salud”, se
plantea que: “La formacién ambiental del egresado de medicina favorece la toma de conciencia y
contribuye a que el mismo asuma posiciones de compromiso con su responsabilidad social en aras
de elevar la calidad de vida de la poblacién y por consiguiente la excelencia en los servicios de
salud que se prestan, todo lo cual exige armonizar la Estrategia Ambiental Nacional, Estrategia
Ambiental Nacional del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental en la Facultad Preparatoria de la UCMH."3
La participacion de los estudiantes en las actividades de la Catedra permitié conocer los intereses
y necesidades del conocimientos de tematicas medioambientales sobre sustancias radiactivas.
Ademas la presente ponencia considera el objetivo 12, la meta 12.8 en el Anexo. Transformar
nuestro mundo en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que se expresa en:“(...) asegurar
que las personas de todo el mundo tengan la informacién y los conocimientos pertinentes para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con la naturaleza.”
Lo expresado anteriormente permite presentar el problema cientifico: ¢Como contribuir con
informacién de tematicas medioambientales sobre sustancias radiactivas en la Practica
Preprofesional para el mejoramiento profesional y del capital humano salubrista de los estudiantes
de posgrado no hispanohablantes en su especializacién?
éPor qué se selecciona el recurso educativo abierto para dar respuesta a esta
problematica?
En la bibliografia de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
Cultura (UNESCO)°refiere que a partir del afio 2002, se considera que el acceso universal a la
educacion de calidad contribuiria a la paz, el desarrollo social y econdmico sostenible y el didlogo
intercultural y en su acepcion mas simple, el concepto de Recursos Educativos Abiertos (REA) se
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refiere a cualquier recurso educativo y cualquier material que haya sido disefiado para la
ensefianza y el aprendizaje, que esté plenamente disponible para ser usado por educadores y
estudiantes, sin que haya necesidad de pagar regalias o derechos de licencia. Ademas la
UNESCO®describe que los REA son materiales didacticos, de aprendizaje o investigacion que se
encuentran en el dominio publico o que se publican.

En el Segundo Congreso Mundial sobre los REA, ‘que tuvo como tema: “Los REA para una
educacion inclusiva y equitativa de calidad: del compromiso a la accion”, refleja el papel central
que estos pueden desempefiar en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. En el Objetivo 4,
la meta 4.3, se expresa que: “(..) asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las
mujeres a una formacion técnica, profesional y superacion de calidad, incluida la ensenanza
superior.”®

Todas estas reflexiones, en las referencias y textos consultados, avalan que las autoras
seleccionen para la elaboracion del supercurso el Manual Metodoldgico, Universidad Virtual de
Salud. °bibliografias que sirve de base en esta ponencia. En él se expone, que el supercurso esta
dentro de las modalidades del REA, debido a que se utilizan para el autoaprendizaje o para la
ensefianza guiada por un profesor y se emplean integramente o en alguna de sus partes en
diferentes contextos educativos.

Una muestra ostensible, de la connotacion originada por la intoxicacion del medio ambiente son
los nuevos registros |éxicos, paradigma linguistico en las esferas educativo y salubrista de todas
las naciones afectadas, se propuso la confeccién del glosario de términos, relacionados con la
contaminacion radiactiva, por su utilidad que se remonta a varios siglos atras.

Relacionado con lo anterior, algunas teorias refieren como instrumentos educativos al glosario de
términos, como aparece en la teoria de Educacion Avanzada, auténticamente cubana con su
maxima lider la Dr.C, Julia Aurora Morales.

En el modelo estructural de la Educacién Avanzada referido por la Dr.C,. Afiorga '°se expresa que
el mejoramiento humano estd muy representado por el comportamiento del capital humano y su
calidad de vida para ser una buena persona. Estas se enmarcan en referentes tedricos del auto
mejoramiento, su relaciéon con la satisfaccion, las motivaciones y aspiraciones individuales y
sociales, calidad de vida, proteccién del medio ambiente, entre otros.

Es por eso que en la concepcion del disefio curricular desarrollado en la Facultad Preparatoria
asume entre sus lineas metodoldgicas, el mejoramiento profesional y humano de sus egresados.
En el curso escolar 2018-2019 se elabora e imparte la conferencia durante la Practica
Preprofesional en la asignatura Quimica por lo que el objetivo de la ponencia es: Socializar la
experiencia de los resultados en el mejoramiento profesional y del capital humano salubrista de
los estudiantes del curso de posgrado, mediante la aplicaciéon en la Practica Preprofesional de
Quimica del recurso educativo abierto: supercurso “La radiactividad y los radiofarmacos en

Quimica” y de un glosario.



METODO

El estudio para la ponencia se efectué a partir de la investigacidn-accién 'en el desarrollo de la
Practica Preprofesional de Quimica, que incluia la conferencia para 12 horas clases semanales, en
el curriculo para la preparacién de los estudiantes de posgrado, a partir del curso escolar 2018-
2019.Se realiza el diagnodstico integral de los estudiantes para conocer: el pais de procedencia,
preparacién profesional, conocimientos sobre las sustancias radiactivas y la especializacion que
van a cursar, se elaboré como recurso educativo abierto el supercurso “La radiactividad y los
radiofdrmacos en Quimica”.

El supercurso se aplicé a grupos docentes con la cantidad de estudiantes de posgrado como se
refiere a continuacién:

Numero de grupos docentes: 9

Cantidad de estudiantes: 51

Diferentes nacionalidades que participaron: 8

Los paises de los estudiantes que participaron son: Tanzania, Angola, Islas Seychelles, Ghana,
Mali, Kenia, Sudafrica y Mozambique; lo que permitio la diversidad linglistica entre angléfonos,
francofonos y lusitanos.

Los estudiantes de posgrado eran egresados de licenciatura o doctor en medicina general integral,
qgue realizaban su preparatoria para el transito hacia especialidades, maestrias o doctorados segun
corresponda.

Entre las especialidades estaban:

Psicologia, Educacion y promocion para la salud, Bioestadistica, Farmacoepidemiologia, Medicina
intensivista, Obstetricia y ginecologia, Ortopedia, Neurocirugia, Anatomia patoldgica, Pediatria,
Hematologia, Dermatologia, Anestesiologia, Oftalmologia y Medicina deportiva, Rehabilitacion,
Traumatologia y Caumatologia.

A partir de la concepcion dialéctico-materialista en este trabajo se emplearon métodos de nivel
teorico, nivel empirico y matematico.

Métodos del nivel tedrico: Histdrico-logico permitié el estudio de los resultados en las
participaciones de los estudiantes de posgrado, como protagonistas en las actividades de la
catedra Educacion ambiental y salud y conocer las necesidades en su preparacién, conocimiento y
aplicaciones de las sustancias radiactivas en sus acciones profesionales. Se analizé el desarrollo
histérico de los REA y directrices en su utilizacién para los procesos de ensefianza aprendizaje, en
la educacion superior, que se plantean en los organismos internacionales y en otros autores.
Ademas el estudio de los documentos del desarrollo de la teoria de Educacion Avanzada.

Analisis y sintesis proporciond determinar las regularidades en la importancia y las necesidades de
la ampliacién y preparacién en la tematica de las sustancias radiactivas, aplicaciones y proteccion

para los profesionales de la salud.



Analisis documental partié de la revisidn del folleto Radiofarmacos en Quimical? Se realizd la
busqueda en bibliografias impresas y electrénicas de las informaciones, sobre las aplicaciones vy
control de las regulaciones nacionales e internacionales medioambientales relacionadas con las
sustancias radiactivas, existentes de cada uno de los paises de los estudiantes participantes en la
practica preprofesional, asi como algunas tecnologias aplicadas en procesos industriales,
tendentes a la contaminacidon radiactiva. Se precisé6 informaciones relacionadas con las
especializaciones de los estudiantes de posgrado donde se manifestara la aplicacion médica de las
sustancias radiactivas. Se consultaron informaciones sobre las definiciones de los recursos
educativos abiertos, directrices y las caracteristicas del supercurso. Se valoré la base de los
fundamentos filosoficos, socioldgicos, psicologicos, pedagdgicos, didacticos, linglisticos,
tecnoldgicos y curriculares, que definen la Practica Preprofesional y la elaboracién del glosario.
Ademads se estudiaron los documentos rectores relacionados con las teorias de la Educacién
Avanzada. Todos los documentos tenian como objetivo contextualizar la tematica de la ponencia a
estos.

Métodos del nivel empirico: La observacidon participativa se realizd6 desde el curso escolar 2015-
2016, por una de las autoras (profesora de los grupos docente donde se aplico la investigacion),
en las actividades de la catedra Educacién ambiental y salud, lo que permitié conocer la
informacién y conocimiento de los estudiantes a cerca de las sustancias radiactivas. A partir del
curso escolar 2018-2019 se efectud la observacion a los grupos de posgrado en el desarrollo de la
Practica Preprofesional con la aplicacion del supercurso, lo que facilitd recoger las acciones e
introducir las variantes necesarias

Entrevistas. Con los grupos docentes se realizaron de manera aleatoria para conocer la motivacion
e interés por el contenido de las actividades que se desarrollaban. Ademas con especialistas de las
direcciones del Ministerio de Ciencias Tecnologia Medio Ambiente de Cuba (CITMA) y especialistas
del Hospital de Oncologia y Radiobiologia, permitié conocer las regulaciones nacionales e
internacionales para el trabajo con las sustancias radiactivas, asi como las medidas de proteccién
indispensables de conocimiento y aplicacion de los profesionales salubristas, lo que proporciond
los aspectos fundamentales y esenciales en el disefio del supercurso.

Encuestas Se realizaron encuestas directas personales a los estudiantes, lo que permitié el
diagndstico integral de cada grupo docente, ademas al concluir la Practica se solicitaron opiniones
relacionadas con la evaluacién de esta forma de organizacién de la docencia, asi como de la
presentacién y tematica del supercurso, se aplicaron métodos y técnicas de la evaluacion
formativa.'?

Asi mismo se emplearon métodos matematicos en el procesamiento de la informacion recogida.



RESULTADOS Y DISCUSION

La preparacion electronica para el supercurso incluyé 53 diapositivas con explicaciones
distribuidas y referencias bibliograficas, en su mayoria, para la contribucién de una mejor
comprension de los estudiantes.

El supercurso cumpli6 con lo que se orienta en la metodologia en el Manual Metodoldgico
Universidad Virtual de Salud ° y con los fundamentos para el proceso ensefianza aprendizaje de la
Practica Preprofesional, de acuerdo con la tematica, el contenido se organizé como aparece el
resumen que a continuacioén:

e Introduccién. Desarrollo histérico de la estructura del dtomo. Siglo XX. Caracterizacion del
nucleo. Isétopo. Se presentan 14 cuadros resimenes y 4 imagenes. Se orienta el registro
de términos como tarea investigativa para la confeccién del glosario sobre el tema la
Radiactividad.

e La radiactividad. Desintegracion radiactiva. Radiofarmacos. Aplicaciones. Sensibilidad de
las células. Niveles y dafios. Se presentan con 11 cuadros resimenes, 1 imagen y 11 fotos.

e Proteccidén radioldgica. Fuentes naturales. Regulaciones para el trabajo con sustancias
radiactivas. Se presentan con 3 cuadros resumenes, 4 imagenes y 5 fotos.

Ademas se incluyd las conclusiones, autoevaluacion y bibliografia.
Las indagaciones realizadas por el binomio profesor-grupo de estudiantes de posgrado sobre el
tema de la contaminacion radiactiva permiten después de procesar la informacion obtenida, en un
inicio disponer de una nueva herramienta para un aprendizaje desarrollador de estudiantes y
profesionales al decir de la estudiosa Doris Castellanos'® sobre garantizar en ellos la apropiacién
activa y creadora de la cultura, propicia el desarrollo de su auto perfeccionamiento constante, de
su autonomia y autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios procesos de
socializacion, compromiso y responsabilidad social.
Para el desarrollo de la conferencia se investigaron el uso, en las especializaciones, de
radioisétopos con vinculos en las técnicas para el diagndstico, marcajes, terapia, entre otros.
Se trabajé con las informaciones, aplicaciones y control de las regulaciones nacionales e
internacionales medioambientales vinculadas con las sustancias radiactivas existentes en esos
paises, referidas en la conferencia, lo que facilitdé el didlogo y punto de vista de los estudiantes,
asi como sus recomendaciones.
Se identific6 las radiaciones emitidas por las sustancias radiactivas en el proceso de
desintegracién y algunos radioisétopos utilizados como radiofaérmacos en la Medicina Nuclear para
aplicaciones médicas. Asi como la diferente sensibilidad a las radiaciones de las células en el
organismo Yy los efectos clinicos que se dividen en dafios tempranos y tardios.
En la mayoria de los paises se constatd el conocimiento sobre la Estrategia Nacional aplicada
acerca del Cambio Climatico, no asi con las regulaciones para el uso con las sustancias radiactivas
y de las normas de seguridad planteada por la Organizacion Internacional de Energia Atomica,
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como se observd que la practica de la Medicina Nuclear se encuentra regulada hoy dia en todos
los paises por organismos cientificos internacionales como la Comisién Internacional de Proteccion
Radiolégica (ICRP) encargados a dictar normas relacionadas con estos temas.

El trabajo con las tecnologias de la informacidén y la comunicacion en la modalidad del recurso
educativo abierto, propicié la gestiéon del autoaprendizaje del estudiante, como se sefiala en el
Manual® que el recurso educativo abierto es un repositorio de lecciones para el autoaprendizaje y
para la enseflanza guiada por un profesor, lo que favorecié el uso y aprovechamiento mas racional
del tiempo.

En la realizaciéon de la conferencia se beneficiéd la actividad independiente y colectiva de los
estudiantes y la contribucién al desarrollo de las habilidades comunicativas que aumentaron la
fluidez y precisién, con el estilo adecuado del ELE, tanto en el aspecto de la comunicacién oral en
la vida cotidiana y en el escrito como en el empleo del lenguaje médico y técnico, al incorporar
vocablos de las asignaturas no filoldgicas, encaminado a favorecer y a desarrollar la
independencia cognoscitiva de los estudiantes, asi como una adecuada interculturalidad entre los
paises participantes y en el contexto de la sociedad.

La elaboracion del glosario facilitd enfocar, con los estudiantes, un desarrollo histérico, ya que en
la antigliedad los glosarios eran aquellos documentos que, se dedicaban a la recoleccion de
términos oscuros o con significados que no fueran tan comunes y la realizacion de anotaciones
sobre estos que permitieran una mejor comprension de los textos. Basandose en este servicio es
gue posteriormente se crearon los diccionarios, mas amplios, pero cuya finalidad es semejante,
aportar conocimientos acerca del significado de las palabras. Ademas se trabajo con el significado
etimoldgico de la palabra.™

En la elaboracion del glosario se orienté lo expresado por la licenciada en Letras Evelyn Hugo?¢,
refiere que el glosario se parece al diccionario (incluso, suele ordenarse alfabéticamente), pero
tiene la particularidad de presentar solo palabras de areas especificas del conocimiento, es decir,
términos disciplinares especializados, ademas expone que: las definiciones son un aspecto central
en la construccion de un glosario.

Cuando se define, cominmente, la pregunta que se trata de responder es “équé es X?”. “X” puede
ser un objeto, un proceso, una entidad, un sujeto, un lugar, un concepto, entre otras
posibilidades. La respuesta es su definicion. Hay varios tipos de definiciones, pero las mas
comunes son las denominadas “ldgicas”. Concierne a aquellas que tienen los siguientes
constituyentes: La palabra que nombra al objeto de conocimiento que se quiere definir o que
sefiala la clase de objetos a la que pertenece el elemento que se define, la que va generalmente
asociada a un categorizador. Un verbo que relaciona el término a definir con otro, como por

n /Y

ejemplo, los verbos “ser”, “corresponder”, “referir” o “entender”, entre otros.



Las caracteristicas individuales que diferencian el objeto de otros de la misma clase. Estas
caracteristicas, propiedades u atributos del elemento que se define pueden ser de varios tipos,
pero las mas comunes son “funciéon” y “partes constituyentes”.

Ejemplo de ello es el propuesto por, Evelyn Hugo que en esta ponencia se extrapola como se

observa:
Desechos
contaminados
: SR con
Sustantivo y ; ;
Palabra a Desechos Verbo de son Crbaeibiolae 42 radionucleidos
definir radiactivos relacion Categorizador en

concentraciones
superiores a lo
establecido

Tomado de Evelyn Hugo, Elaboracion de glosario

La confeccion del glosario digital por los estudiantes al decir de las autoras, parafraseando el
objeto de estudio de varias disciplinas es una recopilacion de definiciones o explicaciones de
palabras y frases asociadas que versan sobre el tema la radiactividad situacion problematica a
nivel global con impacto en Cuba, entre ellas: Linglistica por abordar el binomio lengua-habla,
Semidtica y Semantica por demostrar los nodos significativos, Lexicologia por aglutinar un grupo
de palabras relacionadas con la contaminacion, marcajes, diagnosticos y terapias con sustancias
radiactivas, Epidemiologia, porque estudia, atiende y realiza acciones para la prevencién de
enfermedades provocadas por la contaminacién. Antropologia estudia al ser humano
integralmente en su evolucién bioldgica ante la contaminacion radiactiva, su desarrollo, modos de
vida y la diversidad de expresiones culturales y linglisticas en medio de la actual contaminacién
del medio ambiente. Estas condicionantes son aspectos de gran importancia para su confeccién y
funcionalidad

Un fragmento de la estructura del glosario, elaborado por los estudiantes, se visualiza a

continuacion:
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zim://A/Definici%C3%B3n.html
zim://A/Estudio.html
zim://A/Homo_sapiens.html
zim://A/Cultura.html
zim://A/Idioma.html

Glosario digital sobhre la Radioactividad

TERMINO DEFINICION

Las radiaciones ionizantes Generadas en la desintegracion radiactivas son el resultado de someter, a un fuerte campo magnético algunos elementos quimicos, llamados radiactivos,

pueden ser de tres tipos:

-alfa, es un flujo de particulas positivas constituido por dos protones y dos neutrones.

-beta, es un flujo de electrones producido por Ia desintegracion de neutrones en los nicleos radiactivos.

-gamma, es un flujo de ondas electromagnéticas de alta energia si proviene de la reestructuracion del nicleo o de mucha energia si proviene de la
reestructuracion de capas profundas del atomo (rayos X).

La penetracion de la radiacion alfa en la materia es muy baja, pudiendo ser detenida por una simple hoja de papel. La radiacién beta es mas penetrante,
necesitandose unos milimetros de espesor de aluminio o metacrilato. Por el contrario, la radiacién gamma es muy penetrante por lo que se hacen necesarios

espesores importantes de plomo u hormigon para absorberla.

Radiofdrmacos Es la incorporacion de los radioisétopos, obtenidos por reaccion nuclear espontanea o artificial, a moléculas quimicas (ligando) para su aplicacion en la medicina

Agente

nuclear en estudios de diagnésticos, terapias y marcajes. Estos radiofarmacos se aplican dentro del organismo humano por diversas vias (la mas utilizada es la

via intravenosa). Una vez que el radiofdrmaco estd dentro del organismo, se distribuye por diversos érganos dependiendo del tipo de radiofarmaco empleado.

Causa activa, lo que tiene para producir un efecto: agi fisicos, | inantes, entre otros.

Al concluir la conferencia, por parte de los estudiantes, se aplico la evaluacién que proporciona

informacién y datos del desarrollo de esta forma de organizaciéon de la docencia, asi como de la

presentacién del supercurso, con los indicadores: positivos, negativos e interesantes (PNI). Un

resumen de algunos aspectos de los resultados en el procesamiento de la informacion, se

presenta a continuacion:

Positivos:-El empleo de los términos, conceptos, tecnologias, no conocidos por los
estudiantes preciso la explicacion y aclaracién adecuada lo que facilito la ejercitacion en la
lectura, comprension y valoracion participativa de los estudiantes. -La confeccion de un
glosario con el registro de términos permiti6 una mejor comprension holistica de la
contaminacion vy la radioactividad dada las necesidades de los participantes.-La importancia
del conocimiento de la tematica para la preparacion en las especialidades, permitid que se
reflexionara sobre las medidas de seguridad y bioseguridad que deben cumplirse por las
instituciones que tengan estos servicios salubristas en su pais, asi como el dominio de las
regulaciones nacionales e internacionales.

Negativos: -El corto tiempo para el desarrollo del tema en la Practica Preprofesional.
Interesantes: - La conferencia fue muy importante, educativa y positiva en este periodo de
preparaciéon del posgrado. -La historicidad con las fotos presentadas en el tema. -El
conocimiento de los efectos secundarios en el tratamiento con los radiofarmacos.- Los

niveles en el organismo y dafios por la sensibilidad de la célula a las radiaciones.- La
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presentacion e identificaciones de las sefializaciones para las zonas de proteccion

radioldgica.
Los estudiantes expresaron algunas recomendaciones como: -La Practica Preprofesional de
Quimica se debe mantener y desarrollar al inicio del curriculo en el posgrado y con mayor tiempo
ya que sirve de informacién, preparacién y aplicacion en el trabajo final y permite buscar mas
informaciones acerca del pais. -Incluir el tema durante el programa de la especializacién. -Y
capacitar al personal nacional sobre el uso, aplicacion, mantenimiento y control del trabajo con
sustancias radiactivas, equipos y medios de proteccién radioldgica.
En la Educacién Avanzada se plantea como principio estructural el vinculo de la teoria con la
practica que se convierte, en esta Educacion, en Principio Rector estructurador, en las que
aparecen algunas relaciones esenciales como: la relacién entre el mejoramiento profesional y
humano, la conformacion del capital humano, la produccién intelectual, entre otras.
Las autoras en los resultados, que se recogen en la ponencia refieren que, se pone de manifiesto
en los estudiantes de posgrado, en la medida de que se enriquecen sus conocimientos, sobre las
sustancias radiactivas, les permiten identificar las situaciones actuales en su pais y proyectarse en
recomendaciones para el futuro, ademas elaboran como produccion intelectual el glosario. Asi se
observa ademas lo que concibe esta Educacion, “se entiende por el mejoramiento como la acciéon
de hacer pasar de un estado a otro reduciendo obstaculo y eliminando lo que se hace de mas y
haciendo lo que no se hace”. '/
En la ponencia se constatan algunas de las Directrices para los REA en la Educacién Superior'®los
gue se expresan en: el apoyo al desarrollo sostenible, la transformacién de los ambientes de
ensefianza y de aprendizaje ( pasar de un enfoque centrado en el profesor a otro centrado en la
ensefianza), la organizacién de sesiones interactivas de contacto con los estudiantes y entre ellos,
la eliminaciéon de las dificultades linglisticas, comunicativas y culturales para asegurar el
intercambio de conocimientos, y la respuesta a las diversas necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, que admita una variedad de enfoque, para un objetivo de aprendizaje determinado.
La experiencia de la ponencia presento la limitacién, que solo se pudo constatar los resultados en
un curso, para el mismo grupo docente, pero si permitié considerar los resultados positivos y

negativos, en los grupos de nuevo ingreso.

CONCLUSIONES
La experiencia de los resultados fue el aporte de la aplicacion del supercurso en la Practica
Preprofesional de Quimica que contribuye al conocimiento del empleo, contaminacidn
medioambiental y proteccién de sustancias radiactivas en el marcaje, diagndstico y terapia de la
atenciéon médica. Al mejoramiento de la competencia comunicativa. Al trabajo con las tecnologias
de la informacion y la comunicacién. Al registro de términos relacionados con la tematica de la
radiactividad y la contaminacion medioambiental, lo que tributa una aproximacion al
12



mejoramiento profesional y del capital humano salubrista de los estudiantes del curso de

posgrado.
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