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RESUMEN

Fundamento: los trastornos de coagulacién son el resultado de alteraciones en el proceso de
coagulacion, el estomatdlogo debe tener conocimiento sobre estas alteraciones para la
planificacion de los diferentes tratamientos; en este sentido, se hace imprescindible trazarse
estrategias que posibiliten una adecuada atencién estomatoldgica a este grupo poblacional.
Objetivo: disefiar una propuesta de curso optativo sobre atencién estomatoldgica integral en
pacientes con trastornos de la coagulacién.

Método: se realizé un estudio de corte pedagdgico, cualitativo, con caracter descriptivo, en la
Facultad de Ciencias Médicas de Morén, Ciego de Avila. Se abordaron los métodos del nivel teérico
como el histérico-légico, analitico-sintético e inductivo-deductivo y del nivel empirico el estudio de
documentos. Se realizd un analisis de los planes de estudio de la carrera de Estomatologia para la

elaboracién del disefo propuesto.



Resultados: se disefid un curso electivo de 60 horas de duracién, con caracter presencial y
estructurado en cinco temas, responde a la necesidad de contribuir a la formacién integral de los
estudiantes de estomatologia con un amplio perfil docente-asistencial.

Conclusiones: el curso optativo propuesto contribuye a potenciar las actividades curriculares que
tributan al perfeccionamiento del componente docente-asistencial en los estudiantes de
estomatologia, posibilitando la formacién de un profesional altamente cualificado.

Palabras clave: Coagulopatias; Educacion médica; Estudiantes; Hematologia; Medicina oral;

Método de ensefianza.

ABSTRACT

Background: coagulation disorders are the result of alterations in the coagulation process, the
stomatologist must have knowledge about these alterations in order to plan the different
treatments; In this sense, it is essential to draw up strategies that allow adequate dental care for
this population group.

Objective: to design a proposal for an elective course on comprehensive dental care in patients
with bleeding disorders.

Method: a qualitative, descriptive, pedagogical study was carried out at the Faculty of Medical
Sciences of Mordn, Ciego de Avila. The theoretical level methods such as the historical-logical,
analytical-synthetic and inductive-deductive and the empirical level the study of documents were
approached. An analysis of the study plans of the Stomatology career was carried out for the
elaboration of the proposed design.

Results: a 60-hour elective course was designed, face-to-face and structured in five topics,
responding to the need to contribute to the comprehensive training of stomatology students with
a broad teaching-care profile.

Conclusions: the proposed elective course contributes to enhancing the curricular activities that
contribute to the improvement of the teaching-care component in stomatology students, enabling
the training of a highly qualified professional.

Keywords: Coagulopathies; Medical education; Students; Hematology; Oral medicine; Teaching

method.

INTRODUCCION

Cuando se produce una lesion vascular, se desencadena una respuesta de la pared del vaso
dafiado con activacion plaquetaria y de los factores de la coagulacidon. El mecanismo de la
hemostasia y coagulacién se divide en dos fases: hemostasia primaria (comprende la respuesta

vascular, con vasoconstriccion inicial por la liberacién de adrenalina y la activacion plaquetaria.) y



hemostasia secundaria (proceso por el que se activa la cascada de la coagulacion, dando lugar a
la fibrina estable). ()

Los trastornos de coagulacion son el resultado de alteraciones en el proceso de coagulacion,
originados a raiz de diversas enfermedades, como hemofilia, insuficiencia renal, pacientes
inmunodeprimidos; sin embargo, se menciona que el proceso mas afectado es la hemostasia,
proceso crucial para evitar complicaciones como hemorragia ante tratamientos estomatoldgicos. ¥
Estos trastornos son de caracter multifactorial y la consecuencia de alteraciones genéticas o de
enfermedades sistémicas. Se entiende por coagulopatias, a la reduccién o falta de factores de
coagulacion, trastornos o insuficiencia plaquetaria. Estas alteraciones deben ser tratadas para
brindar una calidad de vida 6ptima al individuo.

Las manifestaciones de trastornos de la hemostasia primarios (genéticos) o secundarios a
enfermedades sistémicas, asi como al uso de farmacos suelen ser evidentes y pueden ser
identificables con facilidad por el estomatdlogo, quien debe estar capacitado para dar atencién a
estos pacientes de manera segura.

La promocion y prevencidon en salud oral forma parte del nivel de atenciéon primaria, es
fundamental tener un buen trato con el paciente, guiarlo para tener un buen plan de tratamiento
y que este tenga conocimiento de la importancia de realizar interconsulta con su especialista. )
Las alteraciones de la coagulacion que presente el paciente se deben tener en cuenta por parte
del estomatdlogo para la planificacion de los diferentes tratamientos. Los trastornos hemorragicos
constituyen uno de los problemas de mayor interés a ser considerado por parte del personal
estomatoldgico en su practica diaria. La propension al sangramiento profuso hace de estos un
grupo especial que amerite atencién cuidadosa para eludir las complicaciones posoperatorias.
Los planes de estudio de las carreras de las ciencias médicas estan disefados a partir de los
lineamientos generales para el curriculo orientados por el Ministerio de Educacién Superior. (¥’ En
su composicion porcentual el curriculo se comporta como sigue: 90% de curriculo basico, 4,5 % el
curriculo propio y un 5,5 % el optativo/electivo. ¢

Los cursos optativos se incluyen en los planes de estudio con el propdsito de ampliar y actualizar a
los estudiantes sobre los temas cientificos relacionados con la profesién, mediante el uso de
técnicas participativas, fomentando el uso adecuado del trabajo independiente y asegurando la
calidad del proceso vy la fiabilidad de la evaluacion. (1%

En los planes de estudio de la carrera de Estomatologia, no se abordan con profundidad los
aspectos relacionados con la atencion estomatolégica en pacientes con trastornos de la
coagulacion, resultan insuficientes los conocimientos a desarrollar sobre esta tematica, de manera
que se favorezca el perfeccionamiento de las competencias necesarias en la formacion integral de
los estudiantes de las ciencias médicas, por lo que surge como motivacion de los autores la

confeccién de la propuesta.



La investigacion se realizd con el objetivo de disefar una propuesta de curso optativo sobre

atencién estomatoldgica integral en pacientes con trastornos de la coagulacion.

METODOS

Tipo de estudio: se realizé6 un estudio de corte pedagdgico, cualitativo, con caracter descriptivo,
en la Facultad de Ciencias Médicas de Morén, Ciego de Avila.

El disefo de la investigacién abarcé tres momentos: blUsqueda y recopilacion de la informacion,
seleccion de las herramientas para su elaboracién, y analisis y confeccion de la propuesta.

Se emplearon métodos tanto del nivel tedrico como del empirico para el disefio de un programa
de estudio como propuesta de curso optativo sobre atencidon estomatoldgica integral en pacientes
con trastornos de la coagulacién. Los métodos y técnicas de investigacién empleados fueron:

Del nivel tedrico:

Histérico — logico: se utilizd para estudiar el surgimiento del fendmeno objeto de investigacion
desde su inicio hasta la actualidad.

Analitico - sintético: se empled en el proceso de revision bibliografica con el objetivo, de analizar
y extraer de forma sintética los postulados teoricos necesarios para la solucion del problema
cientifico.

Inductivo - deductivo: se utilizd para procesar las fuentes obtenidas, lo que permitid resumir de
forma coherente la informacion consultada.

Del nivel empirico:

Estudio de documentos: para valorar los postulados cientifico-metodolégico del problema
propuesto y trazar estrategias para su desarrollo y cumplimiento.

Se realiz6é un analisis de los documentos de los planes de estudio de la carrera de Estomatologia.
El fondo de tiempo de los cursos optativos para estas especialidades médicas segun la malla
curricular quedé distribuido de la siguiente manera: segundo semestre de tercer afio (60 horas de
duracién).

De obtencion de la informacion: para la elaboracion de los contenidos, se efectud la revision y
sistematizacion de aspectos tedricos abordados por diferentes autores. Las busquedas se
realizaron en idioma espafiol empleando los recursos disponibles en la red Infomed,
especificamente: Scopus, Clinical-Key, SciELO, LILACS y en otras fuentes de informacion de la
Biblioteca Virtual de Salud de Cuba sobre el tema de la atencidon estomatoldgica integral en
pacientes con trastornos de la coagulacion; a partir de los descriptores: Coagulopatias; Educacion
médica; Estudiantes; Hematologia; Medicina oral; Método de ensefianza. Se consultaron, ademas,
el motor de busqueda Scholar Google, sitios web de diversas universidades y se tuvieron en

cuenta las experiencias de otras instituciones de la Educacion Superior.



La investigacion fue aprobada por el Consejo Cientifico de la institucion. No requirié aprobacién
por el Comité de Etica debido a que en la misma no se manipula la experimentacién en seres
humanos como variable. Asumiendo con responsabilidad los elementos docentes-investigativos

implicitos en la propuesta

RESULTADOS

El curso optativo: atencién estomatoldgica integral en pacientes con trastornos de la coagulacion,
de 60 horas de duracidon, con caracter presencial y estructurado en cinco temas, responde a la
necesidad de contribuir a la formacién integral de los estudiantes de estomatologia con un amplio
perfil docente-asistencial. El mismo estd estructurado de la siguiente forma:

CURSO OPTATIVO SOBRE ATENCION ESTOMATOLOGICA INTEGRAL EN PACIENTES CON
TRASTORNOS DE LA COAGULACION

Titulo: Atencidn estomatoldgica integral en pacientes con trastornos de la coagulacion.

Forma organizativa: Curso optativo.

Dirigido a: Estudiantes de Estomatologia.

Total de horas: 60 horas (distribuidas en 7 semanas).

Modalidad: Presencial.

Sede: Facultad de Ciencias Médicas de Mordn.

Créditos: No.

Requisitos: Encontrarse cursando el tercer afo de la carrera correspondientes al curso regular
diurno.

Objetivo general: Desarrollar conocimientos en los estudiantes de estomatologia sobre la atencion
estomatoldgica integral en pacientes con trastornos de la coagulacion.

Objetivos especificos:

1. Caracterizar la fisiopatologia de los trastornos los trastornos de la coagulacién y su repercusién
en la cavidad oral.

2. Determinar los procedimientos de la atencién estomatoldégica a realizar en consultas
programadas y en los servicios de urgencia.

3.Argumentar las acciones de promocidon y prevencién en salud bucal encaminadas a la
disminucién de los riesgos y complicaciones.

4. Ejecutar actividades comunicativas para la promocién de habitos y estilos de vida saludables

mediante actividades desarrolladoras desde la propia universidad.



Valores fundamentales del modelo del profesional de la carrera a los que tributa el curso: ética
profesional, colectivismo, solidaridad, humanismo y responsabilidad, ante el desarrollo y ejecucidn
de las actividades.

Plan tematico

Tema 1: “Fisiopatologia de la hemostasia y la coagulacion. Generalidades.”

Objetivo general: Describir los procesos fisio-patoldgicos de la hemostasia y la coagulacion.
Sistema de conocimientos:

Fisiopatologia de la hemostasia y la coagulacidn. Mecanismos por el cual ocurre la coagulacion.
Trastornos de la coagulacion. Definicién. Epidemiologia. Clasificacién.

Sistema de habilidades:

e Caracterizar los mecanismos fisiopatoldgicos por el cual ocurre la coagulacion.

e Clasificar los trastornos de la coagulacién.

Tema 2: “Trastornos adquiridos de la coagulaciéon.”

Objetivo general: Caracterizar los trastornos adquiridos de la coagulacion.

Sistema de conocimientos:

Trastornos adquiridos de la coagulacién. Definicion. Epidemiologia. Clasificacion y etiologia.
Purpuras no trombocitopénicas. Purpuras trombocitopénicas. Alteraciones de la coagulacion.
Estados hipercoagulables. Caracteristicas clinicas. Métodos y medios diagndstico. Diagndstico
diferencial. Manifestaciones bucales.

Sistema de habilidades:

e Clasificar la etiologia de los trastornos adquiridos de la coagulacion.

e Identificar las caracteristicas clinicas de las purpuras no trombocitopénicas y trombocitopénicas,
de las alteraciones de la coagulacion y de los estados hipercoagulables.

e Explicar la utilidad de los métodos y medios diagndsticos para lograr un adecuado diagndstico
nosoldgico y diferencial.

e Identificar las manifestaciones bucales asociadas a los trastornos adquiridos de la coagulacion.
Tema 3: “Trastornos hereditarios de la coagulacién.”

Objetivo: Caracterizar los trastornos hereditarios de la coagulacién.

Sistema de conocimientos:

Trastornos hereditarios de la coagulacién. Definicion. Epidemiologia. Clasificacién y etiologia.
Alteraciones plaquetarias. Enfermedad de Von Willebrand. Alteraciones en la coagulacién.
Hemofilia A y B. Hipercoagulabilidad congénita. Defectos vasculares. Sindrome de Rendu-Osler-
Weber o teleangiectasia hemorragica hereditaria. Caracteristicas clinicas. Métodos y medios
diagndstico. Diagndstico diferencial. Manifestaciones bucales.

Sistema de habilidades:

« Clasificar la etiologia de los trastornos hereditarios de la coagulacién.



e Identificar las caracteristicas clinicas de la enfermedad de Von Willebrand, hemofilia A y B,
hipercoagulabilidad congénita y del Sindrome de Rendu-Osler-Weber o teleangiectasia
hemorragica hereditaria.

e Explicar la utilidad de los métodos y medios diagndsticos para lograr un adecuado diagndstico
nosolodgico y diferencial.

¢ Identificar las manifestaciones bucales asociadas a los trastornos adquiridos de la coagulacién.
Tema 4: “Atencion estomatoldgica integral.”

Objetivo: Describir los procedimientos de la atencién estomatoldgica integral en pacientes con
trastornos de la coagulacion.

Sistema de conocimientos:

Atencién estomatoldgica integral en consultas programadas y en los servicios de urgencia. Método
clinico. Anamnesis. Examen fisico. Manejo de pacientes con tendencia hemorragica y del dolor.
Tratamiento farmacoldgico. Tendencias actuales en el tratamiento.

Sistema de habilidades:

e Describir el tratamiento estomatoldgico indicado en pacientes con trastornos de la coagulacion.

e Demostrar la utilidad del método clinico en el estudio de pacientes con trastornos de la
coagulacion, asi como de una correcta anamnesis y examen fisico.

e Describir protocolos de atencién en complicaciones que se presenten en la cavidad oral.

e Identificar la modalidad de tratamiento farmacoldgico a emplear.

e Caracterizar las tendencias actuales en el tratamiento estomatolégico de pacientes con
trastornos de la coagulacion.

Tema 5: “Promocion y prevencion en salud bucal.”

Objetivo: Argumentar las medidas de promocion y prevenciéon en salud bucal a emplear en
pacientes con trastornos de la coagulacién.

Sistema de conocimientos:

Promocion y Prevencion en salud bucal. Atencién Primaria de Salud en Estomatologia. Promotores
de salud. Consideraciones médicas.

Sistema de habilidades:

e Caracterizar las acciones de Promocion y Prevencién, desde el nivel primario de atencién,
encaminadas a elevar el estado de salud bucal de las personas con trastornos de la coagulacion.

e Crear promotores de salud que posibiliten una retroalimentacion positiva en las personas con
riesgo.

e Elaborar mensajes educativos sobre los beneficios de una correcta higiene bucal.

e Describir las consideraciones médicas a tener en cuenta al realizar alglin procedimiento

estomatoldgico.



Tabla 1. Distribucion del fondo de tiempo segun forma de organizacion de la ensefianza

Temas Conferencia | Clase Practica | Trabajo Total

Independiente

Tema 1: “Fisiopatologia de la|2h 2h 4 h 8 h
hemostasia y la coagulacién.”

Tema 2: “Trastornos adquiridos | 4 h 4 h 4 h 12 h
de la coagulacién.”

Tema 3: “Trastornos hereditarios | 4 h 4 h 4 h 12 h
de la coagulacion.”

Tema 4. “Atencién | 4 h 4 h 6 h 14 h
estomatoldgica integral.”

Tema 5: “Promocion y|2h 2h 6 h 10 h
prevencion en salud bucal.”

Evaluacidn 4 h
TOTAL 16 h 14 h 26 h 60 h

Fuente: Plan tematico del curso.

Medios de ensefianza: Computadora, Pizarra, Powert Point por temas y Datashow.

Sistema de evaluacién:

Evaluaciones frecuentes: se efectuaran de forma sistematica en todas las actividades mediante

preguntas orales o escritas, y el desenvolvimiento en las clases talleres y clases practicas

teniéndose en cuenta la asistencia, puntualidad y responsabilidad en las actividades programadas.

Evaluacidn parcial: se realizard a través de los trabajos extraclases.

Evaluacion final: consiste en la presentacion y defensa del trabajo de curso acerca de un tema

orientado. La discusion incluye los resultados del diagndstico educativo, las estrategias educativas

segln los objetivos propuestos y los resultados esperados.

La nota final de la asignatura tendra en cuenta las evaluaciones frecuentes, parciales y finales.

Bibliografia basica del curso:

- Santana Garay JC. Atlas de patologia del complejo bucal. Segunda Ediciéon. La Habana.
Editorial: Ciencias Médicas, 2011. 548p. ISBN: 978-959-212-536-0

- Pérez Ruiz AO. El estomatdlogo, su relacion con el dolor y la sangre. Segunda Edicion. La
Habana. Editorial: Ciencias Médicas, 2019. 217p. ISBN: 978-959-313-715-7

- Gonzdlez Naya G, Montero del Castillo ME. Estomatologia General Integral. La Habana.
Editorial: Ciencias Médicas, 2013. 457p. ISBN:978-959-212-826-2.



Colectivo de autores. Guias practicas estomatoldgicas. La Habana. Editorial: Ciencias Médicas,
2003. 563p. ISBN:959-212-100-1.

Marimén Torres ME. Medicina Bucal I. La Habana. Editorial: Ciencias Médicas, 2008. ISBN:
978-959-212-397-7.

Sosa M, Barciela MC, Garcia M, Rojo M, Morgado DE, Santana J. Programa Nacional de
atencién estomatoldgica integral. La Habana. Editorial: Ciencias Médicas, 2013. 566p. ISBN:
978-959-313-197-1

Bibliografia complementaria del curso:

Libro Blanco de la Hematologia y Hemoterapia en Espafia. Editorial: Sociedad Espaiola de
Hematologia y Hemoterapia. Espana, 2012. 239p ISBN: 978-84-7714-376-5.

Cabarco N. Medicina transfusional. Consideraciones generales. La Habana. Editorial: Ciencias
Médicas, 2007. ISBN: 978-959-212-758-6.

Colectivo de autores. Medicina transfusional. Seleccion de temas. La Habana. Editorial:
Ciencias Médicas, 2017. ISBN: 978-959-313-277-0.

Cervera Bravo A, Alvarez Roman MT. Fisiopatologia y trastornos de la coagulacién hereditarios
mas frecuentes. Pediatr Integral [Internet]. 2016 [citado 21/08/2021]; XX (5): 318 - 330.
Disponible en: https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2016-06/fisiopatologia-y-

trastornos-de-la-coagulacion-hereditarios-mas-frecuentes-2/

Pérez Garcia ]S, Murillo Sevillano I. Manejo odontoldgico de pacientes con trastorno de
coagulacion que asisten al area de estomatologia del Hospital Teodoro Maldonado Carbo.
[Tesis]. Guayaquil. Universidad de Guayaquil. Facultad de Odontologia; 2020 [citado
24/08/2021]. Disponible en:
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/48417/4/PERZjorge3302.pdf

Colectivo de autores. Enfermedades hematoldgicas. Diagndstico y tratamiento. La Habana.
Editorial: Ciencias Médicas, 2019. ISBN: 978-959-313-646-4.

Castillo Gonzédlez DC. Hemofilia y enfermedad de von Willebrand. Guias de actuacion. La
Habana. Editorial: Ciencias Médicas, 2018. ISBN: 978-959-313-610-5.

Alcido Tucto MN, Salazar SA. Manejo odontoldgico del paciente con alteraciones en el proceso

de coagulacién. [Tesis]. Lima—Perd. Universidad Inca Garcilaso de la Vega. Facultad de
Estomatologia; 2019 [citado 24/08/2021]. Disponible en:
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4677

Cano-Franco MA, Ortiz-Orrego GE, Gonzalez-Ariza SE. Cuidado odontoldgico de pacientes con

trastornos hereditarios de la coagulacion. CES odontol. [Internet]. 2017 [citado
22/08/20211;30(1):30-4. Disponible en:
https://revistas.ces.edu.co/index.php/odontologia/article/view/4392



https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2016-06/fisiopatologia-y-trastornos-de-la-coagulacion-hereditarios-mas-frecuentes-2/
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2016-06/fisiopatologia-y-trastornos-de-la-coagulacion-hereditarios-mas-frecuentes-2/
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/48417/4/PERZjorge3302.pdf
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4677
https://revistas.ces.edu.co/index.php/odontologia/article/view/4392

- Rebolledo Cobos ML, Bermeo Serrato S. El paciente hemofilico: consideraciones clinicas vy
moleculares de importancia para el odontélogo. Rev Cubana Estomatol [Internet]. 2019
[citado 22/08/20217; 56(3): [aprox. 16 p.]. Disponible en:

http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/1904

DISCUSION

El perfeccionamiento constante de la educacion médica constituye uno de los retos que se
imponen a los procesos educativos actuales para garantizar el cumplimiento del encargo social,
formando los profesionales de la salud que demanda la sociedad.

A raiz de la revisién exhaustiva de los programas de formacion y desarrollo, y en correspondencia
con los nuevos escenarios y condiciones complejas que se vislumbran para las proximas décadas
del siglo XXI se plantean un conjunto de politicas para el perfeccionamiento del proceso de
formacion continua de los profesionales cubanos, una de las cuales expresa lo siguiente:
“Perfeccionar la formacién de pregrado en carreras de perfil amplio, reenfocandolas hacia la
solucién de los problemas generales y frecuentes de la profesién en el eslabén de base”.™
Periodicamente el colectivo de carrera revisa la oferta de los cursos optativos/electivos,
pudiéndose incorporar nuevos cursos para lograr la actualizacion del curriculo acorde a las
necesidades. Con la evaluacién sistematica de las diferentes propuestas se garantizard que el
curriculo optativo, que sirve de complemento a los curriculos basico y propio, cumpla sus
objetivos. ¥

El curso optativo contribuye a potenciar actividades curriculares que tributen al desarrollo de una
cultura de promocion y prevencion en torno a la salud bucodental, ofreciendo a los profesionales
de la salud las herramientas necesarias para el diseno de estrategias de intervencion educativa en
pacientes con trastornos de la coagulacién.

La coagulacién sanguinea se produce por la acumulacién de material producido por el propio
cuerpo con la finalidad de taponar un vaso sanguineo que sangra. Los codgulos estan compuestos
por productos sanguineos, tales como: las plaquetas (particulas sanguineas de tipo celular), los
globulos rojos (eritrocitos) y proteinas especiales denominadas factores de coagulacion. (11,12)

Los trastornos de la coagulacion son algunas de las condiciones que afectan en mayor medida a la
poblacién actual, hecho que se debe tener en cuenta en la consulta dental. La etiologia de una
alteracién en los mecanismos de coagulacién, siendo su origen adquirido o congénito, es diversa;
y deriva en problemas hemorragicos o un riesgo aumentado de trombosis, situaciones que pueden
poner en peligro la vida de los pacientes durante un tratamiento dental. 3

El correcto diagnéstico clinico y examenes de laboratorio, hace parte de un nimero de pasos que
debe tener en cuenta el estomatélogo para brindar una adecuada atencién segun el tratamiento

de cada paciente, ya sea consulta programada para realizar procedimientos como: operatoria,
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endodoncia, periodoncia, exodoncias, procedimientos de cirugia oral, o que se deba realizar
tratamientos de urgencias como: heridas de la mucosa, laceraciones en boca, trauma facial,
abscesos o celulitis, trauma dentoalveolar, enfocandose no solo en la parte clinica sino en el
adecuado manejo del dolor de cada paciente.**

Ante un paciente con una tendencia hemorragica es esencial tener en cuenta una cuidadosa
anamnesis, es imprescindible indagar los antecedentes familiares y personales, realizar un
examen fisico detallado, descartar causas locales u organicas de hemorragia y, por ultimo,
recomendar estudios de laboratorio que permitan establecer un diagnéstico diferencial con
entidades similares. Es importante realizar un examen fisico general y por aparatos en busca de
indicios de otras enfermedades sistémicas concomitantes. >

En el ambito estomatoldgico atender un paciente con problemas de coagulacion se puede
convertir en un desafio ya que no todos tienen la experiencia necesaria para tratar dicha
enfermedad ¥, por lo que el curso optativo propuesto se convierte en un instrumento Util a
emplear en el pregrado posibilitando la formacion de un egresado con un amplio perfil docente-
asistencial.

Rebolledo Cobos y cols. !®, plantean que es necesario para el estomatdlogo el conocimiento,
diagndstico y manejo interdisciplinario, partiendo del conocimiento exhaustivo del componente
genético de la enfermedad asi como los examenes de laboratorio, herramientas en genética y
biologia molecular que se puedan tener a la mano, para de esta forma lograr un mejor prondstico,
controlar, prevenir complicaciones y reconocer aspectos inherentes a la enfermedad que
normalmente el paciente desconoce y que suelen ser identificados durante y posterior a la
consulta odontolégica.

Seglin Cano-Franco y col. ¥ el tratamiento incorrecto o insuficiente por parte de estomatélogos,
en pacientes con trastornos de la coagulacion puede llevar al paciente a sufrir consecuencias
graves para su salud, debido a esto es importante que los profesionales de la salud tengan un
enfoque de tratamiento temprano y adecuado también tener un conocimiento respectivo de cada
factor de coagulacion el cual puede evitar complicaciones que conlleva a tener prondsticos mas
favorables y tratamientos mas exitosos.

La mejor alternativa para evitar realizar tratamientos invasivos odontolégicos es la prevencion
desde temprana edad, ensefiando lo importante que es tener un mejor estilo de vida con una
dieta baja en azucares, buen cepillado y evitar habitos dafiinos o que afecten no solo la salud
bucal sino en general. 7

Autores como Espinoza Zambrano *”) y Viola Vacas *® resaltan la importancia de la estrecha
relacion que debe existir entre los especialistas en estomatologia y Hematologia y las personas
con problemas de la coagulacién, con el fin de brindar una atenciéon adecuada y segura tanto para

el profesional como el paciente, apreciaciones estas con las que coinciden los autores del presente
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estudio, donde la relacion médico-paciente contribuye, en la mayoria de los casos, al fomento de
estilos de vida saludables y tratamientos oportunos que influyen de forma positiva en el proceso
salud-enfermedad.

En la actualidad, la educaciéon superior cubana esta caracterizada por la formacion de valores y
por el aseguramiento de la calidad de sus procesos sustantivos, en aras de lograr un egresado
que posea cualidades personales, cultura y habilidades profesionales que le permitan
desempenarse con responsabilidad social, y que propicie su educacién para toda la vida. Uno de
los retos a vencer, para el logro de lo anterior, es contar con disefios curriculares pertinentes que
sienten las bases para propiciar un incremento continuo de la calidad y la eficacia en la formacién
integral de los profesionales del pais. (®

Como limitaciones a sefalar se encuentran las relacionadas con la no aprobacién del curso
optativo por expertos, donde la metodologia Delphi seria una herramienta de gran utilidad para su
validacion. Se requiere ademas comprobar el impacto de este curso en los estudiantes de
estomatologia, para consigo determinar estrategias que lo perfeccionen.

Como fortalezas a mencionar estd la propuesta de un curso optativo que fomenta el
perfeccionamiento continuo de las actividades curriculares y extracurriculares, potenciando el
desempefio tedrico-practico en estudiantes de estomatologia en cuanto a la atencion

estomatoldgica integral dirigidas a este grupo poblacional.

CONCLUSIONES
El curso optativo propuesto contribuye a potenciar las actividades curriculares que tributan al
perfeccionamiento del componente docente-asistencial en los estudiantes de estomatologia,

posibilitando la formacion de un profesional altamente cualificado.
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