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RESUMEN

Introduccién: El estilo de aprendizaje es un concepto que en las ultimas décadas ha marcado una
linea de investigacién de gran relevancia en el ambito educativo. Objetivo: Fundamentar los
aspectos teodricos concernientes a los estilos de aprendizaje en el contexto de la educacién
médica. Método: Se realiza una revision bibliografica de 52 fuentes digitales en espanol y en
inglés procedentes de las bases de datos Pubmed/Medline, Scielo, Scopus y Google académico.
Mediante analisis documental se analizan finalmente 26 articulos que respondieron a los criterios
de seleccidon. Los descriptores para la busqueda se seleccionaron utilizando la base de datos
Bireme, estos fueron: aprendizaje, estilos de aprendizaje, CHAEA y educacion médica. Se tomaron
en cuenta las publicaciones de los ultimos 15 afios. Desarrollo: Se sistematizan elementos
conceptuales y relativos a los modelos tedricos propuestos por otros autores. Se analizan los
resultados de investigaciones en estudiantes universitarios con énfasis en la educacién médica.
Conclusiones: La fundamentacion de los aspectos relacionados con los estilos de aprendizaje en
estudiantes de medicina demuestra la necesidad de abundar en sus sustentos tedricos y practicos
y constituye un punto de partida para investigaciones que propongan acciones metodoldgicas

tomando en cuenta las individualidades.


mailto:yolic@infomed.sld.cu
mailto:bifante@infomed.sld.cu
mailto:yolic@infomed.sld.cu
http://orcid.org/0000-0002-4251-8882
http://orcid.org/0000-0002-4251-8882

DeCS: aprendizaje; estilos de aprendizaje; CHAEA, educacion médica

ABSTRACT

Introduction: Learning style is a concept that has defined a research line of great relevance in the
last decades in the educational context. Objective: Basing the theoretic aspects of the learning
styles in the space of the medical education. Method: A bibliographic review of 52 digital articles
of the data bases Pubmed/Medline, Scielo, Scopus and academic Google comes true both in
Spanish and in English. By means of documentary analysis were examined 26 articles that
responded to the criteria of selection. The selection of the descriptors was made utilizing the data
base Bireme. The descriptors were: learning, learning styles, CHAEA and medical education. The
publications of the last ones 15 years were taken into consideration. Development: Conceptual
elements and theoretic models proposed by another authors were systematized. The results of
investigations in university students were examined doing emphasis in the medical education.
Conclusions: The foundation of the aspects in relationship with medicine students' learning styles
were related to demonstrates the need to abound with its theoretic bases and shows the
inspiration to do investigations using methodological actions considering the individualities.

MeSH: Learning; Learning styles; CHAEA; medical education

INTRODUCCION

Dentro de los grandes desafios que tiene la educacion médica contemporanea se encuentra el
logro de aprendizajes significativos y auto regulados en los estudiantes. Esta tendencia favorece la
trascendencia de lo aprendido, e implica la capacidad para entablar relaciones, integrar los
conocimientos tedricos y practicos y fomentar la correlaciéon entre los aspectos basicos de la
ciencia y el quehacer clinico habitual del médico. !

Reconocer lo anterior permite, en este contexto, potenciar al estudiante como centro y motor de
su propio proceso formativo, pero al mismo tiempo, demanda metodologias y estrategias
docentes que estén adaptadas a los nuevos paradigmas educativos. En esta reflexion y busqueda
de mejores alternativas para el éxito educacional en la formacién médica, se ha invocado la teoria
de que para elevar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje es necesario identificar y
caracterizar los estilos de aprendizaje (EA) de los estudiantes. Dicha identificacidon de los estilos
permitiria contribuir a atender mejor la normal diversidad que existe entre los alumnos que inician
la carrera de medicina y conseguir una ensefianza de mayor calidad. %>

La necesidad de estudiar e investigar los EA tiene antecedentes en el campo de la psicologia.
Como concepto, fue utilizado por primera vez en los afios 50 del siglo pasado por los llamados
"psicélogos cognitivistas", incentivados por los descubrimientos en las ciencias neuroldgicas y el

debilitamiento del conductismo. Desde entonces su diagndstico ha sido objeto de multiples



estudios y su interés ha sido creciente de acuerdo con las necesidades de eleccion de diversas
estrategias didacticas en relacién con el desempefio cognitivo. *
Los EA segun Alonso, citado por Padierna, > estan relacionados con el conjunto de caracteristicas
afectivas, cognitivas y fisioldgicas de cada persona y sirven como indicadores relativamente
estables sobre cdmo el estudiante percibe, interactia y responde al ambiente de aprendizaje. En
este sentido, la concepcidn relativa a que los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje
se ha convertido en un tema pedagdgico de relevancia en las Ultimas décadas a escala mundial, lo
cual se demuestra en un gran nimero de trabajos publicados en la literatura cientifica. *
Asi, por ejemplo, en el marco del Espacio Europeo de Educacién Superior, el interés por trabajar
sobre los EA se ha desarrollado de forma extraordinaria en el ambito de la docencia universitaria,
aunque se trata de una linea que llega a los diferentes niveles educativos. Muchos autores de esa
region consideran que el estudio de los EA es uno de los modelos explicativos mas potentes para
comprender el gran fendmeno del proceso de ensefianza-aprendizaje y son trascendentes las
investigaciones en donde los estilos de aprendizaje se han convertido en una variable que se
relaciona con el rendimiento académico. ¢8
También en América del norte se hace notable la produccion cientifica en relacidon a los EA. Paises
como Estados Unidos y Canada, han brindado importantes aportes e incentivos para el estudio de
esta variable relacionada con el rendimiento académico y con las estrategias de ensefianza de los
docentes universitarios, en indisoluble relacién con los EA. %10
Por su parte, América Latina dispone de importantes autorias sobre los procesos de aprendizaje
en contextos universitarios, bajo el prisma de los enfoques de aprendizaje. Sobresalen paises
como Chile, Colombia y Cuba. Se destacan autores que sugieren hablar de ‘preferencias de estilos
de aprendizaje’ mas que de ‘estilos de aprendizaje’. Las preferencias, se consideran una
clasificacién mas precisa, y se definen como las maneras preferidas de estudiar y aprender. 13
Esta ultima consideracién ha sido tratada especialmente en investigaciones educacionales que
involucran a los estudiantes de las ciencias de la salud. De esa manera, ha podido determinarse
como en estudiantes de medicina la preferencia de un estilo particular, no siempre garantiza que
la utilizacion de ese estilo serd efectiva. 2
Atendiendo a esas necesidades, en Cuba se han realizado investigaciones referidas a los EA que
aluden a elementos psicopedagdgicos relacionados con el pregrado en la educacién médica. ¢/
Predominan aquellas que realizan caracterizaciones de las preferencias de estilos, aunque se
encontraron referencias de estudios en el caso especifico de la carrera de estomatologia, donde se
proponen adaptaciones de las actividades docentes partir de los EA. **
Las investigaciones educacionales sobre la dindmica formativa de los profesionales de la salud en
Cuba, constatan que en ocasiones hay dificultades en el aprendizaje de estudiantes que inician la
carrera de medicina, debido, entre otras razones, a las contradicciones que puede generar el
enfrentamiento a un nuevo contexto formativo. Durante la transicion desde el nivel medio al nivel
3



superior de ensefianza cada estudiante tiene el reto de adaptar sus conocimientos previos y
aprender a usarlos de forma integral en relacion con los nuevos escenarios y desafios de la
universidad médica, en esa adaptacion inciden en gran medida los estilos de aprendizaje. 3

Atendiendo a los argumentos anteriores las autoras de este trabajo han considerado la necesidad
de profundizar en estos contenidos, por lo que proponen como objetivo fundamentar los aspectos

tedricos concernientes a los estilos de aprendizaje en el contexto de la educacién médica.

METODO

Se realizd una revisidon bibliografica de las bases de datos Pubmed/Medline, Scielo, Scopus y
Google académico. Con la utilizacién de la base de datos Bireme, se seleccionaron los siguientes
descriptores para la busqueda, tanto en espafiol como en inglés: aprendizaje, estilos de
aprendizaje, CHAEA, educacion médica. Como criterio para esta bUsqueda  sistematica se
tomaron en cuenta las publicaciones de los Ultimos 15 afios y se seleccionaron los articulos mas
relevantes luego de un andlisis del titulo y el resumen.

Para el analisis documental se utilizaron los métodos tedricos: histérico-l1dgico, el analisis-sintesis,
la sistematizacion teorica y la induccidon-deduccidon. Se revisé el material de 52 fuentes y

finalmente fueron seleccionados 26 articulos

DESARROLLO

El aprendizaje se concibe como un proceso interactivo, por cuanto se produce mediante la relacion
del individuo con su contexto, y a partir de esta interrelacion, forma conceptos, valores,
sentimientos, actitudes, simbolos, y desarrolla habilidades y habitos. Ese aprendizaje ocurre
dentro de un contexto bioldgico, psicolégico y social conectado significativamente con otros
recursos internos altamente valiosos como la sensacion, la percepcién, la atencién, la memoria y
el pensamiento.®

En la dinamica de la formacion médica, el aprendizaje se encuentra permeado de vivencias que se
adquieren durante el paso por escenarios formativos diversos y se particulariza en cada educando
segun su propio estilo para aprender. En este ambito, el estudio de los estilos de aprendizaje tiene
el propdsito de examinar de modo conjunto a los aspectos cognitivos y de personalidad que
participan en toda situacion de aprendizaje, lo cual fue postulado por Sternberg en 1993. 1°
Aunque indistintamente se han utilizado los términos estilos de aprendizaje y estrategias de
aprendizaje, las autoras consideran necesario aclarar que no constituyen sinénimos. Las
estrategias engloban todo un conjunto de procedimientos y recursos cognitivos que los
estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al aprendizaje, en tanto los EA son la
predisposicién que tenga cada uno de los sujetos para elegir una estrategia en particular y que

utilizan para interactuar y responder a su ambiente de aprendizaje. "8



En este sentido, los EA constituirian las conductas mas abarcadoras del sujeto ante la situacién de
aprendizaje. Estan impregnados por los modos preferentes de conocer (los estilos cognitivos) del
sujeto y se operacionalizan a través de las estrategias que ponen en marcha ante una situacion
especifica. Dicho de otra manera, el EA es un indicador del método o conjunto de estrategias que
una persona usa mas consistentemente para aprender, incluyendo la percepcidén, procesamiento,
integracion y recordacién de informacion para responder en sus ambientes de aprendizaje. '*°
Garcia JL !’ cita a Dunn, Griggs, Milgram y Price, quienes definen a los EA como la forma en la
gue los estudiantes se concentran, procesan, internalizan y recuerdan la informacion académica
nueva. Hervas los denomina sencillamente como las referencias, procesos o formas particulares
que tiene cada individuo al aprender. '’

Las autoras se adhieren a la consideracion de que un estilo de aprendizaje es un conjunto de
habitos y formas de cada persona para actuar o pensar en cada situacién educativa. > Es el modo
en que el individuo aprende y que se refleja en sus diferentes habilidades, intereses, debilidades y
fortalezas académicas. 8

A partir de la variedad de conceptos y maneras de abordar los estilos de aprendizaje reflejados en
la literatura, nace la inquietud en las Ultimas décadas de elaborar teorias y modelos que toman en
cuenta los EA. La revision bibliografica sobre el tema aporta un soélido marco tedrico que ofrece
diversidad de definiciones, clasificaciones e instrumentos de diagndstico con diferentes enfoques y
modelos tedricos.

Entre los modelos que se destacan por su trascendencia y alto valor investigativo se pueden
mencionar el de Dependencia e Independencia del Campo, Cuadrantes Cerebrales, Programacion
Neurolingiistica y las Inteligencias Mdltiples. '® La literatura hace especial referencia a uno de los
modelos tedricos mas reconocidos dentro de la teoria de los estilos de aprendizaje, que se ha
convertido en referente para diversos proyectos de investigacion: el modelo del aprendizaje
experiencial de David Kolb propuesto en 1976.

El modelo de Kolb postula que, el aprendizaje consiste en un proceso de aprehensiéon y
transformacién de informacién en conocimiento. Este seria un proceso ciclico integrado por cuatro
etapas que son, Experiencia Concreta (EC), Observacion Reflexiva (OR), Conceptualizaciéon
Abstracta (CA) y Experimentacion Activa (EA). Vale aclarar que este ciclo ideal propuesto por el
autor, no es igual para todos los sujetos, presentdndose las distintas etapas en las personas de
modo diferente. '8

De la combinacion de tales etapas, y dependiendo de sus magnitudes es que surgen los distintos
estilos de aprendizaje que son: Adaptador (EC + EA), Convergente (CA + EA), Divergente (EC
+0R), y Asimilador (CA + OR) (Kolb, 1984). Cada estilo define caracteristicas cognitivas,
comportamentales, y relacionales particulares, que permiten diferenciar distintas preferencias en

los sujetos para aprender. 18



Posteriores trabajos llevados adelante por Honey y Mumford en 1986, a partir del modelo de Kolb,
culminaron en el desarrollo de un modelo e instrumento de evaluacién diferentes, con cuatro
estilos de aprendizaje distintos. Los autores tomaron el ciclo de aprendizaje propuesto por Kolb y
pasaron a nombrar cada etapa del ciclo como un estilo independiente. El modelo de Honey y
Mumford estaba enfocado hacia el mundo empresarial y destinado directivos del Reino Unido, en
el International Center from Buckingham. Fueron denominados los estilos: activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico, que a su vez responden a las cuatro fases de un proceso ciclico de
aprendizaje. °

Como resultado de la traduccion y adaptacion del cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey
y Mumford al contexto académico espafiol, en 1992 Catalina Alonso disefié y desarrolld una
investigacion sobre estudiantes universitarios de las Universidades Complutense y Politécnica de
Madrid. En este contexto, se cred el CHAEA, Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso.
) para estos autores, los conocimientos y las destrezas, el contexto y el ambiente, asi como las
actitudes y emociones condicionan el aprendizaje.

A partir de estos analisis quedaron definidos los perfiles de los cuatro estilos de aprendizaje en los
términos siguientes: !

e Activo (improvisador) las personas se implican plenamente y sin prejuicios en tareas
nuevas, aqui y ahora: animadores, arriesgados, espontaneos. Improvisadores,
descubridores, creativos, protagonistas, lideres, competitivos, divertidos.

e Reflexivo (analitico) se caracterizan por ser prudentes, analizan desde diferentes
perspectivas. Observan, escuchan y actian. Son distantes. Son ponderados, lentos,
receptivos, exhaustivos, pacientes, cuidadosos, indagadores.

e Tedrico (metddico y objetivo) elaboran teorias, son perfeccionistas, sintéticos. Profundos
en su pensamiento: racionalidad y objetividad. Metoddicos, criticos, disciplinados,
sistematicos, relacionados, buscadores de hipdtesis, teorias, modelos.

e Pragmatico (practico y realista) favorece la aplicacion practica de las ideas. Actldan
rapidamente y con seguridad en proyectos que les atraen. Practicos, directos, realistas,
rapidos, decididos, claros, positivos, solucionadores de problemas.

El cuestionario CHAEA es uno de los instrumentos mas utilizados para diagnosticar los estilos de
aprendizaje en diferentes paises iberoamericanos, dentro del contexto universitario y el mas
ampliamente utilizado en las investigaciones que implican a estudiantes de la carrera de medicina.
En este ambito muchos investigadores van mas alld de la identificacion de estilos dentro de los
estudiantes, al articular disefios en los que se relacionan con diversas variables como la edad, el
sexo, el estado civil; asi como con variables inherentes a los ambientes académicos. 111920

Asi, por ejemplo, en su tesis doctoral, Angel Benavides ® demuestra la hipétesis de la relacién
existente entre el género y las preferencias por los EA, al encontrar que los hombres muestran

una mayor preferencia por el estilo de aprendizaje pragmatico, mientras que las mujeres se
6



caracterizan por ser mas activas. Otro resultado que mostré hombres pragmaticos y mujeres
reflexivas, se obtuvo en estudiantes de enfermeria mexicanos, en un estudio que evalud el
impacto de una estrategia b-learning en las competencias digitales, tomando en cuenta los EA. %!

En 2013 Calvache, Gémez y Poveda 2 realizan una investigacién cuyo objetivo fue determinar la
relaciéon de los estilos de aprendizaje con el uso de las tecnologias de la comunicacién y la
informacién (TICs) a través de las plataformas de aprendizaje virtual. Se encontré una mayor
participacion porcentual de los estilos reflexivo y tedrico y una mayor preferencia por la
plataforma Moodle.

De manera destacada abundan los trabajos donde se establecen los vinculos entre EA y

3 analizan la relacidn entre los estilos de

rendimiento académico. Blumen, Rivero y Guerrero 2
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de educacién a distancia.
Los resultados denotan que existe relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en los niveles de pregrado (estilo tedrico) y posgrado (estilos reflexivo y pragmatico)
flcin N y colabradores *° publican un trabajo en el que se hace explicita la relacién entre los estilos
de aprendizaje y las caracteristicas del ambiente académico en estudiantes de fisioterapia.
Recomiendan a partir de sus resultados, implementar estrategias educativas que tomen en cuenta
los EA del alumnado.

Otros autores con estudios en el area de la formacion médica partieron de la hipotesis de que para
elevar la calidad del proceso de enseifanza y aprendizaje es necesario reflexionar respecto a su
contexto, identificar y vincular los estilos de aprendizaje y los estilos docentes, e incorporar al
proceso los aspectos pedagdgicos que permiten suponer mejores resultados. 192023

Yousafsai y colaboradores ** estudiaron la manera en que se expresan diferentes EA al transitar
desde el pregrado hasta el postgrado en la carrera de medicina. Este estudio, sin embargo, no
contd con suficientes evidencias para demostrar que los estudiantes modifican sus EA ante
diferentes contextos formativos.

Los EA de aprendizaje en primer afio de medicina segun cuestionario Honey-Alonso fueron

19

considerados por Palacios S y colaboradores, los que concluyeron que existe un numero

mavyoritario de estudiantes que prefieren la combinacion tedrico reflexiva. De manera similar un

J ?° en estudiantes de Fisiologia de la carrera de medicina arrojé un

estudio realizado por Escanero
predominio del perfil reflexivo y ademdas demostré que los estudiantes reflexivos alcanzaron
calificaciones mas altas en las pruebas de tipo test y los activos, las mas bajas.

Las autoras advierten que la mayor parte de los trabajos consultados concuerdan en que la
utilizacién de los EA para generar estrategias de aprendizaje, mejorar la calidad en la educacién y
obtener una mejor comprension de lo aprendido implica que la globalidad de la situacién de
aprendizaje y el estilo prevalente que se tenga al principio de la carrera, sea activo, reflexivo,

teodrico o pragmatico, los que podrian ser modificados en funcion de lo que se requiera aprender.



Hernandez Torrano D ?° insiste, a partir de los resultados de su investigacidon sobre EA en
estudiantes de medicina en el primer afio, que para que un alumno aprenda con eficacia en
cualquier escenario, debe tener fortalecidos los cuatro estilos; de tal manera que conocer su estilo
de aprendizaje es conocer sus fortalezas y limitaciones. > °

%6 enfatizan en la idea de que, la determinacidn de los estilos de

Rogowsky BA y colaboradores
aprendizaje de un estudiante en particular o predominantes en un grupo de estudiantes, permite
mejorar los procesos formativos. Por una parte, les entrega a éstos una orientacién para movilizar
sus recursos de una manera mas eficiente y orientada al logro de los resultados de aprendizaje vy,
por otra, hace posible que los profesores puedan conocer las diferentes formas que tienen los
estudiantes de visualizar, captar y percibir el mundo que los rodea y, sobre esta base, buscar las
estrategias que se adapten de mejor forma a dichos estilos y a los requerimientos especificos de
la carrera.

Desde la perspectiva anterior y en consonancia con los escritos de Alonso, diversos autores
coinciden en que, la determinaciéon de EA en estudiantes de medicina, previo a iniciar un curso,
puede constituirse en una herramienta diagndstica para que el profesor conozca las distintas
formas en que el grupo de estudiantes aprende y de qué forma puede orientar el aprendizaje, es
decir planificarlo, seleccionar los métodos, técnicas, estrategias afines, en beneficio del grupo para

la adquisicion del conocimiento. 1319

CONCLUSIONES

Las investigaciones de los ultimos 15 afios comparten el postulado de que los estilos de
aprendizaje se constituyen como herramientas de apoyo psicopedagdgico. Su conocimiento
permite la atencién a la diversidad, e impulsa propuestas educativas adecuadas a los procesos de
aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje se muestran como patrones identificables por la manera de actuar de
las personas. La identificacion de los estilos es importante en el sentido de establecer vinculos
entre la ensefanza y como los estudiantes prefieren aprender

La fundamentacién de los aspectos relacionados con los estilos de aprendizaje en estudiantes de
la educacion médica demuestra la necesidad de abundar en sus sustentos teoricos y practicos y
constituye un punto de partida para aquellas investigaciones que propongan acciones

metodoldgicas tomando en cuenta los estilos de aprendizaje.
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