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RESUMEN

La creacién novedosa de nuevas tareas para motivar a los estudiantes hacia la comprension de
lectura es una preocupacion constante en el desarrollo del trabajo de los profesores. El uso del
enfoque de integracién de habilidades aporta beneficios incalculables al proceso de ensenanza-
aprendizaje. Este enfoque plantea que no se pueden separar las cuatro habilidades de la lengua
pues tienen aspectos en comun que las convierten en una unidad y que se integran de manera
natural en el acto comunicativo. A pesar de la variedad de trabajos investigativos que se han
realizado existen deficiencias en cuanto a la formacidon y desarrollo de esta habilidad en los
estudiantes de las carreras médicas. Es esta la razén por la cual esta investigacion tiene como
objetivo elaborar un compendio de textos y tareas docentes para desarrollar la habilidad de
comprension de lectura y favorecer la integracion de habilidades en estudiantes de 3er afo de las
Ciencias Médicas a través de las asignaturas Inglés V y VI. En el disefio metodolégico se empled el
enfoque comunicativo mayoritariamente. Se utilizaron métodos tedricos tales como los métodos
del pensamiento légico y la modelacidén. En el plano empirico se realizaron entrevistas, encuestas
y revision de documentos. Se utilizé la estadistica descriptiva para procesar los datos obtenidos.
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ABSTRACT

The creation of new teaching tasks to motivate the students towards reading comprehension still
be a constant concern in the development of the teachers” work. The use of the skills integration
approach is of a paramount importance in the teaching-learning process. This approach states
that the four language skills have different elements in common that make them operate as a
unit, and at the same time they integrate themselves in a natural way in the act of
communication. Despite the variety of research works done, there are deficiencies in the
development of this skill in students from the Medical University. That is the reason for; this
investigation centers its attention in the elaboration of a compendium of texts and teaching tasks
to develop reading comprehension skill in order to favor the skills integration in students from the
Medical University through the subjects English V and VI. A communicative approach was used in
the methodological design. Theoretical methods were used such as logical thinking and
exemplification. Empirical methods were also used such as interviews, surveys and revision of
documents. Descriptive statistics was useful to process the information obtained.
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INTRODUCCION

Ardua ha resultado la preparacion de los maestros durante la Ultima década que se han planteado
encontrar, desde una perspectiva critica, nuevas estrategias de ensefianza basadas en el mejor
entendimiento de los procesos involucrados en la comprension de la lectura para incorporarlos al
marco tedrico que utilizan para ensefiarla. Asi, el interés por la comprension lectora sigue vigente,
aun cuando este fendmeno se creia agotado, sobre todo en la década de los afios 60 y 70 en que
algunos especialistas consideraron que la comprension era resultado directo del descifrado: si los
alumnos eran capaces de denominar las palabras, la comprension por ende, seria automatica.
También la actividad lectora se vio reducida a que los maestros hicieran preguntas literales sobre
el contenido de un texto, creyendo que con ello los alumnos lograban asimilar toda la informacion
presente en el texto. !

En la década de 1920, con base en la teoria conductista, se pensaba que leer era Unicamente
verbalizar lo escrito. S6lo se buscaba que el lector repitiera exactamente las ideas del autor; es
decir, no se consideraba que se desarrollara una interacciéon entre éste y las personas que leian
un texto. El inicio de las investigaciones de comprension lectora se desarrollé en un contexto
histérico en el cual el conductismo era el paradigma de conocimiento en investigaciéon educativa.
Por ello, la principal teoria sobre la lectura tenia como su base esta corriente.?

Otros enfoques de aprendizaje de la lectura partian del reconocimiento de las palabras (visualizar
y reconocer) para pasar en segundo término a comprender y finalmente a reaccionar
emotivamente ante el estimulo percibido. Para esta postura, el significado esta en el texto, por lo

que el lector no aporta un significado sino que lo extrae del material impreso, considerando al
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lector como un sujeto pasivo, pues lo fundamental era reproducir literalmente lo que el autor
habia escrito. Esta teoria, denominada tradicional, consideraba que todos los individuos debian
pasar por las mismas etapas de lectura; no habia una flexibilidad para los diferentes tipos de
lectores o de textos. Por ello, las formas de evaluar la lectura tampoco eran originales,
Unicamente se solicitaba a las personas que identificaran palabras aisladas y datos en general; es
decir que copiaran exactamente lo que decia el texto. Esta teoria se aprecia alun en estos dias en
nuestros estudiantes de Educacién superior.'?

Huey y Smith, estudiosos del tema, han considerado la importancia de la comprension lectora y se
han ocupado de determinar lo que sucede cuando un lector cualquiera comprende un texto. El
interés por el fendmeno se ha intensificado en afios recientes, pero el proceso de la comprensién
en si mismo no ha sufrido cambios analogos. Como bien sefiala Roser, cualquiera que fuese lo que
hacian los nifios y adultos cuando leian en el antiguo Egipto, en Grecia o en Roma, y cualquiera
que sea lo que hacen hoy para extraer o aplicar significado en un texto, es exactamente lo mismo.
Lo que ha variado es nuestra concepcién de como se da la comprensidon; soélo cabe esperar que
esta novedosa estrategia permita a los especialistas en el tema de la lectura desarrollar en sus
alumnos la habilidad de comprensidn lectora (Gutierrez-Fresneda,R). 37

Han existido asi diferentes modelos para desarrollar la habilidad de comprension lectora el modelo
gue se centra en el texto y sdlo se basa en la decodificacion, el también llamado “bottom up” que
plantea que la comprension se logra por medio de un aprendizaje secuencial y jerarquico de una
serie de discriminaciones visuales, el modelo en el cual antes de alcanzar la comprensién del
texto se realizan dos procesos fundamentales: la percepcion de los simbolos graficos y la
decodificacion de éstos; es decir, la traduccion de los simbolos graficos a sus representaciones
fonicas. Morless (1987) manifiesta que “Sin comprension no hay lectura”. Por tanto, la lectura
para la comprension, no puede ser superficial o vaga. Debe ser activa, exploratoria, indagatoria,
donde la conexidn o enlace que se efectlie con otros conocimientos ya adquiridos, proporcione
nuevas ideas que sean importantes y con alto grado de significacién para el lector.*>

La lectura es un acto comunicativo, un proceso intelectivo, interactivo e interlocutivo indirecto en
el que intervienen en una relacion dialégica el texto, el lector y el contexto en la cual el lector
reproduce el contenido y construye su propia significacién, reconstruye el texto desde su
perspectiva y lo aplica a su vida cotidiana. *°

La comprension lectora es un proceso dindmico que ocurre cuando el lector establece las

conexiones coherentes entre los conocimientos que posee en sus estructuras cognitivas y los
nuevos que le proporciona el texto implicando la reconstruccién de significados por parte del
lector, el cual mediante la ejecucidn de operaciones mentales, trata de darle sentido a los
elementos que previamente le han servido para acceder al texto. Este procesamiento es dinamico,
se realiza cuando el lector establece las conexiones coherentes entre los conocimientos que posee

en sus estructuras cognitivas y los nuevos que le proporciona el texto.



La comprension que establece el lector con el texto puede ser: inteligente, critica y creadora.
Estos niveles no se alcanzan de manera independiente o aislada, sino que los tres de forma
simultanea actlan entre si y constituyen un Unico proceso que es la comprensién lectora. El nivel
de comprension lectora es el grado de desarrollo que alcanza el lector en la obtencidn,
procesamiento, evaluacién y aplicacién de la informacion contenida en el texto. Incluye la
independencia, originalidad y creatividad con que el lector evalla la informacién. La adquisicién de
las cuatro habilidades es esencial en el proceso de aprendizaje del alumno. A través del
fortalecimiento de las mismas, se le brinda al estudiante bases integras para adquirir un nuevo
idioma, mediante el uso de estrategias didacticas de ensefianza que codifiquen y consoliden un
aprendizaje pedagdgico, enfatizando la interacciéon con el contexto y las situaciones cotidianas,
que resaltan la importancia de fortalecer la competencia comunicativa. *>®

La integracion de habilidades tiene como objetivo lograr una mejor competencia comunicativa.
Este tema ha sido abordado por diferentes autores tales como: Antich, R. (1986); Byrne, D.
(1989); Genesee (1994); Acosta, R. (1996); Ur, P. (1997); Medina, A. (2006); Machin, P. (2011);

entre otros, lo que resulta en invaluables contribuciones.

Segun Genese (1994) y Vazquez (20017) el objetivo principal de adquirir una LE no es obtener un
sentido gramatical perfectamente estructurado, sino también, lograr una comunicacién
significativa entre alumnos, profesores y cualquier contexto, que a su vez motive al estudiante a
usarla con enfoques comunicativos. Asi mismo, Cérdoba (2016) subraya la importancia de
integrar las habilidades linglisticas en una misma clase, al brindarle al alumno la oportunidad de
interactuar y comunicarse como lo haria en su cotidianidad, mientras asimila el conocimiento de
manera intrinseca. Por lo cual, es importante desarrollar la competencia comunicativa a la par que
la gramatica, al complementarse y enriquecer la integralidad en el dominio de la lengua.”®

El uso del enfoque de integracion de habilidades aporta beneficios incalculables al proceso de
ensefianza-aprendizaje a la vez que resalta que el aprendizaje del inglés no tiene un mero interés
académico o para pasar un examen, sino que se convierte en un medio real de interaccién entre
las personas. Los estudiantes se sienten mas motivados a aprender el idioma si son capaces de
usarlo para interactuar y no solo para conocerlo. Por su parte, los profesores tienen que enfrentar
retos y tener creatividad para proponer tareas docentes que integren las habilidades.®'8

Uno de los principios planteados por Medina, A es el principio del caracter integrador de las
habilidades comunicativas para su formacion y desarrollo. El principio plantea que no se pueden
separar las cuatro habilidades de la lengua pues tienen aspectos en comun que las convierten en
una unidad y que se integran de manera natural en el acto comunicativo. (Medina 2006).°

En la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin los docentes de la disciplina Inglés prestan
atencién a esta habilidad en cada asignatura por separado. En los colectivos de asignaturas se
analizan las funciones comunicativas que se deben impartir y se planifican ejercicios para cada

unidad. No obstante los estudiantes siguen cometiendo los mismos errores porque no existe una
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sistematicidad en cuanto al tema, ni se explotan los recursos linglisticos y metodoldgicos que esta
habilidad nos aporta. Entre las dificultades que se observan mayormente en las evaluaciones
orales y escritas podemos mencionar:
- Los estudiantes copian literalmente del texto sin estar seguros de ser esa la respuesta a la
pregunta.
- La mayoria de los estudiantes se queda en el nivel de reproduccion.
- Un alto por ciento no sabe argumentar, aun cuando son capaces de traducir la pregunta.
- Se les hace dificil dar opiniones sobre el texto e interpretar una frase o la intencién del autor.
Si queremos que nuestros alumnos se conviertan en constructores de significado, en lugar de
lectores pasivos de textos que transfieren Unicamente la informacién, es necesario cambiar la
forma de ensefar la comprensién lectora, para ello debemos modificar nuestras practicas de clase
a través de nuevas estrategias.%?!
La revisidn y consulta de investigaciones precedentes y la indagacion cientifica como parte del
proceso exploratorio de la investigacion han permitido determinar un conjunto de regularidades
que fundamentan la necesidad de elaborar un compendio de textos y tareas docentes para
desarrollar la habilidad de comprension lectora y favorecer la integracion de habilidades en los
estudiantes 3er afio de la carrera de Medicina. Entre las mas significativas se encuentran:
» Las actividades que se planifican para las clases en los colectivos de asighatura son
insuficientes para desarrollar en los estudiantes la habilidad de comprensidn lectora.
= Insuficiente sistematicidad entre las actividades planificadas por cada asignatura para
desarrollar la habilidad.
» Bajo desarrollo de la habilidad de comprension lectora desde la lengua materna.
» Insuficiente motivacion por parte de los alumnos hacia los temas de los textos propuestos
por los libros de texto basicos.
= No se aprovechan todas las potencialidades que brindan los textos para la elaboracion de
actividades variadas que influyan positivamente en el desarrollo de la habilidad en los
estudiantes.
* No se planifican actividades para desarrollar dicha habilidad segin el MCERL.
*» No se aprovechan todas las potencialidades que brinda la habilidad de comprension lectora
para desarrollar las cuatro habilidades de la lengua.
Todo esto muestra claramente que el trabajo de formacidon y desarrollo de la habilidad de
comprension lectora en los estudiantes de las carreras médicas estd aun distante de lo que se
necesita para que sea eficaz. Por todo ello, esta investigaciéon parte del siguiente problema
cientifico: ¢éComo favorecer el desarrollo de la habilidad de comprension de lectura y favorecer la
integracion de habilidades en estudiantes de las Ciencias Médicas?

Lo anteriormente planteado condujo la investigacion al siguiente Objeto de estudio: el proceso




ensefianza-aprendizaje del inglés a través de las asignaturas Inglés V y VI en 3er afio de las
Ciencias Médicas.

Y por consiguiente el Campo de accién es: el proceso de formacién y desarrollo de la habilidad de

comprension de lectura en los estudiantes de 3er aifio de las Ciencias Médicas.

Para la solucién de este problema se planted el siguiente Objetivo general: elaborar un compendio

de textos y tareas docentes para desarrollar la habilidad de comprensién de lectura y favorecer la
integracion de habilidades en estudiantes de 3er afo de las Ciencias Médicas a través de las

asignaturas Inglés V y VI.

DESARROLLO

Aprender un idioma no es asunto de adquirir una serie de reglas y un amplio vocabulario. El
esfuerzo del profesor no debe estar solamente encaminado a informar y orientar a sus estudiantes
en cuanto al idioma, sino a capacitarlos para ser usado. Los mecanismos y ejercicios utilizados
deben tener una meta: capacitarlos para convertirlos en lectores activos. La comprension lectora
por la importancia que reviste para el desempefio del futuro profesional de la salud. Es por ello que
es tan importante dar tratamiento profundo a esta habilidad durante el proceso ensefianza-
aprendizaje. Para cumplir con lo anterior el profesor necesita contar con la informacién y
orientacién requerida en cuanto al tema, pero ademas debe contar con la creatividad constante que
favorezca a elevar la atencién de los educandos asi como el interés hacia la habilidad y ello en
consecuencia actuara sobre los resultados. 12

Materiales y Métodos

Se realizd una investigacion en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin en el periodo de
septiembre de 2020 a enero de 2021, el universo estuvo integrado por 170 estudiantes de 3er
afio de la carrera de medicina, de los cuales se selecciond una muestra aleatoria de 125,
representando el 73,5%. Para el desarrollo de la investigacién se ha empleado el enfoque
comunicativo mayoritariamente.

En el plano tedrico se emplearon para el procesamiento de la informacion, establecimiento del marco
teorico- referencial, la determinacion de criterios e instrumentos apropiados y el diagndstico en que
se desarrolla la formacion de intereses vocacionales, asi como en el modelaje de la propuesta de
acciones que la favorecen en estudiantes del 3er afio de la carrera de Medicina.!*?°

Andlisis- sintesis: se impone durante el transcurso del proceso de investigacion con el objetivo de
acometer un estudio tendencial para profundizar en la comprensidn lectora. Posteriormente en forma
de sintesis se retoman los elementos constitutivos esenciales que permitirdn dar un caracter de
legitimidad al estudio.

Induccién- deducciéon: Para tener una visién general del fin de la investigacion a partir del estudio de

las diversas fuentes tedricas en las acciones, asi como el analisis e interpretacion de todos los



resultados obtenidos antes, durante y después para contribuir a la formacion y desarrollo de la
comprension lectora en estudiantes de 3er afio de la carrera de Medicina.

Modelacion: permitid estructurar internamente el material didactico que se elabord a partir de la
concepcion de comprensién lectora asumida.

Historico- logico: favorecid la obtencidén de los antecedentes histéricos sobre el tema que se
investiga.

En el plano empirico fueron utilizados para constatar la realidad del proceso objeto de investigacién,
a fin de posibilitar el cumplimiento de las tareas y proporcionar la informacion necesaria: %

Andlisis documental: se analizaron resoluciones, orientaciones metodoldgicas, planes metodoldgicos,
planes de estudio, examenes aplicados en afios anteriores, informes de visitas a clases y estrategias
para la busqueda de aspectos relacionados con la historia, tendencias, actividades y actualidad del
problema.

Observacién de clases: para determinar la situacién dentro del marco contextual de la investigacion,
asi como para valorar la evolucion de los estudiantes durante la etapa de corroboracion de la
factibilidad practica del manual para la estimulacion de la comprension lectora.

Entrevista a estudiantes: para constatar el cumplimiento de los objetivos perseguidos desde la
formacion y desarrollo de la habilidad de comprensidén lectora, y se tuvo en cuenta la comparacion de
sus resultados con la de otros instrumentos.

Encuesta a estudiantes: aporté elementos novedosos relacionados con las carencias, necesidades y
expectativas de los estudiantes alrededor de los textos y ejercicios ya existentes y sobre los nuevos
propuestos.

Estadistica descriptiva: se utilizé para procesar los datos obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Basados en los indicadores antes expuestos, los descriptores que establece el Marco Comun Europeo
para la Ensefianza de las Lenguas, y la triangulacién de los resultados de los métodos del nivel
empirico que se aplicaron se obtuvieron los resultados siguientes:

Se revisaron examenes aplicados en afios anteriores y se pudo observar que el 96,5 % de los
estudiantes llegan al nivel de comprensién literal donde se logra comprender la informacién basica
del texto. El 87,6% de los estudiantes se quedan en el nivel inferencial ya que los mismos son
capaces de ir mas alla de lo que esta escrito en el texto y afiadirle significado o llegar a conclusiones.
El 65,7 % se quedan en el nivel critico pues los estudiantes entienden el 100% de la informacién y
llegan a hacer valoraciones criticas y a emitir criterios personales. Solo el 46,2 % de los estudiantes
logran llegar al nivel creativo que es el nivel supremo de comprensidon. En este nivel el lector es
capaz de extrapolar el contenido del texto oral o escrito a nuevas situaciones comunicativas y puede

crear de forma oral o escrita su propio texto.



Se visitaron un total de 18 clases, impartidas por varios profesores de la especialidad y se pudo
llegar a la conclusion de que el tratamiento al desarrollo de la habilidad de comprensién lectora no
es suficiente. Se llegé a esta conclusion al apreciar la atencién constante que brindaban los
docentes al resto de las habilidades, principalmente a la expresién oral.

En entrevistas realizadas, los docentes de las diferentes asignaturas de la disciplina Inglés
coincidieron en quelas actividades que se planifican para las clases en los colectivos de asignatura
son insuficientes para desarrollar en los estudiantes la habilidad de comprensién lectora. También
reconocieron que las clases de comprensidon lectora son propicias para desarrollar la integracién
de las cuatro habilidades de la lengua y asi beneficiar el proceso ensefanza- aprendizaje del
idioma inglés.

En la encuesta realizada a los estudiantes, el 67, 65% de los mismos manifestd que no existe
suficiente motivacién por parte de los mismos hacia los temas de los textos propuestos por los
libros de texto basicos y que tienen un bajo desarrollo de la habilidad de comprensiéon lectora
desde la lengua materna. De igual manera, reconocieron que presentan ciertas dificultades con el
vocabulario y la gramatica. El 93% de los estudiantes expres6 que existe gran dificultad en cuanto
a la comprension de textos complejos relacionados con temas médicos.

Niveles de comprension de la lectura antes de la aplicaciéon del manual didactico.

Tabla 1

Niveles de comprensidn %

Literal 96,5
Inferencial 87,6
Critico 65,7
Creativo 46,2

Niveles de comprension de la lectura después de aplicado el manual didactico.
Tabla 2

Niveles de comprensidn %

Literal 100
Inferencial 93.8
Critico 87.5
Creativo 75.6

Resultados cientificos esperados:
L] Compendio de textos y tareas docentes para desarrollar la habilidad de comprensién de
lectura y favorecer la integracién de habilidades en estudiantes de 3er afio de las Ciencias Médicas

a través de las asignaturas Inglés V y VI.



. Articulos cientificos sobre los resultados parciales y totales de la investigacion.
CONCLUSIONES

Se concluye que la aplicacién de estos textos y tareas docentes elevan la calidad del proceso
docente- educativo, especificamente en las clases destinadas al tratamiento de la habilidad de
comprension lectora. La clase se vuelve mas dindmica, el profesor cuenta con los medios
necesarios para impartir el contenido y los estudiantes se sienten mas atraidos por la actividad,
y su participacién es mayor; asi como la calidad en las respuestas, arribando a una etapa

posterior a la lectura con un conocimiento mas profundo y elaborado.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la generalizacién del manual a todos los centros de Ensefianza Superior, se puede
utilizar para la formacién y desarrollo de la habilidad de comprensién lectora en la ensefanza del
Inglés con fines especificos. Ademas de trabajar en la conclusién del Software educativo
relacionado con la tematica con el objetivo de favorecer la practica de la habilidad incluso en los
momentos en que no se encuentre el profesor dirigiendo el proceso o para ser utilizado durante el

estudio independiente.
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