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RESUMEN

El proceso pedagdgico en la Educacién Médica Superior cubana se enfrenta en la actualidad a los
retos de fundamentar en la teoria, la practica que ha contribuido a formar los internacionalmente
reconocidos profesionales de la salud.Esto motiva la necesidad de enrumbar la preparacion de los
docentes como un proceso sistematico en los planos curricular y didactico, hacia el como ensefiar
los contenidos con enfoque integrador.En las Universidades Médicas del pais, existen insuficiencias
reveladas en la preparacion de los profesionales que hoy ensefian la disciplina Bases Bioldgicas de
la Medicina y la necesidad de propiciar un cambio en la preparacion de los docentes que propicie
el enfoque integrador de los contenidos que actualmente exige el modelo de formacion médica.

En correspondencia con estas insuficiencias se planteé como objetivo analizarla preparacion de los
docentesde las ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina, para la ensefianzade los
contenidos de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

En el proceso investigativo se tomaron en cuenta fuentes de blusqueda reconocidas en el contexto

cientifico como confiables. Desde septiembre del 2020 hasta octubre del 2021 se consultaron 36
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articulos y 27 fueron seleccionados.El proceso de preparacion de los profesores de las ciencias
basicas biomédicas presenta insuficiencias en las dimensiones técnica, didactica y metodolégica

Descriptores: Preparacion, Ciencias Basicas Biomédicas; bases bioldgicas de la medicina

ABSTRACT

The pedagogical process in Cuban Higher Medical Education currently faces the challenges of
basing on theory, the practice that has contributed to the formation of internationally recognized
health professionals. This motivates the need to direct the preparation of teachers as a systematic
process in the curricular and didactic planes, towards how to teach the contents with an
integrative approach.In the Medical Universities of the country, there are shortcomings revealed in
the preparation of the professionals who today teach the discipline Biological Bases of Medicine
and the need to promote a change in the preparation of teachers that fosters the integrative
approach of the contents that currently requires the medical training model.

In correspondence with these shortcomings, the objective was to analyze the preparation of
teachers of the basic biomedical sciences of the medical career, for the teaching of the contents of
the discipline Biological Bases of Medicine.

In the investigative process, search sources recognized in the scientific context as reliable were
taken into account. From September 2020 to October 2021, 36 articles were consulted and 27
were selected. The process of preparing teachers of basic biomedical sciences presents
shortcomings in the technical, didactic and methodological dimensions.

Descriptors: Preparation,Basic Biomedical Sciences, Biological Bases of Medicine

INTRODUCCION
La Educacion Superior ha sufrido transformaciones que se dan por las diversas necesidades que
surgen en la sociedad. De acuerdo a las demandas exigidas se establecen los principios rectores,
funciones y caracteristicas de la educacion a nivel global.
La Declaracién Mundial de la UNESCO sobre la Educacion Superior en el siglo XXI (1998),
precisaba en su preambulo que “la Educacién Superior se enfrenta en todas partes a desafios y
dificultades relativos a la financiacion, la igualdad de condiciones de acceso a los estudios y en el
transcurso de los mismos, una mejor capacitacién del personal, la formacion basada en las
competencias, la mejora y conservacion de la calidad de la ensefianza, la investigacién y los
servicios, la pertinencia de los programas” y, por consiguiente, tiene que hacer frente a
imponentes desafios, “la propia Educacion Superior ha de emprender la transformacién y la
renovacidon mas radicales que jamas haya tenido por delante”.!
Analisis particulares de esta situacion en la educaciéon médica, realizados en eventos mundiales,
han reconocido la necesidad del desarrollo de profesores de Medicina para mejorar la educacién
médica, a ellos se les debe exigir el mejoramiento del proceso educacional para fomentar los
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métodos activos de ensefianza centrados en el estudiante y desarrollar capacidades de analisis,
sintesis y evaluacidn; necesarias para la solucién de los problemas médicos.?

En las Conferencias Mundiales de Educacién Médica de los afios (1988), (1993), (1995); se
hicieron importantes pronunciamientos sobre la necesidad de mejorar la calidad de la ensefianza
de las ciencias médicas en general, y de las ciencias basicas biomédicas en particular a partir del
redisefio de programas, la actualizacion de los enfoques pedagdgicos y la elevacién de las
competencias docentes de los profesores.®®

La Declaracion de Edimburgo redactada en 1993, hace referencia a la necesidad del desarrollo de
los profesores de medicina, planteandose que con frecuencia son designados, principalmente por
sus capacidades investigativas biomédicas sin prestar mucha atencién a sus capacidades docentes
y las habilidades para la comunicacién.*

Otra de las recomendaciones para la accién que se realizaron en la Declaracion de Santa Fe de
Bogotd en 1995 sefiala: "La ensefianza de las ciencias no puede estar subdividida... se debe tener
en cuenta una predistribucion departamental que promueva la integracion horizontal y vertical de
las ciencias biomédicas, de las ciencias de la conducta, sociales en las disciplinas clinicas y de
salud de lacomunidad”. °

En la Conferencia Regional sobre politicas y estrategias para la transformacion de la Educacion
Superior en América Latina y el Caribe se analizd el impacto de la globalizacion en los diferentes
sectores, con énfasis en la salud, por ser uno de los sectores que ha afrontado profundas
transformaciones en un corto periodo de tiempo, todo lo cual ha obligado a los gobiernos vy
sistemas sanitarios a asumir nuevos enfoques y estrategias de trabajo con la consiguiente
repercusién en la Educacion Médica.®

A los retos de actualizacién e integracion de las influencias educativas y la docencia en la
Educacion Médica, se suman los esfuerzos que desde las estructuras de direccidon se tienen que
desarrollar para lograr una mejor preparacién del personal docente, sustentada en la concepcion
de que la educacién permanente implica comprender la formacién del profesor, se extiende a lo
largo de su vida profesional y responde a las necesidades personales, prioridades y reclamos
sociales que estimulan la adquisicion, actualizacion y perfeccionamiento de los conocimientos,
habilidades y actitudes inherentes a su labor profesional. ©

En la actualidad uno de los problemas mas complejos que afrontan los docentes de las
universidades es proporcionar una preparacion integral a sus estudiantes que responda al
desarrollo vertiginoso de la ciencia en las diferentes esferas de la vida y les permita resolver las
dificultades sociales.

Abraham Flexner, un eminente educador con numerosos aportes sobre la calidad de la formacion
de los médicos durante el siglo XX documenté la importancia de dotar de bases cientificas la

practica.”Una de las consecuencias derivadas de sus recomendaciones fue la incorporacién de las



ciencias basicas biomédicas (CBB) en la carrera, con vistas a su transferencia al aprendizaje de la
clinica sobre bases cientificas en los curriculos universitarios.

Atendiendo a estos criterios se formula el siguiente objetivo:analizarla preparacion de los
docentesde las ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina, para la ensefianzade los

contenidos de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

METODO
Para la recogida de informacion se tomaron en cuenta fuentes de busqueda reconocidas en el
contexto cientifico como confiables. Desde septiembre del 2020 hasta octubre del 2021 se

consultaron 36 articulos y 27 fueron seleccionados.

DESARROLLO
DISCIPLINA BASES BIOLOGICAS DE LA MEDICINA
A la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM)que constituye partede las CBB, le
corresponde aportar una formacion que le permita al estudiante su autonomia en el aprendizaje a
lo largo de la vida a partir de los cimientos conceptuales que aportan, reconociendo el papel rector
del modelo del profesional como exponente del encargo social.
Segun los estandares internacionales establecidos por la Federacion Mundial de Educacion Médica
sobre las CBB, se debe identificar e incorporar en los curriculos las contribuciones de las ciencias
biomédicas, que permitan la comprension del conocimiento cientifico y de los conceptos y
métodos necesarios para adquirir y aplicar las ciencias clinicas.
Por otra parte, estos estandares aluden a que los programas de las ciencias basicas biomédicas en
el curriculo deben adaptarse al desarrollo cientifico, tecnoldgico y clinico; asi como también a las
necesidades de salud de la sociedad,debiendo ser objeto de constante perfeccionamiento y
actualizacién, ya que representa el nucleo estable de la ciencia constituida sobre el cual los
estudiantes han de fundamentar su autonomia para la ampliacion y profundizacion de los
contenidos que necesiten aplicar en la interpretacion de situaciones clinicas en los préximos
semestres. 8
Esta disciplina organiza, para los estudiantes, el aprendizaje de la estructura y funcionamiento
normal del cuerpo humano, desde el nivel molecular hasta los sistemas funcionales que lo
integran, con enfoque sistémico de complejidad creciente.
Los niveles de extensidon y profundidad de las esencialidades que aporta la disciplina deben ser
suficientes para que el estudiante esté en condiciones de ampliar sus conocimientos de forma
independiente y suficientes para el autocuidado, cuidado y mantenimiento de la salud, de las
acciones de promocion de salud y prevencién de enfermedades y riesgos, con énfasis en los
estilos de vida saludables y en particular la adecuada nutricion, la eliminacién o evitacion de
habitos toxicos, la practica sistematica de la actividad fisica y otras medidas y recomendaciones
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orientadas a esos fines para las personas en diferentes momentos del ciclo vital.Estos elementos

son planteados en el Programa de la Disciplina BBM del afio 2020.8

En el curriculo base, la organizacién de los contenidos esenciales de las BBM esta expresada con

un enfoque integrador, debiendo ser objeto de constante perfeccionamiento y actualizacion, ya

gue representa el nulcleo estable de la ciencia constituida sobre el cual los estudiantes han de

fundamentar su autonomia para la ampliacion y profundizaciéon de los contenidos que necesiten

aplicar en la interpretacién de situaciones clinicas en los proximos semestres.

OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA

Los objetivos generales de la disciplina son los siguientes, tomados del Programa de la Disciplina
BBM. 8

v

Explicar, desde la perspectiva de la concepcién cientifica del mundo, las caracteristicas
estructurales y funcionales del organismo humano a los niveles molecular, celular, tisular y de
organismo; asi como, de los sistemas funcionales y sus componentes, tomando en
consideracion su organizacion sistémica compleja, origen, desarrollo y mecanismos por medio
de los cuales se logra el alto grado de organizacién de los seres vivos, su transmision de
generacion en generacion, sus mecanismos protectores y los agentes que pueden modificarlos
en su interaccidn permanente con el ambiente, en personas sanas.

Aplicar las categorias y conceptos fundamentales ambientales en el estudio de los diferentes
niveles de organizacion de la materia, teniendo en cuenta las modificaciones que se producen
en estos, a partir de la relacidon problemas ambientales-problemas de salud y de la pertinencia
de los aportes que realiza la disciplina a la fundamentacién cientifica de una mejor y mas
efectiva prevencion de enfermedades y la promocion de salud, dentro de la funcién de
atencion médica integral del médico general.

Fundamentar la importancia del método experimental como forma fundamental de la
aplicacion del método cientifico en la adquisicion de nuevos conocimientos en diversas
ciencias y en particular en las ciencias biomédicas, tomando en cuenta sus particularidades
metodoldgicas, las principales diferencias con otros métodos aplicados en la investigacion
cientifica y las posibilidades que ofrece a la interpretacién de sus resultados, en funcion del
desarrollo del pensamiento hacia el andlisis y el diagndstico de la salud.

Explicar desde la perspectiva de la concepcién cientifica del mundo el funcionamiento normal
de cada uno de los sistemas que integran el organismo humano y las interrelaciones que se
establecen entre ellos, tomando en consideracién la relacidon entre la estructura y la funcién,
los métodos y medios de las ciencias que permiten su estudio, las respuestas de adaptacion,
el condicionamiento biopsicosocial de esas interrelaciones y los factores ambientales que
pueden modificarlas.

Interpretar las manifestaciones que se producen en el organismo como consecuencia de la

actividad de los mecanismos homeostaticos ante variaciones del desarrollo, cambios
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morfoldgicos o del funcionamiento de las estructuras de los diferentes sistemas en situaciones
diversas, en su interrelacién con el ambiente.

v' Predecir las respuestas o manifestaciones que se producirdn en el organismo como
consecuencia de la actividad de los mecanismos homeostaticos ante variaciones del
desarrollo, cambios morfoldgicos o del funcionamiento de las estructuras de los diferentes
sistemas en situaciones diversas.

v Fundamentar sobre la base de principios éticos y bioéticos la critica a la utilizaciéon de la
investigacion cientifica con procedimientos o fines que ocasionan perjuicio de cualquier indole
al hombre o a su ambiente, tomando como base las situaciones reales que el profesor
exponga como modelo o que se identifiquen por el estudiante, en funcion de su formacion
cientifica como médico general.

v' Aplicar las tecnologias de informaciéon y comunicaciéon (TIC) y el conocimiento del idioma
inglés de manera independiente, para la autopreparacion tedrica en situaciones que requieran
la busqueda, seleccidon, organizacion, interpretacion critica, sintesis y aplicacion de la
informacién para la solucién de tareas docentes que propicien el aprendizaje, orientado a la
formacion integral de la personalidad del profesional médico.

De estos objetivos emana que la disciplina debe contribuir al desarrollo en los estudiantes de las
habilidades de autoeducacién, las vinculadas a las operaciones y métodos del pensamiento, las
l6gico - intelectuales, y ldgico - dialécticas requeridas para el pensamiento cientifico. Ademas, la
aplicacion de los conocimientos esenciales en la interpretacion de situaciones nuevas y la solucién
de los problemas docentes que se le presenten como parte del proceso de formacion integral de
su personalidad.

A dicha disciplina, también le corresponde propiciar el desarrollo de habilidades genéricas, de

mucha importancia para esta profesion, a saber: la observacién, la comunicacién escrita y oral

con personas o0 grupos de persona.

Esto involucra a los docentes que imparten cada una de las asignaturas de la disciplina Bases

Bioldgicas de la Medicina, los que deben ensefiar en el primer y segundo afio de la carrera de

medicina contenidos de varias ciencias. Estos contenidos siguen la ldgica de los aparatos y

sistemas del organismo humano, pero visto desde la interrelacidon estructura-funcién, origen y

desarrollo y relaciones con el medio externo de manera que preparen al médico para su

interpretacion integral.

Lo anterior constituye un reto profesional para los profesores que ensefian la disciplina Bases

Bioldgicas de la Medicina, que deberan superarse desde concepciones mas abarcadoras, que

integren lo cientifico técnico, con lo didactico y lo metodoldgico; siempre desde disefios cientificos

gque tengan en cuenta la identificacion de necesidades de aprendizaje en esas areas de

conocimiento.



Byme N y Rozental M, plantean que los avances cientificos y tecnoldgicos en el campo de las
ciencias basicas, exige de los docentes un tipo de ensefianza que considere como requisito
esencial el caracter contextualizado, con una gestion formativa a partir de posiciones didacticas
actuales, que asuman la direccién de un aprendizaje productivo y problematizador, con una
concepcion integradora que valore como componente curricular rector los problemas profesionales
que deben ser resueltos por el futuro egresado.’ Para ello se necesita preparar a esos individuos
de manera tal que asimilen los conocimientos de forma integrada y adquieran las habilidades no
de forma mecanica; sino por la via del razonamiento cientifico. 1°

LA PREPARACION Y SUPERACION DEL CLAUSTRO

La preparacién de los docentes ha sido objeto de diversas investigaciones en las ciencias
pedagdgicas entre las que se distinguen: Addine, '!Remedios en publicaciones en los afios 2005 y

19 como idea rectora en

2006, %13 Cueto,'*Achiong, en diversos articulos '*'’ Vidal, '8y Sudarez,
estos estudios se observa coincidencia en el caracter de proceso que debe tener la preparacién, la
necesidad de lograr elevados niveles de motivacion intrinseca de modo que el docente se implique
en los cambios, el rol de la autopreparacion y de la autoevaluacion.

La superacion del claustro es esencial para garantizar que pueda lograrse la elevada calidad que
necesita en su realizacion una disciplina de alta complejidad y mucha importancia como es ésta. El
profesor debe alcanzar de forma gradual el nivel necesario que asegure el dominio de los
contenidos que imparte y pueda dirigir la asignatura con el enfoque que requieren los objetivos de
disciplina a los que ellas tributan.

La preparacion pedagdgica de los docentes en las ciencias médicas constituye uno de los
problemas mas serios y que requiere de una atencidn priorizada ya que tributa a la calidad de los
procesos formativos y, por lo tanto, de los egresados de la educacion superior.

El profesor de las universidades de Ciencias Médicas se caracteriza por su formacion especifica en

su area del conocimiento, y la limitada preparacion pedagdgica, sobre todo en Didactica, 2>*! lo

cual explica que esto sea interés recurrente en las estrategias de superacion. 22-26
Cuba realiza esfuerzos por la denominada “profesionalizacion pedagdgica” de los claustros
universitarios, materializado en acciones para la preparacion metodoldgica sistematica de los
docentes, asi como en distintas formas de organizacion de la superacion profesional y formacion
académica, esta Ultima con un creciente intercambio y colaboracion internacional.

21, 26.27¢cpinciden en que la superacidn profesional de los docentes que se desarrolla

Varios autores
en las universidades de las Ciencias Médicas debe orientarse al dominio de los conocimientos
generales de las ciencias que se imparten, a la didactica de su disciplina y a favorecer el
desarrollo de la cultura personal, entre otros aspectos. Milidan?! enfatiza en la necesidad de que
estas actividades de superacion “desarrollen en los docentes actitudes para ensefiar y educar”.

En el analisis de la literatura cientifica relacionada con el proceso de preparacionpermanente de
los docentes de las ciencias basicas biomédicas, la autora noencontré reportes de investigaciones
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encaminadas a como lograr un proceso depreparacion del docente para el tratamiento didactico de
la ensefianza de los contenidos de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina con enfoque
integrador.
LIMITACIONES
En el trabajo realizado por la autora, entre los afios 2015 y 2020, y en las investigaciones
realizadas se evidencian que la preparacion de losdocentes de las ciencias basicas biomédicas de
la carrera de medicina para laensefianza de los contenidos de la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina presenta limitaciones en:
e El dominio del sistema de conocimientos de las asignaturas de la disciplinaBases Bioldgicas
de la Medicina.
e En el dominio de los conocimientos didacticos para la estructuracion de laclase que faciliten
la ensefianza de los contenidos morfofisiolégicos conenfoque integrador.
e En el dominio de los conocimientos morfofisioldogicos que se interrelacionancon los
problemas de salud identificados en el Modelo del Profesional.
e En la determinacion y aplicacion de métodos de ensefianza que posibilitenel trabajo con las
contradicciones propias del contenido de las asignaturasque se integran en la disciplina
Bases Bioldgicas de la Medicina.
e En la elaboracion y aplicacidon de la evaluacion, pues se realiza con uncaracter descriptivo y
enumerativo.
El analisis de estas limitacionesy las demandas que enrelacién con la formacion de los recursos
humanos en salud exige la sociedad alas universidades médicas cubanas, evidencia una
contradiccion. Esta se manifiesta entre losrequerimientos actuales que se plantean a los docentes
para la ensefianza de ladisciplina Bases Biologicas de la Medicina, y las insuficiencias que

semanifiestan en su preparacion.

CONCLUSIONES

El proceso de preparacion de los profesores de las ciencias basicas biomédicas presenta
insuficiencias en las dimensiones técnica, didactica y metodoldgica que afectan tanto los objetivos
especificos de cada una de ellas, como de aquellos a lograr mediante la interaccidon vy
condicionamiento mutuo de lo técnico con lo didactico y lo metodolégico desde un enfoque
sistémico; condicién esencial para promover una preparacion en los profesores que responda a las

necesidades actuales del proceso de ensefianza aprendizaje de estas disciplinas.
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