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RESUMEN

Los avances en las tecnologias empleadas para el diagndstico en los Laboratorios de Biomedicina
y su aplicaciéon en los tres niveles de atencién del Sistema Nacional de Salud, demandan la
formacion de un profesional con mayor preparacion. Atendiendo a estas perspectivas, se realiza
un estudio descriptivo, analitico, en el campo de la docencia en el area de la carrera de Bioanalisis
Clinico de la Filial de Ciencias Médicas de Holguin, en el periodo comprendido entre noviembre a
enero de 2021 con la revisidon de los planes de estudio y los programas de las asignaturas, donde
se conoce se incluye la que aborda el estudio de las tecnologias de avanzada, pero limitada a los
estudios de Inmunologia y Genética, no en el campo de la Virologia: por lo que consideramos,
luego de intercambiar con el colectivo de profesores de la carrera, que se hacia necesario disenar
un programa de curso Optativo con la tematica: técnicas de Biologia Molecular, dandole
cumplimiento a las aspiraciones en la formacién de un modelo de profesional capaz de dar
solucion a los problemas de su entorno, por lo que teniendo en cuenta la situacion epidemioldgica
actual con la COVID 19, y la creacion de los nuevos laboratorios de Biologia Molecular en todas las
provincias del pais para el diagndstico de esta y otras enfermedades infecciosas, se elabord y se
propone desarrollar este programa para curso Optativo para la carrera de Bio-analisis clinico.

Palabras claves: biologia molecular, curso optativo.
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ABSTRACT

The technology progresses used for the diagnosis in the Biomedicine labs and its application in the
three levels of attention of the National Health Care System, demands a high professional
preparation. Taking into account this ideas, a descriptive and analytic study was done in the
teaching area of the Major Clinic Bioanalisis at the Holguin Medical Sciences Headquarter, from
November to January, 2021. A revision of the curriculum and syllabus of the subjects was done in
which they include the ones that deal with technology progresses but at the same time, the
studies of Genetics and Immunology were limited, not in the field of Virology, then we consider
the design of an optative course syllabus is needed about techniques of Molecular Biology to fulfill
the professional formation able to give solutions to the problems around their profession, so a
proposal of anoptative course syllabus was done taking into consideration the present
epidemiology situation of the COVID 19 and the creation of Molecular Biology Labs in the country
to diagnose this and other infectious diseases.

Key words:_Molecular Biology, optative course

INTRODUCCION

Los avances en las tecnologias empleadas para el diagndstico en los Laboratorios de Biomedicina
y su aplicacién en los tres niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud, la politica del Estado
de garantizar la atencién integral al individuo, la familia y la comunidad para mantener y aln
mas, elevar los indicadores de salud de la poblacién cubana, condiciona la necesidad de contar
con profesionales calificados con un perfil amplio de formacion, capaces de desempefiarse
basicamente en los tres niveles de atencidén del Sistema Nacional de Salud , en otras instituciones
afines, asi como en el cumplimiento de misiones en paises que lo soliciten.’

En el curso académico 2002-2003, comienza la formacion emergente de técnicos de la salud, en
cuatro perfiles de formacion, incluidos Medicina Transfusional y Laboratorio Clinico, la cual se
extiende a 21 perfiles en el curso académico siguiente, incluyéndose Microbiologia y la formacion
escalonada de técnico basico en un afio, técnico de la salud al concluir el tercer afio y licenciado al
terminar el quinto.'?

Mas adelante, en el curso 2011-2012, se modifica la ensefanza técnica, inicidndose la formacion
del técnico en Analisis Clinico, que incluye las areas de Laboratorio Clinico y Microbiologia, asi
como el técnico en Medicina Transfusional. 12

El Técnico Superior en Analisis Clinico y Medicina Transfusional, comienza a formarse a partir del
curso 2018-19 y responde al encargo social de formar un técnico con una sélida preparacion
cientifico-técnica, capaz de dar solucién a la alta demanda existente para cubrir las necesidades
de recursos humanos en los laboratorios clinicos, microbioldgicos, servicios de transfusiones y
bancos de sangre; desempefiando acciones relacionadas con la Hemoterapia y el analisis de
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muestras bioldgicas, posibilitando la continuidad de estudios, contribuyendo asi con el
mantenimiento del estado de salud de la poblacidon en consecuencia con los principios de nuestra
revolucidon, tanto en el &mbito nacional como internacional.!??

El egresado tiene actualmente un perfil mas amplio en su desempefio profesional y da respuesta
inmediata a la demanda de un personal calificado, ademas de responder a las necesidades en los
servicios de salud y poder solucionar los problemas que se presenten en el dambito laboral, con un
enfoque tedrico practico. Teniendo en cuenta todo lo anterior y ante la situacion epidemioldgica
gue atraviesa el pais, nuestra provincia y municipio con la incidencia de la COVID 19 que hizo
necesaria la apertura de laboratorios de Biologia Molecular que se encargan del diagnéstico de
esta enfermedad mediante estos métodos y que necesita de la vinculacion de los estudiantes de
de este programa de formacion dentro de su Practica Pre Profesional para conocer y apoyar el
trabajo de este laboratorio, siendo necesario realizar un periodo inicial de entrenamiento practico
con ellos. Las propuestas que la Comisién Nacional realiza dentro del modelo del profesional para
la determinacion de los cursos optativos y electivos, que se deciden en cada uno de los territorios
seguln las necesidades que poseen, se sugiere esta tematica de Técnicas de Biologia Molecular
viral, la cual no se habia implementado en nuestra provincia porque que no era de interés en
periodos anteriores.

El claustro de profesores al analizar la planificacion del segundo periodo correspondiente al curso
escolar actual para segundo afio del programa de formacién de Ciclo Corto, decidid impartir
como curso Optativo IV segin Plan de Organizacion del Proceso Docente para este ano esta
importante tematica, por lo que se procede al disefio del mismo cumplimentado toda la
metodologia para la conformacién de los mismos*

Problema cientifico

No existe un programa en la carrera de Bioanalisis Clinico que oriente el diagnostico de laboratorio
en Biologia molecular aplicada a la Virologia y otras enfermedades.

Objetivo general

Proponer un programa para curso optativo con la tematica Técnicas de Biologia Molecular para la

carrera de Bio-Analisis Clinico.

METODOLOGIA

Se realiza un estudio retrospectivo, analitico en el campo de la docencia en el area de Bioanalisis
Clinico de la Filial de Ciencias Médicas de Holguin; en el periodo comprendido entre noviembre y
enero de 2021 con el objetivo de disefiar un curso optativo con la tematica Técnicas de Biologia
Molecular aplicada a la Virologia, dada la creacion de nuevos laboratorios y técnicas en nuestro
contexto y a nivel de pais, y atendiendo a los planes de estudio y programas de asignaturas que
se desarrollan en la formacién de estos profesionales.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico y empirico.



Métodos tedricos:

Historico-16gico: Permitié profundizar en el disefio del plan de estudio y las asignaturas rectoras
en la carrera de Bio-analisis clinico.

Analitico-sintético: Posibilitd descomponer el problema objeto de estudio y la incidencia que tiene
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Esa consideracion tomd en cuenta las disposiciones
reglamentarias en funcién de la formacion de estos recursos humanos

Inductivo Deductivo: Favorecid llegar a conclusiones en relacién con la efectividad de la
elaboracién de un programa para curso optativo con la tematica Técnicas de Biologia Molecular
Métodos empiricos:

Andlisis documental. Se empleé como estrategia para la revisar los planes de estudio, programas
de las asignaturas, modelo de profesional y otros documentos normativos relacionados con el
disefio curricular.

Se estudiaron diferentes documentos que seran analizados a partir de los siguientes pasos
metodoldgicos para la implementacion del método:

1-Confeccion de la guia tematica: A fin de jerarquizar y ordenar los elementos que integraran
el programa

2-Recopilacién y evaluacion de fuentes

3-Recogida de la informacion a utilizar a partir de la evaluacién realizada

4-Elaboracién y redaccion del informe final de investigacién

Unido a esto se determinaron como variables de estudio las siguientes:

Variable independiente: Curso optativo

Variable dependiente: Proceso docente educativo

Consideraciones éticas.

Para la realizacion de este estudio se respetaron los principios éticos que norman la investigacion

cientifica

RESULTADOS Y DISCUSION

En el disefio del programa para curso optativo que se propone participaron profesores de la
especialidad con dominio de la tematica y experiencia docente en la imparticion de estos
conocimientos, ya que estos forman parte de las asignaturas de la Carrera Bio-analisis Clinico,
fundamentalmente en la asignatura Procedimientos Técnicos de avanzada. Teniendo en cuenta,
gue recientemente se inicié la formacion de profesionales en una nueva modalidad de Programas
Técnico Superior de Ciclo Corto. Analisis Clinico y Medicina Transfusional y estas técnicas no son
utilizables solamente en el diagnostico de enfermedades virales, sino que tienen una amplia
repercusion en el diagndstico de patologias de otras etiologias como son oncoldgicas, de

trasmisidén genética entre otras y que podran ser objeto de diagndstico en nuestra provincia una



vez que sea controlada la COVID 19 el contenido de este programa fue ampliado con todos estos
contenidos con un fundamento previo de contenidos inherentes a Virologia y Genética.

El mismo cumple con toda la estructura establecida para el disefio de programas docentes,
contando con la siguiente estructura:

-Hoja de presentacién o portada

-Fundamentacion

-Objetivos generales

-Objetivos educativos

-.Objetivos instructivos

- Sistema de valores

-Plan tematico

.Temas de estudio, objetivos y contenidos

-Orientaciones metodoldgicas

-Sistema de evaluacion

- Bibliografia

SE anexa el Programa

CONCLUSIONES

Una vez analizado el plan de estudio, programas de las asighaturas y modelo del profesional de la
carrera de Bioanalisis Clinico, y atendiendo a la implementacion de nuevas tecnologias en el
diagndstico de laboratorio de enfermedades virales y otras. asi como la creacion del nuevo
laboratorio de Biologia Molecular en nuestro contexto.

El colectivo disefié y elaboré un programa para curso optativo para desarrollar las nuevas
técnicas de esta rama aplicada a la Virologia y oras enfermedades, lo que permitira a nuestros
estudiantes vincularse a este laboratorio y prepararse para enfrentar los problemas de salud de la

comunidad.
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Semanas: 10

Fundamentacion

Nuestro Sistema Nacional de Salud requiere para su buen funcionamiento, de profesionales
con una formacioén integral capaz de vincularse al servicio del diagnostico de laboratorio en
Salud Publica. Para mantenernos a tono con el desarrollo alcanzado internacionalmente en
este campo, se hace necesario incluir en la formacion de este profesional los contenidos
teodrico-practicos que le permitan desarrollar habilidades para aplicar las tecnologias de
avanzada al diagnostico del laboratorio y dentro de ellas las relacionadas con la Biologia
Molecular, interpretar los resultados de estos ensayos, reconocer los errores en el
procedimiento de las mismas y realizar el control de calidad de estos procederes, a la vez
que contribuye a fomentar el espiritu de investigacion y de colaboracién entre los futuros
profesionales, contribuyendo al diagnéstico de importantes patologias tanto de origen
infeccioso, genético y otras .

De manera general esta asignatura persigue la finalidad de preparar a los estudiantes en
todo lo referente a los procedimientos normalizados de operacion (PNO) y las buenas
practicas de laboratorio (B P L), habilidades practicas en la aplicacion de técnicas de Biologia
Molecular y de Genética para ser aplicada a las diferentes enfermedades, a través de las
posibilidades reales que se tengan del escenario de formacién.

OBJETIVOS GENERALES:

Determinar la importancia de las técnicas de la biologia molecular introducidas en Cuba, sus
ventajas atendiendo a las enfermedades virales y otras en la fisiologia del organismo
teniendo en cuenta las particularidades de cada paciente asi como las generalidades de las
diferentes afecciones destacando la epidemiologia de su conocimiento y aplicacion.

Objetivos Educativos

Demostrar la aplicacion de los principios educativos y de la ética médica a través del manejo
adecuado de la relacién profesional de la salud-familia-comunidad, asi como los
conocimientos de la realidad objetiva, la esencia de los fendmenos y las leyes que los rigen,

basandose en los métodos empleados en biologia molecular



Demostrar la vinculacion entre la teoria y la practica con una actitud activa durante el
aprendizaje al integrar por métodos logicos del pensamiento, los conocimientos y habilidades
del estudio en Inmunologia, Genética y la Biologia molecular.

Explicar, los elementos que le permitan reconocer las ventajas que el sistema socialista tiene
para promover, prevenir, curar y rehabilitar desde el punto de vista fisico, psiquico y social.

Valores fundamentales a los que tributa

Educacion Formal: Desarrollo de la clase, el profesor debe insistir permanentemente en la
formacion de buenos hébitos en la conducta personal y colectiva del alumno, de forma tal
que interioricen la importancia de la cortesia, porte personal, vocabulario y tono de voz
adecuado.

Etica profesional: Se debe promover el amor a la profesion y lo que ella implica desde el
punto de vista social, por ser parte directa en la atencion de la salud visual del hombre y
como tal, en este alumno deber& estar presente el buen trato al paciente y a sus familiares,
basados en el respeto mutuo, discrecion, desinterés y modestia.

Colectivismo: El profesor debe lograr del alumno disposicion para trabajar en grupo, esfuerzo
para alcanzar los objetivos del grupo, relacion subordinacion- independencia y de aporte
personal a la experiencia colectiva, mostrando dominio de la concepcién cientifica del
mundo.

Humanismo: El profesor debe desarrollar este importante valor inculcando al alumno respeto
hacia si mismo y hacia los demas. Deben promoverse la identificacion del alumno con las
intuiciones de salud particular de cada enfermo, mostrando sensibilidad y dedicacion por el
estado de salud de sus pacientes.

Laboriosidad: El profesor debe lograr que el alumno aproveche al maximo el tiempo de
clases, muestre actitud adecuada ante el trabajo, cumpla las normas y orientaciones

establecidas en las diferentes areas de trabajo (5).
Instructivos

Incorporar los conceptos y principios fundamentales de la Biologia Molecular y Celular para

su ulterior aplicacion en el diagndstico integral de laboratorio, asi como la introduccion de la
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practica con la tecnologia de avanzada y los conocimientos acerca del fundamento de cada

procedimiento técnico.

Distribucién del Fondo de Tiempo por temas y forma de organizacion

No TEMA Cc |S EV | EI Total

1 Elementos basicos de bioseguridad 2 12 2

2 Generalidades de virologia 4 15 4

3 Fase Pre analitica en los estudios de Biologia | 4 12 4
Molecular

4 Generalidades de a Biologia Molecular 4 12 4
Métodos moleculares aplicados al diagnéstico de (4 |2 14
laboratorio

Total 18 |2 |2 20

Tema | Elementos basicos de Bioseguridad
OBJETIVOS
Enfatizar en la importancia que reviste el cumplimiento del protocolo de Bioseguridad para la
proteccion y cuidado del analista y la calidad del resultado final de las fases analiticas de
cada método aplicado.
Sistemas de conocimientos:
1.1 Protocolo de bioseguridad a aplicar en laboratorios de diagnéstico virolégico por técnicas
de Biologia Molecular
1.2 Protocolo para Ponerse y quitarse el E: P: P: Otros medios de proteccion personal.
1.3 Procedimiento para traslado de muestras virologicas. Recepcion y manejo de las
muestras.
Tema 2 Generalidades de Virologia.
Objetivos:
= Explicar la importancia de la Virologia como rama de la Microbiologia.
= Describir las caracteristicas de los virus y su clasificacion atendiendo a su estructura,

morfologia y via de trasmision.
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= Mencionar los principales virus que afectan al humano, enfatizando en los productores
de sindromes respiratorios agudos. (SARS CoV 2)
.

Sistema de conocimientos:

5.1- Importancia de la Virologia. Los virus como agentes etioldégicos de enfermedades
infecciosas.

5.2- Generalidades de Virologia: definicién de virus y otras definiciones utiles en Virologia
(capside, capsomero, nucleocapside, envoltura, virion). Bases para la clasificacion de
los virus.

5.3- Principales vias de transmision viral y control de las enfermedades virales.

5.4- Principales virus productores de patologias humanas.

Indicaciones para el desarrollo del tema:

El contenido sera impartido en 4 horas de conferencia. En las conferencias el profesor

enfatizara en las caracteristicas de los virus que los diferencian de los agentes biologicos.

Presentara, valiéndose de un cuadro sindptico, las propiedades generales de las principales

familias de virus importantes en la patologia humana. Debe mencionar las vias de

transmision de los virus, ejemplificando con los agentes de mayor incidencia, hara énfasis en
los virus productores de sindromes respiratorios agudos.

Tema 3. Fase Pre analitica en los estudios de Biologia Molecular

Objetivos:

¢ Explicar los métodos empleados para la obtencién, conservacion y preservacion de las

muestras biologicas utilizadas en las diferentes investigaciones de laboratorio a través de
meétodos de biologia molecular.
Sistema de conocimientos
3.1Muestras bioldgicas. Obtencion de muestras de calidad analitica para investigaciones a
realizar por técnicas de Biologia Molecular. Tipos de muestras segun la posible patologia
a investigar. Requisitos de la muestra ideal.

3.2Conservacion y preservacion de las muestras. Preservativos y técnicas de conservacion
mas utilizados segun tipo de muestras y técnicas de laboratorio a aplicar. Transporte de
muestras.

Orientaciones metodoldgicas
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En el tema el profesor explicara detalladamente los diferentes métodos de obtencion de
muestras bioldgicas para realizar los estudios por técnicas de biologia molecular segun el
tipo de patologia a investigar, detallara los tipos de muestras a recolectar en cada caso
Hara referencia a los reactivos (persevantes y medios de transporte) especificando las
ventajas y desventajas de cada uno de acuerdo con la determinacion a realizar
Tema 4Generalidades de Biologia Molecular
Objetivos:
Describir la utilidad de los métodos que emplean la biologia Molecular como basamento para
el diagnostico de diversas patologias: Genéticas, Oncologicas, infecciosas entre otras,
ejemplificando en cada caso.
Sistemas de conocimientos:
3.1 Patologias que utilizan la biologia molecular como basamento de diagndstico. Breve
descripcion.
3.2 Ventajas y desventajas de los métodos moleculares de diagndstico.
3.3 Importancia actual de la Biologia Molecular aplicada al diagnostico de laboratorio.
Tema: 5 Técnicas moleculares que se emplean para el diagnostico de las enfermedades
humanas.
5.1- Técnicas basicas de Biologia Molecular. Nomenclatura.
5.2- Ensayos de hibridacion. Principio del método. Analisis de los resultados. Fuentes
de error. Aplicaciones.
5.3- Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Principio del método. Andlisis de los
resultados. Fuentes de error. Aplicaciones. Enfermedades Inmunologicas.
Ataxicas. Renales. Genéticas y Respiratorias Virales
5.4- Secuenciacién de los acidos nucleicos. Principio del método. Fuentes de error.
Aplicaciones.
5.5- Analisis de restriccion enzimatica. Principio del método. Fuentes de error.
Aplicaciones.
5.6- Tecnologia del ADN recombinante. Sistemas de expresion. Principios Yy

aplicaciones.

Orientaciones metodoldgicas del tema:4
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Para el desarrollo de los contenidos del tema inicialmente el profesor recordara la estructura
del ADN y los conceptos de duplicacion, replicacion y transcripcion recibidos en la asignatura
de Genética e Inmunologia. Posteriormente el profesor se referira a las nuevas tecnologias
gue existen, el ADN recombinante y sobre las técnicas de Biologia Molecular COVID 19 para
gue el estudiante se familiarice con la nueva nomenclatura y explicara los ensayos de
hibridacion haciendo énfasis en el principio del método y el analisis de los resultados.
Posteriormente el profesor mencionara las aplicaciones del método tanto en el laboratorio
como para la investigacion. Finalmente se abordara la novedosa técnica de reaccién en
cadena de la polimerasa (PCR), de la cual el profesor explicara el principio del método, los
resultados y finalmente mencionara las aplicaciones de la técnica. El profesor debera explicar
los principios, las fuentes de error y las aplicaciones de la secuenciacion de los acidos
nucleicos, el analisis de restriccion enzimatica y la tecnologia del ADN recombinante, asi
como su utilidad tanto en el diagndstico como en la investigacion.

Indicaciones metodoldgicas generales y especificas

Organizacion de la asignatura y estrategia docente

La asignatura esta ubicada en el 2do afio del 2do Semestre durante 10 semanas, con un
total de 20 horas, de ellas 10 horas lectivas tedricas con una frecuencia semanal de 2 horas
y 9 horas de Seminarios Las formas organizativas que se utilizan en la asignatura son:
conferencia introductoria (Cl), y seminarios. Deben ofrecerse las orientaciones metodologicas
para cada actividad a profesores y alumnos, a estos ultimos en forma de guias de estudio
gue orientan la preparacion y realizacion del trabajo.

Los seminarios integradores posibilitaran mediante métodos activos de ensefianza lograr la
independencia cognoscitiva de los estudiantes a la par que se les familiarizara con lo que
sera su vida profesional.

Sistema de Evaluacion

Se realizara de forma frecuente mediante preguntas orales y escritas en las diferentes
conferencias, asi como en el desarrollo del seminario, la nota final de la asignatura se
obtendra por valoracién del recorrido acumulado en la misma
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Informacién actualizada sobre 2019-nCoV disponible en:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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