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RESUMEN

Fundamento: En el contexto de la compleja situacion epidemioldgica que atraviesa el pais por la
pandemia causada por el Sars-cov-2, el cumplimiento de las medidas higiénico- epidemioldgica
adoptadas para la prevencién y enfrentamiento a la enfermedad de la COVID-19, ha impuesto
cambios en la educacién superior, los profesores hemos asumido el reto de ensenar mediante la
educacion a distancia, metodologia que constituye una innovacion educativa tanto para el
docente como para el estudiante ; constituyendo una prioridad la ensefianza virtual garantizando
la calidad de los procesos formativos caracterizadas por la integracién del proceso docente y los
contenidos para lograr un profesional de enfermeria de perfil amplio. Los mapas conceptuales
(MC) constituyen una herramienta para el aprendizaje. Objetivo General: Disefiar una propuesta
de un sistema de mapas conceptuales en los contenidos del tema del desarrollo humano que

permita el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes que cursan el primer afio de la carrera de
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enfermeria. Desarrollo se confecciond una propuesta de sistema de mapas conceptuales de los
contenidos del tema del desarrollo humano como estrategias de aprendizaje que guien a los
estudiantes a aprender y organizar los materiales de aprendizaje para los estudiantes de
enfermeria que cursan el primer ano en las modalidades de técnico superior ciclo corto y los de
licenciatura. Conclusiones los contenidos del desarrollo humano fueron valorados en el colectivo
de profesores para la confeccion adecuada de un sistema mapas conceptuales correspondiente a
los temas del desarrollo humano, proporciond su uso un efecto positivo en el aprendizaje activo
de los estudiantes mediante la educacién a distancia.

Descriptores. Procesos formativos, aprendizaje activo, mapas conceptuales

ABSTRACT

Foundation: Numerous the measures implemented by the higher education in between the
pandemic have been COVID 19, constituting a priority the virtual teaching guaranteeing the
quality of the formative processes characterized by the integration of the teaching process and
contents achieving a professional of infirmary of ample profile. The conceptual maps (MC)
constitute a tool for learning. General objective: Designing a proposal of a system of conceptual
maps in the contents of the theme of the human development that the development of the
learning of the students that they take a course in the first year of the race of infirmary enable.
Development manufactured a proposal of system of conceptual maps of the contents of the theme
of the human development like learning strategies that they guide to the students to learn itself
and organizing the learning materials. Findings the contents of the human development were
appraised in professors' bus for the confection made suitable of a system conceptual maps
corresponding to the themes of the human development, his use provided a positive effect in the
intervening students' active learning the distance learning,

Descriptors: Formative processes, active learning, conceptual maps

INTRODUCCION

La educacién es un proceso continuo y necesario para desarrollar la profesion de enfermeria como
ciencia, basada en una practica social y ética, en el que la cultura de la calidad y la rapida
obsolescencia del conocimiento, representan un reto importante en funcién de los cambios
cientificos técnicos basada de forma integral y continua durante el proceso de formacién, para
lograr que los alumnos aprendan a cuidar de una manera analitica, critica, reflexiva, humanistica
e integral, enfocada en la solucién de problemas.?

Para lograr estas aspiraciones, es inestimable la necesidad de alcanzar una ensefianza que

estimule a los estudiantes a pensar, a aprender a partir de su implicaciéon productiva y directa en



el proceso y como resultado de su quehacer cientifico. Es necesario desarrollar la reflexion sobre
los contenidos aprendidos y la forma en que se aprende, que autorregulen su proceso de
aprendizaje, a partir de la utilizacién de estrategias flexibles.?

La Embriologia dentro de las Ciencias Bioldgicas y como asignaturas de las Ciencias Biomédicas,
ha atravesado por diferentes aproximaciones curriculares, el surgimiento de la disciplina
Morfofisiologia humana obedecid a la necesidad de integrar los contenidos de esta asignatura.
Segun el Modelo del Profesional para los estudiantes del Técnico Superior de Ciclo Corto en
Enfermeria (TMSCCE); en la cual se deben desarrollar los conocimientos y habilidades para la
comprension de la organizacion morfoldgica del organismo humano. Dentro de los temas
abordados esta el Desarrollo Humano

La disciplina Sistemas Bioldgicos Humanos surge en el proceso histérico natural del desarrollo en
la formacion de Licenciados en Enfermeria, por la necesidad de interpretar los procesos bioldgicos
y su integracion a los problemas profesionales de Enfermeria. Se origina por la acumulacion de
conocimientos, sobre los fendmenos naturales de los procesos vitales y la aparicion de problemas
de salud, asi como riesgos potenciales a los que se enfrenta la persona (ser humano) en su
dimensioén biopsicosocial.

En ambos modelos pedagdgicos en las disciplinas antes mencionadas se imparte el tema del
desarrollo humano correspondiente a la asignatura de embriologia.

El estudiante generalmente trata de estudiar y aprender los temas relacionados con la Embriologia
mediante la reproduccién y memorizacion mecanica de los aspectos abordados en la base material
de estudio y no sobre la base de una estructuracion, organizacion e integracion racional del
contenido, siendo precisamente este uno de los componentes fundamentales para el éxito del
aprendizaje desarrollador.?

Escalona plantea que el proceso de ensefianza aprendizaje debe considerar el desarrollo de
métodos y procedimientos que activen el pensamiento. De esta forma el estudiante se convierte
en un elemento activo de su propia transformacion, a la vez que desaparece el aprendizaje
memoristico.**

En el contexto de la compleja situacion epidemiolégica que atraviesa el pais por la pandemia
causada por el Sars-cov-2, el cumplimiento de las medidas higiénico- epidemioldgica adoptadas
para la prevenciéon y enfrentamiento a la enfermedad de la COVID-19, ha impuesto cambios en la
educacion superior, en las ciencias médicas los profesores hemos asumido el reto de ensenar en
estas nuevas condiciones y escenarios, asi como incorporar, aprender y desarrollar los adelantos
tecnoldgicos en la informacién y las comunicaciones, mediante la educacién a distancia,
metodologia que constituye una innovacion educativa tanto para el docente como para el

estudiante; la no existencia de una relacién directa en tiempo real para que el docente dirija el



proceso de ensefanza- aprendizaje formalmente, para que asi el aprendizaje del estudiante sea
mas flexible; no existe coincidencia fisica en cuanto al lugar y al tiempo; exigencia de mayor
independencia y autorregulacidon por parte del estudiante, este tipo de educacién debe verse
como un sistema completo que integra una amplia variedad de elementos para la cobertura
curricular, logrando un profesional de enfermeria de perfil amplio con autoridad para tomar
decisiones y profundos conocimientos profesionales en las areas bioldgicas, fomenta la
motivacion, creaciéon, flexibilidad, autonomia en los estudiantes por su aprendizaje,
convirtiéndolos en agentes activos y criticos en el cambio.

Rico Montero al sefialar las bases conceptuales del aprendizaje reflexivo, como la forma de
estructuracién de la actividad docente para lograr el desarrollo de la reflexiéon en los estudiantes
y, de manera mas reciente, elementos tedricos y practicos acerca de un aprendizaje que posibilite
el desarrollo de los alumnos.

El aprendizaje significativo resulta cuando nueva informacién es adquirida mediante un esfuerzo
deliberado de parte del estudiante por unir la informaciéon nueva con conceptos o proposiciones
relevantes preexistentes en la estructura cognitiva de él.

Los medios de ensefianza son las herramientas mediadoras del proceso ensefianza aprendizaje,
utilizadas por profesores y estudiantes que contribuyen a la participacion activa, tanto individual
como colectiva, sobre el objeto de conocimiento.

Los mapas conceptuales MC son una técnica que cada dia se utiliza mas en los diferentes niveles
educativos involucrando la asimilacion de conceptos y proposiciones nuevas mediante la inclusion
en estructuras cognitivas ya existentes. tienen su origen en la década de los sesenta, en las
teorias sobre psicologia del aprendizaje de David Ausubel y la aplicacion de Novak, es una

47 que puede ser aplicada en

herramienta utilizada en el proceso ensefianza-aprendizaje,
cualquier contexto dado que fomenta la reflexion, el analisis, la creatividad y ha sido probada en
trabajos de diseno estratégico

Novak los define como:

Una técnica que representa, simultaneamente, una estrategia de aprendizaje, un método para
captar lo mas significativo de un tema (las esencialidades) y un recurso (de aprendizaje)
esquematico para representar un conjunto de significados conceptuales, incluidos en una
estructura de proposiciones.

Desde hace décadas, numerosos trabajos han mostrado la utilidad de los mapas conceptuales en
la educacién cientifica para fomentar el aprendizaje colaborativo y la motivacidon del alumnado
durante el proceso de aprendizaje'>.

Por lo antes expuesto los profesores nos motivamos en la elaboracién de propuestas de utilizacion

de mapas conceptuales como herramienta de aprendizaje que guien a los estudiantes a aprender



y organizar los materiales de aprendizaje, en temas del desarrollo humano para estudiantes de
enfermeria de primer ano en las modalidades de técnico superior ciclo corto y de licenciatura.
Elementos basicos de los mapas conceptuales.

Los conceptos: También llamados nodos, hacen referencia a hechos, objetos, cualidades, etc.
Gramaticalmente los conceptos se pueden identificar como nombres, adjetivos y pronombres.

Las palabras-enlace: Son palabras que unen los conceptos y sefialan los tipos de relacién
existentes entre ellos.

Las proposiciones: Estdn constituidas por conceptos y palabras-enlace. Es la unidad semantica
mas pequena que tiene valor de verdad.

El proceso de transformacion trae cambios implicitos que constituyen obstaculos a vencer por el
profesor y el estudiante. Como expresara Morffe: “Educar en crisis involucra realizar cambios
pedagdgicos instrumentales y de pensamiento para afrontar las adversidades y promover la
creatividad en el espacio universitario, por lo expuesto anteriormente nos planteamos como
problema cientifico écontribuiran los mapas conceptuales al desarrollo cognitivo y motivador de
los estudiantes de enfermeria en los temas del desarrollo humano mediante la educacion a
distancia?

Objetivo

General:

Contribuir al desarrollo del proceso docente-educativo en la enseifanza virtual en los estudiantes
de primer afio de la especialidad de enfermeria mediante una propuesta de un sistema de mapas
conceptuales en contenidos del desarrollo humano.

Especificos:

Diseflar una propuesta de sistema de mapas conceptuales en contenidos del tema desarrollo
humano mediante la ensefanza virtual que permita el desarrollo del aprendizaje de los

estudiantes que cursan el primer afio de la carrera de enfermeria.

METODO

Ante las nuevas condiciones impuestas por el rebrote de la pandemia de la COVID-19, los
profesores han asumido el reto de ensefar en nuevos escenarios, asi como de incorporar,
aprender y desarrollar los adelantos tecnoldgicos en la informacién y las comunicaciones,
mediante la educacion a distancia.

Se realiz6 una investigacion de ddesarrollo en el campo de la Educacion Médica, en la filial de
ciencias médicas Lidia Doce Sanchez de Mayari, en el periodo de marzo a junio de 2021,
aplicando un sistema de mapas conceptuales en contenidos relacionados con temas del

desarrollo humano para estudiantes que cursan el primer afio de la especialidad de enfermeria,



fomentando la motivacion, creacion, flexibilidad, autonomia por su aprendizaje, convirtiéndolos
en agentes activos y criticos en el cambio mediante la ensefianza virtual

Métodos de recolecciéon y procesamiento de datos:

El universo lo constituyeron los 28 estudiantes matriculados en primer afio en la especialidad de
enfermeria en el curso escolar 2020-2021.

En el desarrollo de la investigacién se emplearon como métodos tedricos: el analisis documental,
el método historico ldgico y el método inductivo deductivo.

Andlisis Documental: Se utilizaron y revisaron los programas, plan calendario de Morfologia
Humana I y Bases moleculares, célula y tejido permitiéndonos seleccionar los temas relacionados
con el desarrollo humano, asi como el registro de asistencia y evaluacion para el control y
evaluacion de cada una de las actividades programadas.

Andlisis-Sintesis: Estuvo presente en todo el proceso investigativo. Posibilitd el estudio de la
problematica que se aborda en la investigacion y la sistematizacion de los referentes teoricos y
metodoldgicos que sustentan la propuesta. También facilitdé el procesamiento e interpretacién de
los resultados del diagndstico a realizar para constatar el estado actual del problema cientifico, asi
como la elaboracién de las conclusiones.

Historico-16gico: Este método permitid analizar los antecedentes de la Ensefianza, el Aprendizaje,
los Estilos y Estrategias de Aprendizaje, sus clasificaciones, teorias y estudios realizados sobre
estos, lo que contribuyd a determinar el camino a seguir en la investigacion bajo las condiciones
higiénico - epidemioldgica que atravesamos tras el paso de la pandemia de la COVID-19.

Método empirico:

Cuestionario: Se aplicd para obtener informacion sobre el problema en estudio, o sea, para
conocer la aceptacion de los mapas conceptuales en el proceso de aprendizaje en el aprendizaje
de los temas del desarrollo humano.

A partir de estos datos se procedid al procesamiento estadistico.

Se utilizaron procedimientos estadisticos como la distribucion porcentual para presentar los
resultados en cuadros.

Dentro de los parametros éticos se considerd la informacion y solicitud de permiso a los docentes
y estudiantes a los que se les aplicé la encuesta.

Para la construccién de los mapas conceptuales tuvimos en cuenta los requerimientos siguientes.
1. Analisis y requerimientos: se analizd en el colectivo de profesores los contenidos propuestos en
los tema del desarrollo humano, para estudiantes de primer ano de enfermeria en el disefio
curricular de técnico superior ciclo corto y licenciatura en enfermeria. Donde se definié la

estructura para la presentacién del contenido, asi como la seleccién de imagenes,



2. Disefio: se disefiaron tomando como herramienta MACOSOFT (software cubano para la
elaboracién de mapas conceptuales) que sirvié de guia para aplicaciones posteriores
constituyendo un importante auxiliar para organizar los contenidos.

3. Construccién: la herramienta MACOSOFT (software cubano para la elaboracién de mapas
conceptuales) que sirvié de guia para aplicaciones de diferentes mapas conceptuales en los
diversos contenidos del desarrollo humano, seleccionando previamente imagenes de apoyo para

mejor comprensién de esta manera facilitar

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. temas seleccionados del desarrollo humano

Contenido Habilidades a Desarrollar

Ciclo ontogenético, etapas. Periodos Etapa | Identificar

prenatal (pre embrionario, embrionario y | e Destacar el concepto de referencia.

fetal). e Establecer el sistema de caracteristicas
necesarias y suficientes.

e Verificar si el objeto de estudio posee todas las

caracteristicas necesarias y suficientes.

Mecanismos basicos del desarrollo. Enumerar

o Identificar los objetos que pertenecen a la clase
de referencia.

Ciclo celular. e Establecer un principio enumerador.

e Relacionar los objetos segun el principio o

criterios seleccionados.

1. DESCRIBIR

o Definir el objeto, fenédmeno, proceso, etc.

e Dividir el objeto en sus componentes, el
fenomeno en fases, en etapas, etc.
Gametogénesis: Concepto, etapas. e Destacar las caracteristicas fundamentales de
cada componente o etapa.

Expresar las caracteristicas del objeto, el
comportamiento del fendmeno, el funcionamiento
del proceso, de acuerdo con sus componentes,

fase o etapas.




e Expresar la definicibn en una forma

gramaticalmente correcta.

Fuente programas y plan calendario.

Previamente en el colectivo de profesores de las asignaturas morfologia humana I y bases
moleculares célula y tejido planificamos y organizamos segun programa y plan calendario de
los disefios curriculares de técnico superior de ciclo corto y licenciatura en enfermeria de primer
ano de la carrera de enfermeria las tematicas que se les enviarian segun la planificacién
docente

Tabla 2. Opinién de los estudiantes segun los beneficios que obtuvieron con el empleo de los

mapas conceptuales

Opinidén Modalidades

Técnico superior ciclo corto Licenciatura

Mejor comprension y 6 100 % 20 100 %
memorizacién

Mayor motivacion 5 83.33 % 20 100 %
Ningun beneficio 0 0

Total 6 100 % 20 100 %

Fuente: Cuestionario a estudiantes.

Al analizar la opinidn de los estudiantes encuestados segun los beneficios que obtuvieron con el
empleo de los mapas conceptuales en temas de desarrollo humano tabla el 100 % logré una
mejor comprensidon y memorizaciéon del contenido solo un estudiante no se sientio motivado ,
coincidiendo los resultados con lo planteado por los docentes al proponer la utilizacion de los
mapas conceptuales como herramientas para el procesos docente educativo .

La aplicacién de los mapas conceptuales, como un recurso del aprendizaje ayuda a los estudiantes
a captar el significado de los materiales que pretenden aprender, permitiéndoles la organizacion
de lo esencial de los contenidos y la relacién entre ellos.

Varias investigaciones han mostrado que el Aprendizaje Visual es uno de los mejores métodos
para ensefiar las habilidades del pensamiento. Las técnicas de Aprendizaje Visual (formas graficas
de trabajar con ideas y de presentar informacion) ensefian a los estudiantes a clarificar su

pensamiento, a procesar, organizar y priorizar nueva informacion.



j
Ciclo ontogenético: Proceso de desarrollo del {
hombre alo largo de toda su vida. ’
- |

Prenatal:
anes del nacimeeno
con una duracion
aproximada de 40

semanas .

Posnata::
Desde & nacimento
hasta la muers

Fuente registro de asistencia y evaluacion

e En la evaluacidon, como recurso para la evaluacion formativa. Permite "visualizar el pensamiento
del alumno", para asi, corregir a tiempo posibles errores en la relacion de los conceptos
principales.

Los mapas conceptuales en el proceso docente educativo. Cont.

En el cuadro se relacionan los contenidos relacionados con el ciclo ontogenético (anexo mapa
conceptual 1), en evaluacidn realizada los resultados fueron satisfactorios en ambas modalidades
de estudio en enfermeria alcanzando el 100% de los estudiantes de licenciatura 5 puntos

desarrollo ontogenético

Ciclo ontogenético, etapas. Etapa prenatal (pre embrionario,
embrionario y fetal). Generalidades de los mecanismos basicos
deldesarrollo. Mecanismos del desarrollo. Consideraciones

generales.

Ciclo celular.Caracteristicas generales. Genoma humano.
Conceptos principales. Caracteristicas. Division celulary sus
fundamentos bioldgicos en la trasmision de la informacion

genética.

PP (pasa para semana 11 1ra frecuencia)




Gametogénesis: Concepto, etapas. Diferencias entre ovogénesis
y espermatogénesis. Caracteristicas morfoldgicas y
cromosdomicas de los gametos. Alteraciones morfoldgicas vy
cromosomicas. Ciclo sexual femenino:Concepto. Principales
caracteristicas. Procesos previos a la fecundacion del gameto
femenino. Fecundacion, concepto, etapas, resultados de este

proceso.

Propuesta metodoldgica de mapas conceptuales.

Tema 1: Desarrollo humano

Etapas del desarrollo Prenatal o Intrauterina

Pre-
Embrionario

Embrionario

9na semana al NACIMIENTO (37 a42
%

10



Etapas del desarrollo Postnatal o Extrauterina

Lactamte G2l
3 12 meses

Agomzzancia
Agolazcancia Pas et
ouparal 14-15 14-15 afios Aguito joven
afos k 20-32 afa

media 45-

avanzada
50-75 ahes

Envejacimianto
+ 75 afos

mes

Racién nacido o
neonato primer

HECAHISHOS BASICOS DEL DESARROLLO

P -, Py
[ Crecimiento /‘.I i

%
-

Implica aumenio de las
dimenzionss espacidles v

del pe=o de la célula, deun
organo 0 de un iepdo. s
Formas de crecimienio I

*Froliferacion: Hipartrofia: |I
Depdsitn de sustancia Y

' . -
[ Migracion )\
\'-\.H- -__.-

La mayoria de les tepdos ce forman a
parr de células que s= onginan en
destinfios punics ded embndn, por lo que
=ai3z pars poder umikse deben aniss
migrar

Untepdo embnonano actia

Induccién ‘_] —_— cobve oo produciendo una

o

Mecanismos
Basicos del
Desarrollo ;’

intercelular N P4
— "'H-._\_\__ __,_,.,-ﬂ""
P B

7
( Apoptosis J

fransiormacion  en este {Emo

T

"
— I leerem:lat:lnn _F,_.-/'

Lamﬂaadmlete
Caracierisicas propias que 2
dizinguen del resio de laz
cihlzs vy de la celula que ke dio
ongen.

Ez un proceso de remodelacion
donde un grupo deferminado de
célas resben una  accidn
mductora que desencadena una
ZEne d8 rE3CCIONSS QUE Faen
conzigo la musrts de esta cehla,
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Gametogénesis: Procesode formacionde
células sesmales maduras o gametos aptas para

la fecundacdion. _\

o0 CI [oveganesis | [Gameteguneais |

— OO ® [Eamarmatagonins
|- b

oo Gonlas
LEEO m
Espermatocite I

® - =

—@® @
v e0® 2

Espermatocin
1ra division
meictica

[l
il

—

ito madure

I

Espermiogénesis. periodo adicional en el que las espermatides experimentan
cambios morfolégicos y se transforman en espermatozoides.

Formacion del acrosoma

Condensacion del nicleo

—>

Eliminaciondela
njlayorpartedel c

citoplasma

Formacion deuncuello, una piezaintermediayuna

cola espermatozoides.
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CONCLUSIONES
Los contenidos de los temas del desarrollo humano fueron valorados en el colectivo de
profesores para la confeccion adecuada del sistema mapas conceptuales correspondiente.

Proporciond su uso un efecto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes.

RECOMENDACIONES
Realizar una docencia tedrico-practica mas centrada en la utilizacion de mapas conceptuales

como método de aprendizaje
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