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RESUMEN

Fundamento: las violaciones de normas de Bioseguridad, constituyen una amenaza para la salud
de los estudiantes, pacientes y medio ambiente; sin embargo, el contenido de bioseguridad es
limitado, esto hace impostergable, el desarrollo de competencias adecuadas en los estudiantes
desde el inicio de su carrera.

Objetivo: elaborar curso propio con los elementos basicos de la Bioseguridad para el ciclo basico
de la carrera de Medicina.

Método: se realizé una investigacion de desarrollo, para el ciclo basico de la carrera Medicina de la

Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, durante el mes de mayo de 2021; se emplearon
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diferentes métodos tedricos: histdrico-1dgico, analitico-sintético, inductivo-deductivas, ademas de
la modelacion en el disefio del programa para un curso de cinco encuentros relacionados con
elementos basicos de la bioseguridad. Como métodos empiricos, se utilizd la observacion.
Resultados: el curso sugiere 5 unidades tematicas que abordan diferentes sistemas de
conocimientos y habilidades, se desarrolla a través de conferencias, clases practicas donde se
vincula la teoria con la practica, trabajos independientes y una evaluacién final.

Conclusiones: se pretende que el estudiante sea capaz de comprender e identificar los riesgos
biolégicos, de manera tal que exista una familiarizacién temprana del estudiante con |a
Seguridad Bioldgica, que a lo largo de la carrera puede irse perfeccionando hasta lograr el
desarrollo de competencias profesionales que respondan a las necesidades de salud dentro y fuera
del pais.

Palabras claves: curso propio, Educacidon Médica, ciclo basico de Medicina.

ABSTRACT

Background: Biosafety norms violations constitute a threat to the health of students; However,
the biosafety content is limited, this makes the development of adequate competencies in
students urgent from the beginning of their career. Objective: to develop its own course with the
basic elements of Biosafety for the basic cycle of the Medicine career.

Method: a development investigation was carried out, for the basic cycle of the Medicine career of
the University of Medical Sciences of Holguin, during the month of May 2021, different theoretical
methods were used: historical-logical, analytical-synthetic, inductive- deductive, in addition to
modeling in the design of the program for a course of five meetings related to basic elements of
biosafety. As empirical methods, observation was used.

Results: the course suggests 5 thematic units that address different systems of knowledge and
skills, it is developed through lectures, practical classes where theory is linked to practice,
independent work and a final evaluation.

Conclusions: it is intended that the student is able to understand and identify biological risks, in
such a way that there is an early familiarization of the student with Biological Safety, which
throughout the career can be perfected until achieving the development of professional skills that
respond to health needs inside and outside the country. Keywords: own course, Medical
Education, basic cycle of Medicine. Descriptors: Biosafety, Biological Risk, Medicine students.

Keywords: biosecurity, biological risk.

INTRODUCCION



La bioseguridad como disciplina ha evolucionado junto a la necesidad de ser cada dia mas
responsable en el trabajo con los agentes bioldgicos o materiales biolégicos que represente un
riesgo para la salud humana y la comunidad, se aplica cada vez mas, en diferentes escenarios, sin
embargo, existen deficiencias en cuanto a su gestion debido al desconocimiento y a la baja
percepcién del riesgo, por eso es que se debe trabajar sobre la base de fomentar una cultura de la
seguridad bioldgica como motor impulsor para la implementacion de la bioseguridad ajustada a

cada uno de los escenarios donde se deba aplicar. 2

La formacion profesional de las ciencias médicas en Cuba se enfrenta a nuevos desafios; > *° el
virus SARS-CoV-2 y la enfermedad que provoca, la COVID-19, se ha convertido en uno de los
grandes enemigos de la humanidad en la actualidad, ha costado la vida de mas de cuatro
millones de personas, quedando demostrado que la principal arma para controlar el virus, hasta
el momento, consiste en la correcta implementacion y cumplimiento de protocolos de
bioseguridad. 3 >

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "la bioseguridad es un enfoque
estratégico e integrado para analizar y gestionar los riesgos relevantes para la vida y la salud
humana, animal y vegetal y los riesgos asociados para el medio ambiente”. &7

Por tanto, resulta de extrema importancia la implementaciéon de la Bioseguridad; asi ha sido
planteado por la OMS en la tercera edicién de su manual de Bioseguridad. ’

Las violaciones de normas de Bioseguridad, constituyen una amenaza para la salud de los
estudiantes, profesionales, pacientes y familiares. Una mejor comprension de las percepciones,
actitudes y conocimiento sobre la bioseguridad facilita el dominio de practicas y técnicas
requeridas para minimizar la exposicién al riesgo.* >

Por la naturaleza propia de las practicas profesionales de la carreras de medicina, los estudiantes
estan expuestos a distintos tipos de riesgos, ya sea por contacto directo o indirecto, con
diferentes fluidos, instrumentales y superficies contaminadas; escenario que se reproduce luego
durante toda la vida profesional. Esta realidad requiere el desarrollo de competencias que
permitan minimizar dafios y/o riesgos de infeccion a los que estarian expuestas las personas en
su practica diaria, incluyendo las lesiones y posibles enfermedades dentro de un futuro ambito
laboral.

En Cuba la Seguridad Bioldgica (Bioseguridad) se refuerza en el plano juridico desde la
Constitucion de la Republica en su Articulo 69 donde se plantea que el “Estado garantiza el
derecho a la seguridad y salud en el trabajo mediante la adopcién de medidas adecuadas para la
prevencidn de accidentes y enfermedades profesionales”. 8

En el 2001, mediante la Resolucion No. 126/2001 el Ministerio de Salud Publica aprobd el

Programa Nacional de Bioseguridad, ° donde emite que el Viceministro a cargo de Docencia e



Investigaciones sera el responsable de la Informacién que sobre Seguridad Bioldgica deben recibir
los estudiantes de Medicina, expuesto al riesgo, a través de los cursos de pregrado.

En correspondencia con lo anteriormente expuesto, se ha constado que a pesar de los avances de
la formacidon médica cubana, subsisten insuficiencias en la Formacion en bioseguridad para la
carrera de medicina, ! 10 11,1213

El plan de estudio actual (E), !* de la carrera de medicina en Cuba establece la educacidn en el
trabajo como el principio fundamental de la formacién médica, y sin embargo, el contenido de
bioseguridad es limitado, esto hace impostergable, el desarrollo de competencias adecuadas en
los estudiantes desde el inicio de su carrera, para formar profesionales comprometidos con la
proteccion de la salud propia, de sus pacientes y del medio ambiente. Es el ahora o nunca, el
momento de emprender todas las acciones que sean necesarias para continuar el rescate del
papel de la epidemiologia en los servicios, la docencia y la investigaciéon en Cuba.'®

A partir de estas consideraciones, conociendo ademas, que los estudiantes desde ciclo basico se
vinculan con guardias médicas, procesos de enfermeria, ayudantias y actividades de pesquisa, se
propone para el ciclo basico de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, elaborar curso propio con los elementos basicas sobre la Bioseguridad, elementos que
a juicio de la autora deben integrarse de manera tal que exista una familiarizacién temprana del
estudiante con la Seguridad Bioldgica, que a lo largo de la carrera puede irse perfeccionando
hasta lograr el desarrollo de competencias profesionales que respondan a las necesidades de

salud dentro y fuera del pais.

METODO

Se realizd una investigacion de desarrollo, para el ciclo basico de la carrera Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, en mayo de 2021, con el objetivo de elaborar un
curso propio sobre los elementos basicos de la Bioseguridad. La investigacion tiene como objeto el
proceso de formacion del ciclo basico de la carrera de medicina y define, como campo, el proceso
de formacidén en Bioseguridad para el ciclo basico de la carrera de medicina.

En el desarrollo de la investigacién se emplearon diferentes métodos tedricos: historico-ldgico,
para el estudio de la tematica; analitico-sintético, para el andlisis de las diferentes bibliografias
revisadas; inductivo-deductivas, para la valoracién de la literatura revisada y la correcta
interpretacion de los datos, y la modelacion en el disefio del programa para un curso de cinco
temario relacionados con contenidos de bioseguridad. Como métodos empiricos, se utilizd la
observacion.

Los resultados de la investigacién pueden ser aplicados en los cursos optativos de tercero, cuarto

y quinto anos de la carrera, dado la situacion emergente con la pandemia provocada por la



COVID-19 que demanda que los futuros profesionales de la carrera de medicina adquieran los
conocimientos necesarios para su enfrentamiento; teniendo presente que es un tema limitado en
todos los afos de estudio de la carrera de medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de

Holguin.

RESULTADOS

Se elaboré un programa didactico con un enfoque integral: académico, investigativo, laboral y
extensionista. Se detallan las orientaciones metodoldgicas de forma general, en la modalidad de
clases presencial que puede también adaptarse a semi presenciales, como forma de organizacién
de la ensefianza consta de conferencias, clases practicas y trabajos independientes, con una
evaluacion final.

Plan Tematico.

No | No Horas | Horas | Hora |Eval | Tota
del Teodrica | Practic s |ua I
Tem Tema s as T/I
a FOE
(©) (CP) (TI) | EV
1 I Generalidades de la Bioseguridad. 1 - 3 - 4
2 II | Principios basicos de la Bioseguridad. 1 2 3 1 7
3 III | Niveles de Bioseguridad para laboratorios 1 2 3 1 7
4 IV | Accidentes e Incidentes bioldgicos. 1 2 3 1 7
5 V | Desechos hospitalarios. 1 2 3 1 7
Evaluacion Final 2 3 1 6
TOTAL: 7 8 18 5 38

Leyenda: (E-Encuentro) (C - Conferencia) (CP - Clase Practica) (TI - Trabajo Independiente)
(EV - Evaluacion

Tema I. Generalidades de la Bioseguridad

Objetivo: Relatar surgimiento de la bioseguridad, concepto, estructura y Organizacién de la
Bioseguridad en Cuba.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Surgimiento de la bioseguridad en Cuba y el mundo.
Concepto de Bioseguridad, Riesgo Bioldgico, Biocontenciéon, Bioproteccidon. Estructura vy
Organizacion de la Bioseguridad en Cuba. Marco Regulador. Leyes, Resoluciones y decretos.
Aplicacién de la bioseguridad en la vida social.

Tema I1. Principios basicos de la Bioseguridad.



Objetivo: Definir las precauciones universales de Bioseguridad en funcion de la formacion del
médico general integral.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Precauciones universales de Bioseguridad: Lavado de
manos. Tipos. Uso del equipo de proteccién Personal: Guantes, Mascara, espejuelos, gorro. Tipos.
Camara o Gabinete de Seguridad Bioldgicas. Inmunizaciones.

Tema III. Niveles de Bioseguridad para laboratorios

Objetivo: Describir los niveles de Bioseguridad asi como los agentes bioldgicos por grupos de
riesgo.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de
riesgo. Normas de seguridad en Laboratorios. Requisitos para el transporte de riesgo bioldgico.
Tema IV. Accidentes e Incidentes bioldgicos.

Obijetivo: Definir precauciones estandar ante accidentes de exposicién a sangre, vinculandolos a
situaciones reales o simuladas.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Accidente de exposicién a sangre (en la atenciéon a
pacientes con VIH/SIDA, VHB y VHC). Reporte y notificacion del accidente bioldgico segun
protocolo establecido. Seguimiento y Tratamiento post exposicién ocupacional

Tema V. Desechos hospitalarios.

Objetivo: Explicar el manejo del desecho hospitalario, segin las normas establecidas.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Desechos hospitalarios. Clasificacién. Normas para el
almacenamiento, transporte, manejo y destino final de los desechos intrahospitalarios.

Se proponen las siguientes acciones: realizar preparacion metodoldgica en el colectivo de afio
académico del ciclo basico en el que se vaya a impartir el curso propio; presentar el programa
didactico en formato digital e impreso; exigir superacion constante de los docentes que vayan a
impartir el curso; estimular la investigacion estudiantil acerca del tema relacionandolos con la
situacién epidemioldgica actual; Se recomendard como bibliografia basica El Programa Nacional
de Bioseguridad, y el Manual de Inspeccién de seguridad bioldgica. Colectivo de autores. La
Habana 2004. Como literatura auxiliar los articulos publicados principalmente en Infomed y
revistas como: BMJ, Lancet, Science y otras.

Todos los temarios tendran clases practicas que se desarrollaran a través de ejercicios donde se
vincule la teoria con la practica; de manera que el estudiante obtenga y desarrolle habilidades
que irdn perfeccionandose a los largo de la carrera en los diferentes escenarios en la educacién en

el trabajo.

DISCUSION



El interés por la formacién en Bioseguridad se ha ido incrementando con el correr del tiempo
debido a la aparicién de la COVID-19, y de otras enfermedades infecciosas emergentes y
reemergentes, y a la resistencia microbiana, elementos que necesariamente implican redisefio del
curriculo de manera que los futuros egresados de la carrera de medicina tengan desde su ciclo
basico los conocimientos elementales para poderlos aplicar desde los diferentes escenarios de su
formacion garantizando calidad en los servicios y mejora en el estado de salud de la poblacién.
Esta investigacion propone un programa didactico para impartir un curso propio acerca de los
elementos basicos sobre la Bioseguridad para la carrea de Medicina. Se escogié este tema dando
respuesta a estrategia ambiental del departamento de salud publica de la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin asi como por la situacion epidemioldgica que atraviesa el pais.

El curso sugiere 5 unidades tematicas que abordan diferentes sistemas de conocimientos y
habilidades, se desarrolla a través de conferencias, clases practicos, trabajos independientes y
evaluacion final para un total 38 de horas.

En la primera sesidén del curso se les solicitard a los estudiantes la elaboracién de un listado de
expectativas en torno al curso en que han matriculado, de manera que al final del curso puedan
confrontar con los logros alcanzados y conocer el grado de satisfaccion obtenido. De igual forma
se comunicara el horario, y los diferentes escenarios para desarrollar las conferencias, clases
practicas, bibliografias y evaluacion del curso; se daran respuestas a otros aspectos que pudieran
ser de interés.

Para el Tema I se propone una hora de conferencia y tres horas de trabajo independiente sobre
las generalidades de la Bioseguridad cuyo objetivo es proteger a las personas, la sociedad y el
medio ambiente creando y manteniendo en las instalaciones una defensa eficaz contra el peligro
bioldgico, se trabajard en términos relacionados con su conceptualizacién; con el cuidado de
mantener en estas definiciones, el caracter esencialmente preventivo y de proteccién,
enfatizando, que es un tema crucial para futuros profesionales de la salud en el manejo adecuado
y control de toda enfermad infecciosa. Se orientaran dos trabajos independientes; uno que aborda
conocimientos generales de la Bioseguridad, y el otro que servird de ejemplo de medidas para
controlar el cumplimento de las normas establecidas en el pais, en el que deben indagar sobre las
multas y medidas que establece el Decreto No. 14 2020 atendiendo a la compleja situacién
higiénica epidemioldgica por efecto de la Covid-19. El debate de este trabajo darad salida al
segundo tema relacionado con los principios basicos de la Bioseguridad.

El segundo tema que se propone con una hora de conferencia y dos horas de clase practica, es
relacionado con las precauciones universales de la Bioseguridad. En la conferencia se aportaran

los elementos tedricos que se desarrollaran en la clase practica.



La Universalidad como primer principio implica considerar que toda persona puede estar infectada.
Asimismo, considerar todo fluido corporal como potencialmente contaminante. Las medidas deben
involucrar a todos los pacientes de todos los servicios, independientemente de conocer 0 no su
serologia. Todo el personal debe seguir las precauciones estandares rutinariamente para prevenir
la exposicién de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que puedan dar
origen a accidentes, estando o no previsto el contacto con sangre o cualquier otro
fluido corporal del paciente. Estas precauciones, deben ser aplicadas para todas las personas sin
excepcién ni distincién. Los liquidos que se consideran como potencialmente infectantes son:
Sangre, Semen, Secrecion vaginal, Leche materna, Liquido cefalorraquideo, Liquido sinovial,
Liguido pleural, Liquido amnidtico, Liquido peritoneal, Liquido pericardico, Cualquier otro liquido
contaminado con sangre.

El Uso de barreras como segundo principio comprende el concepto de evitar la exposicidon directa
a sangre y otros fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante la utilizacién de
materiales adecuados que se interpongan al contacto de los mismos (Equipos de proteccién
personal y colectiva). Se profundizara en la utilizacién de los equipos de proteccién personal (EPP)
especifica segln via de trasmision de la enfermedad, asi como en el lavado de las manos: donde
se hara la observacién que el lavado de manos y el uso de técnicas de barrera no depende del
diagndstico del paciente sino del riesgo intrinseco del proceder que se vaya a realizar con el
mismo. Una correcta higiene de las manos en el momento y manera apropiados puede hacer la
diferencia entre que se salve una vida o no. Se describiran como otras barreras la Inmunizacion,
Esterilizacion del instrumental, Desinfeccion y limpieza del equipo y de las superficies.

El tercer principio muy importante en la salud ambiental lo constituye los medios de eliminacién
de material contaminado; este principio comprende el conjunto de dispositivos y procedimientos
adecuados a través de los cuales los materiales utilizados en la atencién de pacientes, son
depositados y eliminados sin riesgo de contagio por mal manejo de estos.

Para este tema la clase practica se realizarad a través de video conferencias y simulaciones donde
se vincule la educacidén en el trabajo con la teoria. Se indicara un trabajo independiente donde el
estudiante debe acudir a un servicio de salud y mediante la observacion identificar violaciones de
norma con respecto a las precauciones universales de la Bioseguridad.

En la tercera tematica a través de 1 hora de conferencia y dos horas de clase practica se propone
desarrollar el tema relacionado con los niveles de Bioseguridad en los Laboratorios. Los niveles del
I al IV estan designados en orden ascendente, de acuerdo al grado de proteccion brindado al
personal, el medio ambiente y la comunidad. Se identificardn las practicas microbioldgicas a
realizar en cada nivel de Bioseguridad con ejemplo de los agentes bioldgicos para cada nivel, asi

como las medidas generales normadas por la Bioseguridad en los laboratorios. Disimiles muestras



se trasladan desde y hacia los laboratorios, centros de salud e instituciones de referencia con
diferentes propédsitos y con frecuencia son los estudiantes que en pleno proceso de formacion
realizan esta actividad carente de conocimientos en cuanto a las caracteristicas, condiciones y
regulaciones vigentes relacionados con el tema. Entonces, se hace necesario que obtengan los
conocimientos bdsicos que contribuyan a minimizar el riesgo al que se exponen en la
manipulacion de este material, comprendiendo la importancia que tiene preservar la calidad de la
muestra para un diagndstico certero. Este tema también tiene un trabajo independiente que
consiste en visitar un laboratorio de salud e identificar violaciones de norma y segun los gérmenes
que trabaja el nivel en que se encuentra.

El tema IV de accidentes e incidentes bioldgicos inicia con el debate del trabajo independiente de
la clase anterior, esta tematica es de gran importancia sobre todo para el personal que estd en
formacion donde la inseguridad en los procesos incrementa el riesgo a contraer y propagar
enfermedades.

Este sera el momento idoneo para que el estudiante conozca que el programa nacional de
Seguridad Bioldgica (Bioseguridad) en Cuba establece que la notificacion de los eventos
(exposicidn, accidente o averia) ocurridos en trabajadores expuestos a microorganismos de riesgo
biolégico, y que ponga en riesgo la salud del personal de la institucién, debe comunicarse de
inmediato o antes de las 24 horas al jefe inmediato y al Responsable de la Seguridad Bioldgica de
la institucidon. Segun la magnitud y gravedad del problema previo andlisis con la direccién de la
institucion se comunicara al nivel superior correspondiente.

Se enfatizara en que toda exposicion accidental con material de tipo bioldgico debe ser atendida
por el Médico y Enfermera de la Institucion para su dispensarizacion, llenado de encuesta,
investigacion, seguimiento y tratamiento segun proceda en cada caso. Ademas, debe ser
investigada la causa por el Técnico de Salud y Seguridad en el Trabajo. Se trabajara con la
encuesta para ser aplicada a todo caso accidente bioldgico o enfermedad profesional. El trabajo
independiente de este tema consistira en la revisién de un servicio de salud sobre la existencia, y uso
del registro de notificaciones de accidentes bioldgicos segun lo establecido en el Programa Nacional
de Bioseguridad.

En el dltimo tema (V) relacionado con los desechos hospitalarios; se abordaran los conceptos
relativos a los desechos peligrosos, su organizacién, traslado, almacenamiento y eliminacion
puesto que constituyen conocimientos necesarios para la intervencion sobre los desechos
generados en la practica médica. Se intencionard en el desecho corto punzante; que aunque
corresponde al 1% de los residuos hospitalarios, es el mas peligroso. Un mal manejo de desechos
hospitalarios incrementa el riesgo para el trabajador de contraer enfermedades y ademas puede

facilitar la transmision de enfermedades asociadas a la asistencia sanitaria, (IAAS) causando un



aumento en el niUmero de dias de hospitalizacion, en los costos de tratamientos y en la mortalidad
intrahospitalaria. Como trabajo independiente se orientara revisar en cualquier cuerpo de guardia
de una institucidn de salud, si la disposicién del desecho corto punzante cumple con lo normado
segun Programa Nacional de Seguridad Bioldgica.
Sistema de evaluacién: Constara de 2 evaluaciones: La formativa que Consiste en las
evaluaciones de los trabajos independientes, a los que se le hardan comprobaciones orales y se
recogeran diarios en formato digital y la evaluacién tedrica, el Ultimo dia de clase a través de
boletas, donde el estudiante dispondra de 30 minutos para exponer de manera oral los contenidos
aprendidos. El docente puede decidir si realizarlo de manera individual o por equipos.
Cada trabajo individual tiene un valor de 60 puntos, (al final se promedian los 5 trabajos
individuales a valor de 60 puntos). Para resultar aprobado se deberd acumular no menos de 40
puntos o sea el 70%.
La evaluacioén tedrica tiene un valor de 40 puntos. Para considerarse aprobado debera acumular
no menos de 28 puntos o sea el 70%.
El resultado final se expresard cualitativamente con la suma de la Evaluacién formativa mas
Evaluacion tedrica (60+40) y se informa como nota final:

» 70 puntos: desaprobado

» 70-79: aprobado

» 80-89: bien

» 90-100: excelente

CONCLUSION
Con la propuesta de este curso se pretende que el estudiante sea capaz de comprender e
identificar los riesgos al que se enfrenta en su labor profesional, y por consiguiente aplicar

medidas preventivas y de control para la salud del individuo, ambiente y la comunidad.
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