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RESUMEN

Se realizd una investigacion de desarrollo con enfoque cualitativo en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas Holguin, al comenzar el curso 2020-2021, con el objetivo de
realizar recomendaciones a las orientaciones metodoldgicas del tema II: Aplicacion del proceso
de la terapéutica razonada en Infecciones respiratorias agudas, del curso propio Terapéutica
Razonada previsto en el Plan D y que se imparte en el 4to afio de la Carrera de Medicina. Se
utilizaron métodos tedricos y empiricos para la revision del plan de estudio, programa y otros
documentos de trabajo metodoldgico vigentes. Se tuvo en cuenta las experiencias en el curso
anterior sobre seminarios terapéuticos, se intercambid con los docentes que imparten el mismo,
estudiantes e informantes clave. Se proponen recomendaciones metodoldgicas para el
desarrollo del tema relacionada con su ejecucidon y evaluacion que contribuirdn a perfeccionar
los objetivos que deben vencerse en la realizacion de este curso propio.

Palabras clave: Terapéutica Razonada, recomendaciones metodoldgicas, infecciones

respiratorias agudas.
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ABSTRACT

A development research with a qualitative approach was carried out at the Faculty of Medicine
of the Holguin University of Medical Sciences, at the beginning of the 2020-2021 academic year,
with the aim of making recommendations to the methodological guidelines of topic II:
Application of the therapeutic process Reasoned in Acute Respiratory Infections, from the
Reasoned Therapeutics course provided for in Plan D and which is taught in the 4th year of the
Medicine Degree. Theoretical and empirical methods were used to review the study plan,
program and other current methodological working documents. The experiences in the previous
course on therapeutic seminars were taken into account, exchanged with the teachers who
teach the same, students and key informants. Methodological recommendations are proposed
for the development of the subject related to its execution and evaluation that will contribute to
perfecting the objectives that must be overcome in the realization of this own course.

Keywords: Reasoned Therapeutics, methodological recommendations, acute respiratory

infections.

INTRODUCCION

El uso racional de los medicamentos requiere que los pacientes reciban la medicacion adecuada
a sus necesidades clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales, durante
un periodo de tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y su comunidad” (OMS,
1985)

Segun informes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 50% de los medicamentos se
prescriben, dispensan y comercializan en forma inadecuada en todo el mundo, lo que conduce a
un uso inapropiado y por ende irracional de los medicamentos pudiendo tener diferentes
causas.

Por un lado, la ensefianza farmacoldgica tradicional se ha centrado mas en la teoria que en la
practica y el método mas empleado en las facultades de medicina se basa en acumular
informacién sobre medicamentos; en vez de ensefiarles estrategias de trabajo y aprendizaje
que vayan del diagnéstico al farmaco. También los pacientes tienen sus propias percepciones
sobre lo que es un tratamiento adecuado, y deberian ser socios del tratamiento siendo
plenamente informados.* 3

La formacion médica en la rama de la farmacoterapéutica se inicia en el periodo de pregrado,
continla en el postgrado y se actualiza a lo largo de toda la vida profesional, es de capital
importancia para que el prescriptor esté en condiciones de tomar decisiones terapéuticas de
calidad. La Guia de la Buena Prescripciéon (GBP) publicada por la OMS, utiliza la ensefianza

basada en problemas para ir paso a paso a través del proceso de la terapéutica razonada; en



ella se refuerza que la eleccion de un tratamiento eficaz y seguro muchas veces no involucra la
eleccion de un farmaco, y se otorga habilidades y herramientas necesarias para que la
prescripcion sea un ejercicio de inteligencia clinica y no un simple reflejo espinal.

En el proceso educativo es imprescindible establecer necesidades de aprendizaje para generar
modificaciones en la practica clinica; estas necesidades deben ser consideradas como el punto
clave para iniciar sistemas educativos formales dirigidos a la mejora profesional, y deben formar
parte de las politicas educativas para desarrollar programas de formacién continuada. *’

El médico general en su desempefio debe ser capaz de diagnosticar y tratar enfermedades
como habilidades basicas, en su curriculo formativo recibe la disciplina Farmacologia dividida en
dos asignaturas Farmacologia I o basica y Farmacologia II o clinica que se imparten en el 5to y
sexto semestres de la carrera de medicina respectivamente.

La Farmacologia Clinica les aporta las bases farmacoldgicas de la terapéutica, no es terapéutica
es decir constituye el sustento cientifico de la terapéutica que se imparte en cada una de las
asignaturas que reciben en su formacion curricular.

No obstante, en los diversos planes de estudio se ha incluido la Terapéutica , asi cuando se
inicio el Plan de estudios de la carrera de Medicina en 1985, en el quinto afno de la carrera se
impartia un Curso de Actualizacidon Terapéutica, pero se valoro la falta de correspondencia
entre estos contenidos eminentemente tedricos y la practica en que los alumnos se encontraban
insertados en este ano razon por la cual, que a partir de 1995, se trasladara la actividad hacia
el sexto afio, con el nombre de Seminario de Actualizacién Terapéutica. Asi se debia lograr una
correspondencia teorico-practica al ser desarrollados estos seminarios en relaciéon con las
enfermedades de mayor frecuencia que se estudian en cada rotacion.

Actualmente una de las criticas que reciben los programas de medicina es justamente la
dificultad del médico para prescribir correctamente, se sabe que es mas dificil modificar habitos
de prescripcién incorrectos que adquirir desde la etapa estudiantil buenos habitos de
prescripcion.

En el Plan D en la carrera de medicina en el 4to afio de la carrera de medicina se introduce
como curso propio “Terapéutica Razonada® * disefiado en 15 semanas, con una duracién de 30
horas y en el que predomina como forma de organizacion de la ensefianza la clase taller y el
seminario.? 8

Al implementarse en este afio de la carrera de medicina permite consolidar los conocimientos
adquiridos en el 3er afio con la disciplina de Medicina Interna y en el 4to afo afianzar los
contenidos a recibir en las disciplinas previstas en el mismo como son: Pediatria,

Ginecobstetricia y Cirugia y de esta manera relacionarlos y aplicarlos.



En el caso del tema II: Aplicacion del proceso de la terapéutica razonada en Infecciones
respiratorias agudas, se desarrolla en una frecuencia como FOE clase taller con una duracion de
dos horas.

Al analizar el programa, y en intercambio con colegas y estudiantes se hace evidente la
necesidad de proponer algunas recomendaciones a las orientaciones metodoldgicas que faciliten
a los estudiantes la preparacién de los contenidos a fin de fortalecer el tema en el curso propio.
Objetivo

Realizar recomendaciones a las orientaciones metodolégicas del tema II aplicacién del proceso
de la terapéutica razonada en Infecciones respiratorias agudas en el curso propio Terapéutica

Razonada.

MATERIAL Y METODO

Se realizd una investigacion de desarrollo con enfoque cualitativo en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”, Holguin, en el curso 2020-2021,
para realizar recomendaciones a las orientaciones metodoldgicas al tema II: Aplicacion del
proceso de la terapéutica razonada en Infecciones respiratorias agudas del curso propio
Terapéutica Razonada previsto en el Plan D y que se imparte en el 4t0 afio de la Carrera de
Medicina.

En la investigacion se utilizaron métodos tedricos y empiricos, para la revision del plan de
estudio, programa y otros documentos de trabajo metodoldgico vigentes.

Los resultados obtenidos permitieron la triangulacion de la informacion, lo que posibilitd la
identificacion de las dificultades existentes en la planificacion del tema teniendo en cuenta que
el programa se refiere de manera general al mismo sin precisar los contenidos para el

desarrollo del tema.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) comprenden una amplia gama de entidades y
constituyen un importante problema de salud publica pues resultan la morbilidad mas alta del
mundo y por ende la causa mas frecuente de consulta al médico general representando
aproximadamente el 30 % del total de las mismas. Pueden estar localizadas en las vias aéreas
superiores y en las inferiores por lo que una anamnesis cuidadosa, el examen fisico detallado y
complementarios son los que permiten definir cual de las variedades estd presente en cada
caso.

Dentro de las IRA segun reportes de la OMS por estudios epidemiolégicos se consideran las mas

frecuentes el catarro comun, influenza, faringoamigdalitis, otitis, bronquitis y neumonias. Esta



Gltima se mantiene dentro de las primeras cinco causas de muerte en todas las edades con
mayor expresién en nifios menores de 5 aifos y adultos mayores.

En la embarazada la mortalidad es baja, pero se comporta con una tasa de 0,78 a 2,7 por 1000
embarazadas con ingreso hospitalario como morbilidad con complicaciones para el recién
nacido. Desde el punto de vista etioldgico son causadas fundamentalmente por virus y bacterias
por lo que se hace necesario conocer el patrén epidemioldgico local.

Cuba muestra un comportamiento similar al mundo reportando en los ultimos cinco afios un
promedio 6 millones de consultas por IRA anualmente. La neumonia igualmente figura dentro
de las diez primeras causas de muerte en todas las edades.

En la provincia de Holguin en los ultimos cinco anos la morbilidad por IRA ha representado el 28
% del total de consultas (2 millones) y las neumonias han estado entre la cuarta y quinta causa
de muerte en todas las edades.!! 13

En 1996 se establece en el sistema nacional de salud la estrategia de la Farmacoepidemiologia,
disciplina que estudia la utilizacion de los medicamentos y el impacto en el orden médico,
economico y social, y cuyo objetivo fundamental fue la creacidon de una red nacional de
Farmacoepidemiologia, el entrenamiento y la preparacion del personal a laborar en dicha red,
en funcion de un instrumento metodoldgico creado para el desarrollo de la estrategia
contemplado en el Programa Nacional de Medicamentos (PNM).

Uno de los objetivos del Programa Nacional de Medicamentos del Ministerio de Salud Publica
cubano es que se haga un uso racional de los medicamentos con énfasis en la utilizacion
correcta de los antimicrobianos en visperas de disminuir la resistencia antimicrobiana problema
global en nuestros tiempos y para lo cual la OMS ha establecido una politica de actuacion
mundial que va desde la clasificacion de las bacterias con mayor multiresistencia hasta un plan
de medidas con nuevas directrices terapéuticas. Para ello se requiere de la participacion
consciente y activa de diferentes eslabones principalmente el prescriptor que es el objetivo de
nuestra actuacién pues el estudiante de hoy serd el prescriptor de mafiana siendo nuestra
responsabilidad que egrese con las habilidades suficientes para este desempefio.

Concientizar desde la formacion de pregrado sobre aspectos como la importancia de la relacion
riesgo-beneficio al seleccionar un tratamiento farmacoldgico es fundamental. El tratamiento solo
estd justificado si sus posibles beneficios superan a sus riesgos potenciales, considerando el
impacto cuantitativo y cualitativo tras emplear el farmaco y el resultado a esperar si no se
administra. Esta decision depende del adecuado conocimiento clinico del paciente, de la
enfermedad y de su historia natural, asi como del farmaco y de sus posibles efectos adversos.
La seleccidon correcta de un farmaco se debe realizar teniendo en cuenta los criterios de eficacia,

seguridad, conveniencia y costo.!’



Se distribuyen a lo largo de 15 semanas, con una duracion de 30 horas, de las cuales: 2
conferencias, 5 clases taller, 5 trabajos independientes y 2 seminarios integradores.
Predominado la case taller como forma de organizacién de la ensefianza.

La clase taller es el tipo de clase que tiene como objetivo que los estudiantes apliquen los
conocimientos adquiridos en las diferentes disciplinas para la resolucion de problemas propios
de la profesién, a partir del vinculo entre los componentes académico, investigativo y laboral.
Contribuye al desarrollo de habilidades para la solucién integral de problemas profesionales en
grupo, para el grupo y con la ayuda del grupo, donde primen las relaciones interdisciplinarias.
Es evidente que se abordaran problemas de salud frecuentes en la comunidad a los que el
médico general tendrd que establecer tratamiento no sdélo al adulto también a poblaciones
especiales como: nifios, embarazadas, ancianos, y pacientes con compromiso de 6érganos
importantes en la farmacocinética y respuesta a farmacos como la insuficiencia renal, el dafio
hepatico, entre otras

Tratar a las personas enfermas, apoyandose en objetivos terapéuticos no farmacoldgicos y/o
farmacologicos, incluida la Medicina Natural y Tradicional, estableciendo en cada caso la
relacion beneficio -riesgo. Para esto debe realizar acciones dirigidas a promover, prevenir,
proteger y restaurar la salud de los pacientes, con un enfoque médico social integrador, que da
particular relevancia, a la comunicacion y valor a las consideraciones éticas. Sustentandose en
los fundamentos de la concepcion cientifica del mundo.

Orientaciones metodoldgicas y organizativas que ofrece el programa para el tema.

El programa establece para el Tema II: Aplicacion del proceso de la terapéutica razonada en las
Infecciones respiratorias agudas, se desarrolle en una frecuencia en la semana dos, en el
horario de la tarde a través de una clase taller como FOE con una duracion de dos horas.
Como contenidos a abordar:

e Concepto,

e factores predisponentes,

o ctiopatogenia,

o formas Clinicas y tratamiento.
La clase taller se desarrollard mediante situaciones problémicas, dénde los alumnos
seleccionaran los medicamentos adecuados para los diferentes problemas de salud planteados.
Se orientara previamente la bibliografia que permita desarrollar el ejercicio. Durante la primera
mitad de la clase taller, los alumnos formaran grupos (maximo de 5) que arribaran a
conclusiones, las que seran discutidas en conjunto en la segunda mitad de la clase.
Una vez analizadas estas orientaciones metodoldgicas que ofrece el programa sugerimos

algunas recomendaciones a las orientaciones metodoldgicas para el desarrollo del tema.



Nuevas recomendaciones.

Desarrollar el tema teniendo en cuenta la amplitud del mismo y el comportamiento
epidemioldgico de las IRA.

e Trabajo independiente: Incluir las patologias mas frecuentes descritas en la literatura

tratadas por el médico general como: catarro comun, otitis, faringoamigdalitis e influenza.
e Clase taller: Neumonias teniendo en cuenta que constituyen las de mayor mortalidad
entre las infecciones que afectan al sistema respiratorio.

Trabajo Independiente.
Este se orientara en la conferencia previa al tema y abarcara los siguientes contenidos:

e Concepto

o Clasificacién general de las infecciones respiratorias altas.

e Factores predisponentes.

e Cuadro clinico de: catarro comun, otitis, faringoamigdalitis e influenza.

e Tratamiento.

e Prevencion.
El estudiante debe entregar un informe digital que abarque estos contenidos con introduccion,
desarrollo, conclusiones y bibliografia para ser evaluado por el profesor.
La clase taller aborda los contenidos que requieren orientacién, con una duraciéon de dos horas
y se dividen en tres momentos: el primero de preparacion tedrica durante el trabajo
independiente, donde el estudiante seguira las orientaciones para el estudio individual de los
contenidos de la clase taller que se le ofreceran al final de la conferencia orientadora del tema
guia de clase taller.
La guia de clase taller incluira.

= Tema.

» Sumario

= Objetivos

= Orientaciones metodoldgicas

= Bibliografia

* Preguntas de autocomprobacién
Sumario. El mismo abordara los aspectos que sugiere el programa del curso propio, el cual
puede ser modificado por el colectivo teniendo en cuenta las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y la actualidad del tema tratado, asi como la pertinencia del mismo en el contexto
local, provincial, nacional e internacional.
Objetivos. Los objetivos instructivos fundamentales estaran disefiados para que los estudiantes

ejecuten, amplien, profundicen, integren, y generalicen determinados métodos de trabajo del



programa, que les permita desarrollar habilidades para utilizar y aplicar, de modo
independiente, los conocimientos.
Orientaciones metodoldgicas:
Las situaciones problémicas confeccionadas abarcaran el manejo de las neumonias en el adulto
tanto como en los grupos especiales (nifios, adultos mayores y embarazados).
Tareas docentes.
En cada uno de los casos el alumno debera:
a) Determinar la conducta a seguir segun la situacién dada valorando si requiere ingreso
hospitalario o tratamiento ambulatorio.
b) Medidas generales.
c) Seleccionar el tratamiento partiendo de:
e los datos clinicos y/o radioldgicos aportados,
¢ los microrganismos mayormente implicados (patrén epidemioldgico local),
e si requiere 0 no antimicrobianos,
e el consumo previo de antimicrobianos,
e la resistencia antimicrobiana,
¢ antecedentes de hipersensibilidad a los antimicrobianos,
e estado nutricional,
e patologias asociadas,
e tratamiento farmacologico que recibe para detectar posibles interacciones farmacoldgicas,
e situacion socioecondmica que permitird establecer pautas mas convenientes para lograr el
cumplimiento terapéutico (incluye costo de los farmacos).
e Primeras alternativas de tratamiento y demas opciones terapéuticas acorde al cuadro
basico de medicamentos.
c) En las poblaciones especiales considerar:
e Niflos: caracteristicas de los procesos farmacocinéticos y la farmacodinamia acorde a la
edad.
e Adulto mayor: caracteristicas de los procesos farmacocinéticos y la farmacodinamia.
e Embarazadas: edad gestacional, caracteristicas de los procesos farmacocinéticos,
categoria de uso de los farmacos.
d) Prevenciéon de las neumonias.
Ademas de las sugerencias sobre bibliografias que debe consultar, en las orientaciones
metodoldgicas. Posteriormente, en el estudio independiente cumplird las indicaciones docentes

para la confeccion del informe que sera presentado y analizado en el horario de la clase taller.



Este informe sera confeccionado de forma individual donde muestre sus consideraciones sobre
el problema.

En el segundo momento de esta actividad donde se realizara la clase taller como tal, el profesor
propiciard el debate sobre el tema, a partir de los informes que presentaran los estudiantes.
Cada equipo discutira sus consideraciones y puntos a fin de lograr la seleccion de los fdrmacos
adecuado para el paciente.

En un tercer momento el profesor establecerd sus reflexiones y conclusiones, recogera el
informe de los estudiantes y dara su opinién sobre la calidad del debate, que servirdn para
consolidar los conocimientos adquiridos.

Por ultimo, el profesor realizara las conclusiones haciendo una valoracion general de las
dificultades presentadas por los estudiantes en el trabajo desarrollado y orientara las medidas
para erradicar éstas. Estimulara a los estudiantes que realizaron un mejor trabajo y sefalara los
estudiantes con mayores dificultades, orientando la forma correcta para erradicar las mismas.
Sobre la evaluacion.

La clase taller incluird el informe que trae el estudiante sobre el problema dado, mas las
valoraciones que hara el equipo sobre el mismo. Este informe se elaborara de forma individual,
haciendo una valoracién integral del caso clinico, el mismo se perfeccionara en el desarrollo de
la clase taller y sera evaluado por el profesor, con el objetivo de que forme parte de la
presentacion final de caso que constituye la evaluacion final del curso propio, siendo una
herramienta que utilizada de forma eficaz durante la actividad docente puede estimular el
aprendizaje, y le permite al profesor una retroalimentacion sobre el grado de desarrollo
alcanzado por los estudiantes.

Luego se le hara conocer al alumno el juicio con que culmina el analisis del logro de los

objetivos. Este juicio o evaluacion se expresa en una calificacion que lo define.

CONCLUSIONES

Las recomendaciones a las orientaciones metodoldgicas elaboradas para el desarrollo del tema
relacionado con las infecciones respiratorias agudas constituyen sugerencias para su mejora,
preocupacion constante de la comunidad educativa, consciente de sus potencialidades para

contribuir a la formacién educacion de la personalidad de los estudiantes.
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