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RESUMEN

La Oftalmologia es la especialidad que trata las enfermedades del ojo y sus anexos. El ojo es el
principal érgano de los sentidos y, especialmente su capa sensitiva, la retina, es parte del
Sistema Nervioso Central. Al estudiar la Oftalmologia no sélo se abordan las enfermedades que
causan déficit visual por afectacion ocular directa, sino que el examen oftalmoldgico permite
presumir qué sucede en tejidos similares, sobre todo del Sistema Nervioso Central y en los vasos
del organismo. Con el objetivo de realizar el analisis al programa de Oftalmologia, el plan D, en la
carrera de Medicina.

El Programa de la asignatura de Oftalmologia responde al perfil del egresado: médico general. El
texto basico de la asignatura necesita una nueva revisidn y actualizacidn. La asignatura de
Oftalmologia no escapa del perfeccionamiento lo cual conllevara sin lugar a dudas a una mayor
calidad en la formacién del egresado, solo queda por parte del claustro docente trabajar en base a
estas directrices y asi perfeccionar nuestro trabajo.
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ABSTRACT

Ophthalmology is the specialty that treats diseases of the eye and its annexes. The eye is the
main organ of the senses and, especially its sensitive layer, the retina, is part of the Central
Nervous System. When studying Ophthalmology, not only diseases that cause visual deficit due to
direct ocular involvement are addressed, but the ophthalmological examination allows us to
presume what happens in similar tissues, especially the Central Nervous System and in the body's
vessels. In order to carry out the analysis of the Ophthalmology program, plan D, in the Medicine
career. The Ophthalmology course program responds to the profile of the graduate: general
practitioner. The basic text of the subject needs a new revision and update. The course of
Ophthalmology does not escape improvement which will undoubtedly lead to a higher quality in
the training of the graduate, it only remains for the teaching staff to work based on these
guidelines and thus improve our work.

Keywords: Ophthalmology, program analysis.

INTRODUCCION
La formacion de los profesionales de nivel superior es el proceso que, de modo consciente y sobre
bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de educacidon superior para garantizar la
preparacion integral de los estudiantes universitarios, que se concreta en una soélida formacion
cientifico-técnica, humanistica y de altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos, con el fin
de lograr profesionales cultos, competentes, independientes y creadores, para que puedan
desempefiarse exitosamente en los diversos sectores de la economia y de la sociedad en general.
El modelo de formacién de la educacion superior cubana es de perfil amplio y se sustenta en dos
ideas rectoras fundamentales: la unidad entre la educaciéon y la instrucciéon, que expresa la
necesidad de educar al hombre a la vez que se instruye y el vinculo del estudio con el trabajo, que
consiste en asegurar desde el curriculo el dominio de los modos de actuacién del profesional, en
vinculo directo con su actividad profesional.
El profesional de perfil amplio es aquel que posee una profunda formacién basica, que le permite
resolver con independencia y creatividad, los problemas mas generales y frecuentes que se
presentan en su objeto de trabajo. Esta formacion le servird de base para la adquisicién de
nuevos conocimientos y le permitird su adaptacion a nuevas condiciones de su objeto de trabajo.
La labor educativa en los centros de educacidon superior constituye la principal prioridad en el
proceso de formacién y se desarrolla utilizando un enfoque integral, que involucre a toda la
comunidad universitaria con la participacidon activa de estudiantes, profesores y trabajadores en
general.
Para el desarrollo de la labor educativa se deben utilizar la via curricular y la extracurricular; y
estructurar esta labor en los diferentes niveles organizativos en que tiene lugar el proceso de
formacion. La vinculacién del estudio con el trabajo expresa la necesidad de formar al estudiante
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en contacto directo con su profesidn, bien a través de un vinculo laboral estable durante toda la
carrera, o a partir de un modelo de formacién desarrollado desde el trabajo.™
El objetivo es formar un profesional integral "que desde su perspectiva y su propio perfil
profesional, posea una proyeccién cultural capaz de generar con sus capacidades, competencias,
habilidades y valores, actividades de éxito para su pais e insertarse eficientemente en el entorno
internacional." > °
Es a través del trabajo metodoldgico, que se realiza el perfeccionamiento de este profesional. Se
realiza individual y colectivamente. Los profesores, se nutren de este, para gestionar la didactica
de sus disciplinas y para dirigir el proceso docente-educativo. En él se desarrollan la planificacion,
organizacion, ejecucién y control de dicho proceso. *®
La Oftalmologia es la especialidad que trata las enfermedades del ojo y sus anexos. El ojo es el
principal érgano de los sentidos y, especialmente su capa sensitiva, la retina, es parte del
Sistema Nervioso Central. A través de la vision se recibe el 80% de los estimulos que llegan al
encéfalo, por lo que la pérdida visual bilateral incapacita de forma importante. Este hecho explica
que desde épocas muy remotas de la civilizacion humana existieran personas que se
especializaran en tratar las enfermedades de los ojos.” Al estudiar la Oftalmologia no sélo se
abordan las enfermedades que causan déficit visual por afectacion ocular directa, sino que el
examen oftalmoldgico permite presumir qué sucede en tejidos similares, sobre todo del Sistema
Nervioso Central y en los vasos del organismo. 8
Con la finalidad de realizar el analisis al programa de Oftalmologia, el plan D, se realiza este
trabajo.
Analisis y critica del Programa de la Asignatura Oftalmologia. Carrera de medicina, Plan
D.
Presentacidn del Programa de Oftalmologia.
Componentes del Programa:

e Fundamentacion

e Objetivos generales

e Sistema de conocimientos y habilidades

e Plan tematico. Relacion de temas. Fondo de tiempo por temas y formas de la ensefianza

e Objetivos y contenido por temas

e Orientaciones metodoldgicas

e Sistema de evaluacién

e Bibliografia

Caracterizacion de la Asignatura de Oftalmologia.

v' Carrera de Medicina, Curso regular Diurno.
v Se imparte en el 5to afio de la carrera de Medicina.

v" Duracion de 86 horas.



v' Durante tres semanas.

v Se imparte en el semestre 9no y 10mo.
Asignatura precedente: Urologia.
Asignatura subsecuente: Dermatologia.
Se reduce el total de horas del programa de la Asignatura Oftalmologia de 90 a 86. Esto
contribuye a que el aprovechamiento del tiempo asi como de la educacion en el trabajo sea
prioritario para lograr todos los objetivos de la misma en menos tiempo.
Objetivos generales de la asignatura:

e Aplicar los principios de la Etica Médica y la Bioética en el desempefio profesional,
manteniendo la actitud internacionalista, el humanismo y la disciplina laboral que deben
caracterizar a los profesionales de la salud en nuestra sociedad.

o Diagnosticar las enfermedades mas frecuentes en Oftalmologia, utilizando el método clinico
en la identificacion e interpretacion de los problemas de salud.

o Interpretar las investigaciones complementarias pertinentes que se indiquen, utilizadas en
el estudio de las diferentes entidades oftalmoldgicas cuando corresponda a nivel de la APS.

e Realizar acciones de promocién, prevencidon, curacion y rehabilitacion, encaminadas a
lograr un incremento del estado de salud del individuo, la familia y la comunidad que
contribuyan a la disminucién y/o erradicacion de las enfermedades del drgano de la vision.

Los objetivos se exponen claramente y estan disefiados para lograr las habilidades necesarias
para el egresado de la carrera de Medicina.

Sistema de Habilidades:

Generales:

1. Aplicar la técnica de la entrevista.

Identificar factores de riesgo.

Confeccionar la historia clinica oftalmoldgica.

Realizar acciones de promocién de salud y prevencion de enfermedades oftalmoldgicas.
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Diagnosticar oportunamente las enfermedades oculares teniendo en cuenta los signos y

sintomas de cada enfermedad.

6. Orientar la conducta a seguir en cada caso a nivel de la APS y su remisién oportuna al
especialista de Oftalmologia.

Especificas:

1. Determinar la agudeza visual.

2. Exploracién de los anexos oculares: inspeccidén con iluminacion simple. Eversién del

parpado superior.

3. Exploracion del segmento anterior a través de la iluminacion oblicua.

e

Exploracion de los reflejos pupilares.

5. Exploracion de la motilidad extrinseca ocular.



Exploracion de la tension ocular digital.

Exploracion de los medios por oftalmoscopia a distancia.
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Exploracion de las imagenes de Purkinje.

9. Exploracion del fondo de ojo normal. Oftalmoscopia directa.

10. Exploracion del fondo de ojo patoldgico.

11. Técnica de tincién con Fluoresceina.

12. Exploracion del campo visual por confrontacién.

En el sistema de habilidades especificas es de gran importancia la aparicion en el mismo de la
habilidad de la aplicacidon de colirios, ungiientos, asi como la colocacién correcta de los vendajes
oculares, aunque la catedra de Holguin si los tiene como habilidades a vencer.

En la habilidad exploracion del fondo de ojo debido a la masividad del alumnado no se logra,
consideramos es una técnica que se necesita de mas tiempo para lograr primero ver el fondo de
ojo normal para luego valorar lo patoldgico, lo que si debe saber el estudiante es interpretar el
informe del fondo de ojo. El resto de las habilidades si se logran perfectamente en la rotacion.
Plan Tematico:

Morfofisiologia del sistema visual. Exploracion del paciente oftalmoldgico.

Inflamaciones e infecciones oculares.

Disminucién lenta y progresiva de la visién.

1
2
3
4. Disminucion brusca de la vision.
5. Traumatologia.

6. Alteraciones de la posicidn de los globos oculares.

7. Enfermedades exoticas.

El plan tematico es el adecuado para la formacién del médico general.

Al analizar el fondo de tiempo, la educacién en el trabajo, se le presta gran importancia como
forma de organizacién de la ensefanza y se aumenta en esta ocasion el tiempo del trabajo
independiente para que los estudiantes logren el objetivo del estudio, la profundizacién de los
temas y que logren el nivel investigativo.

Se afiade una hora a la clase practica de morfo-fisiologia y examen fisico, considero que es
favorable al estudiante porque es la introduccién de la adquisicién de habilidades, que luego se le
da tratamiento en la educacion en el trabajo, por lo que el estudiante debe de aprovechar al
maximo este tiempo.

En el analisis del contenido del Programa:

Tema 1: Morfo-fisiologia de la vision. Exploracion del paciente oftalmoldgico.

En este tema se expone bien toda la exploracion del paciente con afecciones oftalmoldgicas, asi
como se aumenta el tiempo para la realizacidon de la clase practica, considero que también pudiera
llevar una clase taller, es aqui donde los estudiantes pueden desarrollar las habilidades ante

diferentes situaciones reales o no.



Tema No. 2: Inflamaciones e infecciones oculares.

En el sumario de estas enfermedades es importante afadir la ensefianza de los factores
predisponentes y la prevencién, ya que en ellos estd en gran medida el tratamiento general y
especifico que se le orientara al paciente.

Se sugiere agregar dentro de las enfermedades inflamatorias el Pterigium y la Epiescleritis porque
son frecuentes en nuestro medio; ademas en las manifestaciones oftalmoldgicas del SIDA, que
solo vienen nociones, es importante afiadir todas las afecciones en las distintas estructuras
anatémicas oculares de las cuales pueden estar afectadas con dicha enfermedad.

Tema 3: Disminucién lenta y progresiva de la vision.

Es importante conocer de cada entidad tratada en este tema los tratamientos pues en estos
tiempos nuestra poblacién cada vez estd mas envejecida y enferma, necesita de nuestros
conocimientos, de tratamientos actuales, novedosos, con los adelantes cientificos técnicos, es un
tema amplio, considero en el contenido de las retinopatias debe estar enfocado en los factores de
riesgo que la provocan, el control de la enfermedad de base y la valoracion especializada en el
momento adecuado.

Tema 4: Disminucién Brusca de la vision.

El contenido es adecuado. Se pudiera afiadir la Neuropatia isquémica, los factores de riesgo, que
es frecuente en nuestra poblacién.

Tema No. 5: Traumatologia Ocular.

Es importante la actualizacion de la bibliografia, con los tratamientos novedosos y las conductas a
nivel de la formacién del médico general. Ademas se repite la Hemorragia Vitrea como contenido
que ya se le dio tratamiento en el tema anterior. Se sugiere anadir la Neuropatia traumatica,
nociones.

Tema 6: Alteraciones de la posicion de los globos oculares.

Opino que es importante en la ambliopia afadir causas y prevencién para la labor como médico
general.

Tema 7: Enfermedades exdticas.

Consideramos que se debe actualizar la terapéutica en la bibliografia basica.

Los estudiantes conocen desde el inicio del curso la estructura del Programa, la planificacion y la
organizacion de la asignatura, las formas, métodos y medios que se utilizardan en el proceso
docente, asi como el sistema de evaluacion, desarrollada por el profesor encargado del grupo en
la primera actividad. Por consiguiente, se les informa a los estudiantes las orientaciones
metodoldgicas para las actividades docentes en forma de guias de estudio, las autoevaluaciones y
las tareas docentes reflejadas en el CD-ROM de la asignatura junto a la bibliografia, con vistas a
garantizar una adecuada participacion y una mejor calidad en el mismo. Se sugiere exponer toda
la documentacion necesaria al respecto en el mural de la asignatura, en el soporte electrénico y

en la red electronica de existir en las instituciones de base.



Las actividades se realizan en los escenarios docentes de los niveles primario y secundario de

atencién meédica. Los contenidos tienen una secuencia lineal y se desarrollan tanto en

conferencias, clases practicas, trabajo independiente, seminarios y clases talleres, que deben ser

presenciales o no segun el escenario siempre por un Especialista de Oftalmologia o MGI

Diplomado en Oftalmologia.

Para la clase practica, los alumnos tienen las orientaciones pertinentes en las respectivas guias de

preparacién, interactiva con el video, asi como las imagenes de |la Galeria. Deben ser enfocadas a

la aplicacién de métodos y al desarrollo de las habilidades propias de la disciplina,

preferentemente interpretar, clasificar, identificar, describir, comparar, diferenciar, relacionar,

predecir, etc. Se requiere una docencia mas activa y se debe contemplar la pregunta inicial en la

evaluacion, junto con la valoracién de la imagen o cuadro sindptico representativos de alguna de

las enfermedades oculares, seglin se orienta en las guias.’

Es la educacién en el trabajo la piedra angular en nuestra asignatura en la que se desarrolla el

pensamiento légico-cientifico al lado del enfermo, lo mismo en la APS que en el nivel secundario

segun el caso. Incluye trabajo en el consultorio, interconsulta, pase de visita, visita de terreno,

visita a otras instituciones de salud o de educacidén, centros de trabajo, guardia médica. La

guardia médica: se realizara con una frecuencia de cuatro horas en las dos primeras semanas de

la rotacion, cada estudiante con su profesor, en el lugar que se designe: cuerpo de guardia del

policlinico o de la especialidad en la ASS, siempre que sea posible. Podra conocer las urgencias

mas frecuentes en Oftalmologia y se le orientara en su manejo. Al ser considerada una actividad

docente, tiene objetivos especificos desarrollados en las orientaciones metodoldgicas de la

asignatura. También podra incorporarse al Departamento de Enfermeria del Servicio de Urgencias,

donde reafirmara las habilidades adquiridas en la clase practica como lavados oculares, instilacion

de colirios, ungientos oftalmicos etc. Junto a su profesor podra participar en las suturas de

heridas que puedan solucionarse a nivel primario.

En todas las actividades docentes se debe tener en cuenta:

= El sistema tematico integrado o enfoque sistémico.

= El vinculo de los temas con la APS.

= El explotar al méximo el gran enfoque multidisciplinario de nuestra especialidad.

= El desarrollar mas la independencia y creatividad en los estudiantes.

= El tratar en todo momento las concepciones psicolégicas sobre el hombre, los aspectos
bioéticos, culturales y de ser posible, aspectos sobre la historia de la Oftalmologia.

= La vinculacién con la MNT.

] El tener presente las estrategias del MINSAP, los objetivos, propdsitos y directrices de la OMS

para la salud y los programas priorizados de salud en nuestro pais.



= En las actividades docentes no solo se debe precisar los problemas académicos, sino ademas
en la aplicacién de los casos reales o en la practica, las necesidades del sistema de salud en
los diferentes servicios, acorde el perfil del egresado.

= En todo momento se aplicard el plan de estrategias curriculares aprobadas para el plan de

estudio.

Estrategias Curriculares: La asignatura Oftalmologia participa en las diferentes estrategias
curriculares que se plantean para la carrera de Medicina. Como parte de la estrategia educativa,
se hace necesario fortalecer la formacién de valores éticos y profesionales, asi como contribuir a
la elaboracion de los Proyectos Integrales de Trabajo Educativo, sobre la base de un diagnodstico
psicopedagdgico y sociopolitico adecuado, atendiendo a las diferencias individuales a nivel de la
brigada. De este modo se podrd realizar una adecuada caracterizacién de los estudiantes y se
podra continuar trabajando en la formacién de valores.

En el desarrollo del proceso docente se hace referencia a la importancia de la calidad y del uso
correcto y eficiente de la tecnologia de punta asi como a la formaciéon econémica, con vistas a
contribuir al uso correcto y racional de los equipos en su futura practica profesional. Se insiste en
la formacion ética, en los aspectos legales de la profesion y en la adecuada comunicacion
interpersonal con pacientes, familiares y otros trabajadores. Se sugiere propiciar el intercambio de
criterios entre los estudiantes sobre la importancia y las experiencias del trabajo a en la
comunidad para la educacidn de la poblacidn en aspectos referentes a la discapacidad visual.'°

El enfoque sistémico y los factores de riesgo estaran presentes en el trabajo diario mediante la
educacion en la prevencién y promocion de salud. Se pueden realizar labores profilacticas en la
comunidad con referencia a los programas de atencidn y control epidemiolégico que existen en el
pais.

Las evaluaciones sistematicas incluyen las preguntas de control, los seminarios y las actividades
en la educacion en el trabajo y se realizan por el profesor que desarrolle cada una de estas
actividades durante el proceso docente. La valoracién general de la evaluacion frecuente,
considerara el progreso del estudiante y no la sumatoria de las calificaciones, considerando
ademas aspectos como educacidon formal, asistencia, puntualidad y responsabilidad demostrada
en el cumplimiento de todas las tareas.

El examen final es practico y teodrico. Debe lograr que los estudiantes demuestren el dominio de
los objetivos generales del Programa. Consta de dos momentos: examen practico y examen
teorico. Para la realizacion de este ultimo es requisito indispensable haber aprobado el examen
practico.

Se sugiere en la tarjeta de evaluacidon se contemplen las habilidades de forma mas especifica,
es decir, el nUmero de veces que el estudiante las debe realizar, las habilidades profesionales

constituyen la esencia de la actuacion de cualquier profesional, de cuya calidad depende



garantizar la competencia del profesional a fin de dispensar servicios de salud pertinentes,

seguros y oportunos a la poblacién.

Logros de la asignatura de Oftalmologia:

% La asignatura se interrelaciona con las demas disciplinas.

% Incide en la estrategia educacional de la carrera.

< Aplica rigor cientifico en el Método Clinico.

% Los estudiantes tienen criterios favorables sobre la docencia recibida.

% Existe una constante preparacion metodoldgica de los profesores.

% Se planifica y organiza constantemente el proceso docente educativo.

% Se cumple el principio rector de la integracién docente asistencial investigativa.

CONCLUSIONES

El Programa de la asignatura de Oftalmologia responde al perfil del egresado: médico general.

El texto basico de la asignatura necesita una nueva revisién y actualizacion.

La asignatura de Oftalmologia no escapa del perfeccionamiento lo cual conllevara sin lugar a

dudas a una mayor calidad en la formacién del egresado, solo queda por parte del claustro

docente trabajar en base a estas directrices y asi perfeccionar nuestro trabajo.
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