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RESUMEN

Introduccién: La sociedad cubana actual demanda la formacion de profesionales competentes y
con un alto nivel cientifico, en este sentido las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
juegan un papel esencial y es una de las lineas que ha trazado el sistema de salud cubano en
estudiantes de las ciencias médicas.

Objetivo: Elaborar un sistema informatizado para la ensefianza aprendizaje de los principales
aspectos tedricos relacionados con las articulaciones sinoviales para estudiantes de ler afio de las
carreras de Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica Médica y de Licenciatura en Radiologia.
Método: Se confecciond un software para la cual se utilizé la herramienta Crheasoft elaborada por
el departamento de software educativo de la Universidad de Ciencias Médicas, asi como la
informacion tedrica aportada por profesores anatomistas

Resultados: Se obtuvo un producto terminado sobre articulaciones sinoviales para ser utilizado
por estudiantes de las tecnologias de la salud en las especialidades de Imagenologia

Conclusiones: Se logrd la realizacion de este medio de ensefianza el cual puede ser de gran
utilidad para estudiantes y profesores.

Descriptores: Articulaciones; ejes; movimientos

ABSTRACT
Introduction: Current Cuban society demands the training of competent professionals with a high
scientific level, in this sense Information and Communication Technologies play an essential role

and is one of the lines that the Cuban health system has drawn in students of medical sciences.
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Objective: To develop a computerized system for teaching and learning the main theoretical
aspects related to synovial joints for 1st year students of the Bachelor of Medical Imaging and
Radiophysics and Bachelor of Radiology. Method: A software was made for which the Crheasoft
tool developed by the educational software department of the University of Medical Sciences was
used, as well as the theoretical information provided by anatomist professors. Results: A finished
product on synovial joints was obtained to be used by students of health technologies in the
specialties of Imaging Conclusions: The realization of this teaching medium was achieved, which
can be very useful for students and teachers. Descriptors: Joints; axes; movements

Keywords: Joints, axes, movements

INTRODUCCION
La sociedad cubana actual demanda la formacién de profesionales competentes y con un alto nivel
cientifico, en este sentido las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) juegan un
papel esencial y es una de las lineas que ha trazado el sistema de salud cubano en estudiantes de
las ciencias médicas. El uso de las mismas puede mejorar la calidad de la ensefianza, los
resultados del aprendizaje, el interés y la creatividad, el trabajo colaborativo y las estrategias de
aprendizaje de los alumnos. *
La tecnologia educativa tiene el potencial para aumentar la efectividad de la labor del profesor, sin
llegar a sustituir su funcion educativa y humana; y para organizar la carga de trabajo de los
estudiantes y el tiempo necesario para su formacidon cientifica, elevar la motivacion hacia el
aprendizaje y garantizar la asimilacion de lo esencial, mediante formatos de texto, imagenes,
videos, audios, entornos interactivos y de hipervinculos.*
La tecnologia tiene multiples retos dentro de la educacion, pero para superarlos debe evolucionar
la forma de concebir, planear, implementar y evaluar las acciones educativas, Ni las estrategias
didacticas por si solas generan conocimiento, ni la incorporacidon y uso de las TIC produce de
forma automatica la transformacién y mejora de las practicas educativas. El verdadero cambio se
dard en el aprendizaje en entornos virtuales cuando el docente sea un mediador de las tematicas
del curso, al proponer estrategias didacticas creativas y usar las herramientas de la plataforma de
forma eficiente.?*
Los softwares educativos constituyen un conjunto de recursos informaticos, disefiados con la
intencién de ser utilizados en el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son altamente
interactivos, a partir del empleo de recursos multimedia, como videos, sonidos, fotografias,
diccionarios, explicaciones de profesores de experiencia, ejercicios y juegos instructivos que
apoyan las funciones de evaluacién y diagndstico.> ©
Los softwares educativos no deben sustituir los tradicionales métodos de aprendizaje, sino
convertirse en un elemento que enriquezca el proceso de ensefianza-aprendizaje con los recursos
docentes que se incorporan. Permiten simular procesos complejos, facilitan el trabajo
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independiente y a la vez un tratamiento de las diferencias individuales, posibilitan que el
estudiante asuma un papel activo en la construccién del conocimiento, y transmiten gran volumen
de informacién en un menor tiempo, de forma amena y regulada por el usuario. > &
El aprendizaje debe ser una actividad significativa para el educando, aprender es sinénimo de
comprender; lo que se comprende se aprenderd mejor, porque quedara integrado a una nueva
estructura de conocimientos. Debe ser activo y basado en experiencia con énfasis en problemas,
casos, simulaciones. Los ambientes de aprendizaje deben ser flexibles, con la utilizacién de
multiples métodos y recursos con la interactividad de tecnologias en uso.””®
Los medios de ensefianza son componentes activos en todo proceso dirigido al desarrollo del
aprendizaje y son todos aquellos elementos que le sirven de soporte material a los métodos de
ensefianza y que junto con ellos posibilitan el logro de los objetivos planteados. Estos cumplen
importantes funciones: presentar evidencias del mundo material, vincular lo concreto y lo
abstracto, guiar en la formacion de conceptos, buscar interrogantes, soluciones, extrapolar
resultados y sus generalizaciones.®
Los medios de ensefianza son aquellos recursos materiales que facilitan la comunicacion entre
profesores y alumnos, inciden en la transmision educativa directamente y soélo tienen sentido
cuando se conciben en relacién con el aprendizaje.®
El desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y de las Comunicaciones, ha provocado cambios
en los medios de ensenanza al incorporar algunos nuevos y cambiar muchos de los métodos y
técnicas para la realizacidon de los tradicionales. Estos cambios han influido, ademas, en la forma
de ensefar con los medios, al facilitar estas nuevas técnicas que se optimice la formacion y
ofrecer otros métodos que facilitan el acceso a ésta.°
El uso de los software en forma de multimedia en la educacion y la formacion ha provocado
cambios en el proceso de aprendizaje. El estudiante deja de tener una actitud pasiva en el
proceso de aprendizaje para adoptar un papel activo. La multimedia no debe pretender sustituir
los tradicionales métodos de aprendizaje sino convertirse en un elemento que enriquezca este
proceso de ensefianza-aprendizaje con los recursos docentes que se incorporan. El desarrollo de
productos de apoyo a la docencia y formaciéon, constituye una actividad de un gran valor en la
preparacion y el desarrollo de los recursos humanos, estos productos deben ayudar al estudiante
a aprender, adquirir conocimientos, habilidades y actitudes.°
Las principales funciones que pueden realizar los recursos educativos multimedia son las
siguientes: informativa, instructiva o entrenadora, motivadora, evaluadora, entorno para la
exploracion y la experimentacion, expresivo-comunicativa, innovadora, apoyo a la orientacion
escolar y profesional.!!-13
Durante el estudio del Sistema Osteomioarticular, los estudiantes de primer afio de las carreras de
Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica médica y en Radiologia, deben relacionarse y
profundizar en el estudio de las diferentes estructuras que forman este sistema, siendo las
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articulaciones un contenido de vital importancia para su practica como futuros profesionales de la
salud y que constituyen motivos frecuentes de asistir a consulta y cuerpos de guardias.

El contenido de la asignatura Anatomia Radiogréfica de la carrera de Radiologia esta estructurado
para impartirlo en 18 semanas, con 80 h/c de ellas 38h se dedican al Sistema Osteomioarticular,
con 16 h/c de conferencia, 14 h/c de clase practicas,6 h/c de seminarios y 2h de prueba parcial.
En Morfofisiologia que tributa a Imagenologia y Radiofisica médica se imparte en 18 semanas
también con 72 h/c de ellas 18h se dedican al sistema en cuestién, con 6 h/c de conferencia, 6
h/c de clase practicas,4 h/c de seminarios y 2h de clase taller, contenido muy extenso y complejo
para lograr que los estudiantes se apropien de él en tan corto tiempo, por lo que nos propusimos
realizar esta multimedia como un medio de ensefianza interactivo para su aprendizaje, motivarlos
a estudiar de manera independiente y activa, para que culminen la asignatura con calidad y una
buena promocioén.

Hasta este momento no se cuenta con un medio de ensefianza interactivo donde los estudiantes
pudieran encontrar el contenido de este por todo lo anteriormente planteado el trabajo propone
como problema cientifico:

La necesidad de la elaboracidon de recursos del aprendizaje para el tratamiento de los contenidos
del Sistema Osteomioarticular y en especial de las articulaciones sinoviales.

Objetivo

Elaborar un sistema informatizado para la enseflanza aprendizaje de los principales aspectos
teoricos relacionados con las articulaciones sinoviales para estudiantes de ler afio de las carreras

de Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica Médica y de Licenciatura en Radiologia.

METODO

Se desarrolld una investigacion de innovacion tecnoldgica con el objetivo de lograr un producto
digital terminado, teniendo en cuenta los objetivos de la estrategia curricular de la informatica, en
las carreras de Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica médica y de Licenciatura en Radiologia
del programa de Formacién de ciclo corto, durante las asignaturas Anatomia Radiografica y
Morfofisiologia respectivamente en de la Filial de Ciencias Médicas Comandante Arides Estévez
Sanchez , de la provincia de Holguin, en el curso 2020-2021.

En la realizacién del Software Educativo de las articulaciones sinoviales, participamos profesores
de la Especialidad Anatomia Humana, donde cada uno realizé una extensa busqueda bibliografica

1418 realizando materiales

en literatura foranea vy del pais, tradicional y actualizada,
complementarios, con la inclusién de imagenes de piezas frescas tomadas del banco del
laboratorio de Anatomia de la Facultad de Ciencias Médicas y se tomaron videos donde se

evidencia los movimientos por las diferentes articulaciones.



Para la confeccidon del software utilizamos la herramienta Crheasoft elaborada por el
departamento de software educativo de la Universidad de Ciencias Médicas, el que presenta las
siguientes caracteristicas:
a) Se programé sobre software libre especificamente con PHP, MySQL y AJAX. Presenta diversas
caracteristicas entre las cuales encontramos que puede ser instalado en cualquier PC sin permiso
de administracion, asi como ser ejecutado desde cualquier soporte de memoria externa (CD, DVD,
Dispositivos USB, etc.). Es multiplataforma o sea que corre sobre los sistemas operativos Linux y
Windows, el software poseen un gran nivel de reusabilidad, debido a que las fuentes van a estar
incluidas en el mismo producto, lo que facilita su modificacion o reutilizacién.
Tipos de Medios Soportados (y extensiones buscadas por la aplicacion):
e Imagenes: ".jpg", ".jpeg"
e Video: ".flv"
e Documentos: ".pdf"
b) Los contenidos, objetivos e imagenes se desarrollaron seglin el programa y las orientaciones
metodoldgicas de las asignaturas.
c) El disefio incluyé:

« Temario.

« Mediateca (imagenes y videos).
d) Los materiales incorporados fueron realizados por las autoras con las diferentes articulaciones
sinoviales de las distintas regiones del cuerpo.
e) Se realizo el procesamiento de los textos, videos e imagenes segun los requerimientos que
especifica la herramienta utilizable.
f) La redaccion y edicién se realizé en una computadora Intel con ambiente de office libre.

g) Fue sometido a criterio del especialista en Informatica y docentes.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la lra etapa de busqueda y recopilacion de informacién, se obtuvo que el contenido de la
asignatura Anatomia Radiografica de la carrera de Radiologia estd estructurado para impartirlo en
18 semanas, con 80 h/c de ellas 38h se dedican al Sistema Osteomioarticular, con 16 h/c de
conferencia, 14 h/c de clase practicas,6 h/c de seminarios y 2h de prueba parcial. En
Morfofisiologia que tributa a Imagenologia y Radiofisica médica se imparte en 18 semanas
también con 72 h/c de ellas 18h se dedican al sistema en cuestidén, con 6 h/c de conferencia, 6
h/c de clase practicas,4 h/c de seminarios y 2h de clase taller, contenido de gran importancia,
pero de dificil comprensidn.

Existen dificultades con los materiales preparados inicialmente, por lo que es necesario
reelaborarlos y garantizar su actualizacion e incorporar materiales didacticos para aumentar la

motivacion de los estudiantes y la comprension de los contenidos,



En la 2da etapa se realizd el procesamiento de la informacidon recopilada. Como estrategia
pedagdgica para la concepcién del software se hizo un estudio de los materiales y procedimientos
utilizados en la asignatura; se seleccionaron los correspondientes a conformar el material del
software, ademas de los resultados de las busquedas nuevas. Se organizé didacticamente el
material recopilado.

En la 3ra etapa se disend el producto, para la creacion del software con un disefio pertinente y
funcional, valiéndose de recursos visuales y auditivos.

El software se estructuré en modulos: temario, mediateca (con presencia de imagenes de las
diferentes articulaciones y videos de los movimientos de cada una de ellas.

A los contenidos se accede desde el Indice de contenido
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Este Software se estd aplicando durante este curso 2020-2021 a los estudiantes de las carreras
de Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica médica y en Radiologia del programa de Formacion
de ciclo corto, durante las asignaturas Anatomia Radiografica en Radiologia y Morfofisiologia en
Imagenologia, los que la estan utilizando desde sus casas a través de la Educacién a distancia.

El software fue sometido a criterios de expertos en Informatica, los cuales manifestaron que la
propuesta muestra un disefio adecuado y funcional, que propicia el empleo de este material de
apoyo para la docencia. Ademas, destacan la posibilidad de actualizacién, ratificando la factibilidad
de su aplicacion como medio de ensefianza en las carreras de Licenciatura en Radiologia e
Imagenologia y Radiofisica médica.

En consulta a profesores de mayor experiencia en la asignatura, refirieron que el producto
elaborado es de buena calidad, con contenidos actualizados, organizados en forma ldgica,
asegurando la comprensidn y la retroalimentacion de los estudiantes, con un uso correcto de los
principios pedagdgicos y didacticos para el tratamiento de los contenidos, propio de este tipo de
aplicacion educativa, y en un disefio que permite el logro de los objetivos propuestos. La
navegacion es facil y el ambiente digital es agradable y sencillo de utilizar, corroborando
importancia de la investigacion que ofrece a los estudiantes una herramienta interactiva de facil
consulta y navegacién, que permite mediante la versatilidad de las nuevas tecnologias, aumentar
el nivel de conocimiento sobre las articulaciones sinoviales.

Coincidimos con Leén Medina® en que los software se han insertado rapidamente en el proceso de
la educacion y han modificado las formas de ensefiar y de aprender, por su interactividad, facilitar

representaciones animadas, simular procesos complejos, incidir en el desarrollo de habilidades a



través de la ejercitacion, facilitar el trabajo independiente, la atencion a las diferencias
individuales de los estudiantes, la participacién activa en la construccion de su propio aprendizaje
y el desarrollo de su actividad cognoscitiva de manera que pasan de espectadores a actores en el

aprendizaje.

CONCLUSIONES
Se logré la realizacién de este medio de ensefianza el cual puede ser de gran utilidad para

estudiantes y profesores.

RECOMENDACIONES

Evaluar la efectividad del Software Educativo sobre las articulaciones sinoviales, como medio de
ensefianza en la asignatura carreras de Licenciatura en Imagenologia y Radiofisica médica y en
Radiologia del programa de formacion de ciclo corto, durante las asignaturas Anatomia
Radiografica en Radiologia y Morfofisiologia en Imagenologia, a través de encuestas y datos
estadisticos teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los examenes.

Recomendamos al resto del claustro de profesores continuar trabajando en la confeccion de otros
materiales que les faciliten a los educandos el estudio y la comprension del contenido de las

Ciencias Basicas, que es muy extenso y complicado para ellos.
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