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RESUMEN

Introduccion: en la ensefianza de la Genética Médica desarrollar una didactica que responda a las
necesidades del alumno constituye un verdadero reto; no sélo por su complejidad, sino por la
necesidad de implementar durante el proceso docente varios elementos pedagdgicos que
permitan al estudiante apropiarse del contenido.

Objetivos: describir cudles son los métodos de ensefianza aprendizaje y sugerir opciones para
vincularlos a la docencia en Genética Médica.

Métodos: se consultd la bibliografia actualizada utilizando la via automatizada a través de bases
de datos en linea como Infomed, Scielo y el motor de blusqueda Google académico. Fueron
seleccionados en su mayoria documentos que cumplieran con el requisito de la ensefianza en
salud en nuestro pais. Se realizd el anadlisis y sintesis de la informacién enriquecido con la
experiencia personal y el intercambio profesional.

Resultados: se sistematizaron aspectos didactico-metodologicos del proceso ensefanza-
aprendizaje en la formacion del futuro médico y se sugieren ideas para su aplicacion en la
docencia.

Conclusiones: los diferentes métodos de la didactica educativa son aplicables en la ensefianza de
la Genética Médica. Conocerlos y saber cdmo combinarlos en cada tema brindara herramientas al
docente para lograr la adecuada apropiacidn del contenido por parte del alumno.
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ABSTRACT

Introduction: in education of Medical Genetics to develop a teaching capable of responding the
necessity of students is a real challenge, because of it complexity and the need to use some
pedagogic elements which permits students better understanding.

Objectives: to describe methods of teaching, learning and suggest options for the use of education
in Medical Genetics.

Methods: an actualized bibliography was consulted using databases online like Infomed, Scielo
and Academic Google to select most documents of health and education in our country. Analysis
and synthesis of the information was accomplished and enriched by experience and professional
exchange.

Results: methodological aspects of teaching and learning processes in the formation of future
doctors were organized and suggested ideas for applications of education.

Conclusions: didactic educational methods are suitable for teaching of Medical Genetics. To know
how to use it on every topic giving to the teacher to imparts adequate knowledge to the student.

Keywords: methods, education, learning, medical genetics.

INTRODUCCION

Una de las premisas de la actual universidad cubana es lograr la formacion del profesional de
perfil amplio. El cual esté dotado de una formacion basica, para dar una respuesta primaria en el
eslabon de base de su profesion; al poder resolver, con independencia y creatividad, los
problemas mas frecuentes que se presentan en su objeto de trabajo. ()

En el caso del médico egresado ejerce su profesion en los campos de atencidn médica,
administrativo, educativo e investigativo. Para lograr dicho perfil es necesario una constante
preparacion pedagogica. Es por ello que se hace necesario ofrecer herramientas didacticas del
proceso ensefianza - aprendizaje (PEA) que contribuyan con la transiciéon del docente de duefio
absoluto de la direcciéon del proceso a orientador o mediador, con vistas a que el estudiante
desempefie el papel protagénico al que se aspira.

Dentro del PEA el método constituye el componente mas dinamico y expresa la configuracion
interna del proceso, para que transformando el contenido se alcance el objetivo, que se manifiesta
a través de la via, el camino. 3 ®

Aunque en la teoria se conocen muchos de ellos, generalmente se contindan aplicando con mayor

frecuencia los tradicionales (explicativo ilustrativo y expositivo).

METODOS
Se consulto la bibliografia actualizada utilizando la via automatizada a través de bases de datos en
linea como Infomed, Scielo y el motor de buisqueda Google académico. Fueron seleccionados en

su mayoria documentos que cumplieran con el requisito de la ensefianza en salud en Cuba. Se
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utilizdé el método tedrico de analisis y sintesis de la informacidén enriquecido con la experiencia

personal y el intercambio profesional. Se proponen los métodos en correspondencia con el

contenido de la asignatura.

DESARROLLO

Existen varias clasificaciones de métodos de ensefianza. Seijo Echavarria propone dividirlos

segun:
1.

3.

Robert

Fuente de adquisicién de los conocimientos:

Incluye los métodos orales, intuitivos y practicos.

Relacién de la actividad del profesor y de los estudiantes:

Método expositivo, trabajo independiente y elaboracién conjunta.

Caracter de la actividad cognoscitiva de los estudiantes:

Métodos explicativo-ilustrativo, reproductivo, exposicion problémica, blsqueda parcial o
heuristica e investigativo. ©®

Echavarria, propone una clasificacion que permite seleccionar de forma rapida los métodos

y utilizarlos de acuerdo a las caracteristicas de la ensefianza universitaria en nuestro pais:

Métodos para transmitir conocimientos (centrados en la actividad del profesor):

Juego de roles, aprendizaje basado en problemas, ejercicios, lluvia de ideas, técnicas
audiovisuales, dinamica de grupo, mapas conceptuales, método de dilemas morales y
ejercicios de clarificacion de valores.

Métodos para asimilar conocimientos y desarrollar habilidades y habitos (centrados en la
actividad del estudiante):

Estudio de caso, simulacion, proyectos investigativos, estudio independiente, trabajos o
ensayos individuales, aprendizaje-accion, técnicas audiovisuales y mapas conceptuales.
Métodos para evaluar y autoevaluar el desarrollo alcanzado por los estudiantes (centrados
en la actividad del profesor y los estudiantes):

Dramatizaciones didacticas, discusion por pares, debates evaluativos, método practico.
Métodos de virtualizacion de la ensefianza: [predominio del uso de las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacién (TIC) en la transmisién y asimilacién del contenido]. 9 (®

Los métodos explicativos orales constituyen los mas utilizados en la docencia en salud, ideales

para impartir nuevos contenidos a través de las conferencias, utilizando como fuente principal el

libro de texto e incentivar de esta forma un mayor uso por parte del estudiante. Se propone

vincularlos con el uso de medios: (pizarra, ilustraciones, etc.) para lograr la interpretacién y

comprension adecuada comprobando siempre el nivel de asimilacién de lo que se imparte y de

esta forma estar seguros del cumplimiento del objetivo.

Los intuitivos nos permiten llevar el contenido a través de los medios de ensefianza, tan

necesarios en temas como las aberraciones cromosomicas, la transmision de simples mutaciones
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y el anadlisis de ligamiento. Vialart Vidal y Monterrosa Blanco sugieren vincularlos con los
interactivos como imagenes fotograficas, peliculas tematicas, programas de television aplicaciones
informaticas educativas, enciclopedias y plataformas virtuales. Borja Santilldan y colaboradores
manifiestan que el uso de los materiales didacticos en la docencia permite la adquisicion,
almacenamiento y recuperaciéon de la informacion dando paso a la acomodacién y asimilacién del
nuevo conocimiento. ) & ©)

Los métodos practicos se pueden aplicar en todos los temas a través de los ejercicios de temas
de citogenética, transmisidon de simples mutaciones o herencia multifactorial, los mismos pueden
desarrollarse en equipos favoreciendo el intercambio y aclaraciones de dudas en colectivo
(alumno- profesor). Es provechoso vincular los estudiantes al trabajo en los consultorios basado
en el manejo del Riesgo Genético Preconcepcional y el papel del equipo basico de salud en cuanto
a los Programas de Prevencion de Enfermedades Genéticas como parte de la educaciéon en el
trabajo. Lo anterior contribuird al desarrollo de modos de actuacién profesionales desde el
comienzo de la formacion en todas las facetas que se incluyen en el modelo del egresado. El
conocimiento cercano de los pacientes y el compromiso con su diagndstico y tratamiento
constituyen una de las motivaciones mas potentes en la formacion del médico. Con este tipo de
métodos se logra aplicar lo planteado por Rochina Chileno en cuanto al rol del estudiante como
participante activo, reflexivo y valorativo de la situacién de aprendizaje. (:® (11 (12)

La integracion de los contenidos pudiera lograrse mediante tareas docentes integradoras, que a
partir de la interrelacion objetiva que existe entre los contenidos, favorezcan la presentacion de
situaciones de aprendizaje, donde los estudiantes de forma activa puedan comprender la realidad
objetiva tal y como ella se presenta y no de forma fragmentada. **

El método de trabajo independiente permite que el estudiante desarrolle habilidades de estudio
individual. Se sugiere orientar el mayor niumero de actividades de auto estudio utilizando el libro
de texto o guias didacticas y tareas integradoras que facilitaran la vinculacién del contenido tal y
cémo proponen Pina Torrens y Guillén Estévez. (4

Los defectos congénitos, su etiologia y las bases bioquimicas de la expresién de las enfermedades
genéticas despiertan curiosidad en los estudiantes, motivan su interés de participacion; por lo que
son ideales para vincularlos a la investigacion. De tal forma se logra la realizacion de las busqueda
bibliografica, aplicacién del contenido impartido, surgimiento de dudas e hipoétesis, se aplican las
técnicas de la informatica y se sientan las bases para la formacion del futuro profesional capaz de
investigar utilizando Infomed, Pubmed, Scielo y OMIM. Se aplican asi el método de busqueda
heuristica, el investigativo y posteriormente el método de discusién o confrontacion final de los
trabajos realizados. El PEA debe tomar en cuenta las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC), que crean la posibilidad de la extension en espacio y tiempo de la accion
educativa. Autores como Estrada Fonseca y colaboradores manifiestan mejores resultados en el

aprendizaje si se aprovechan los medios digitales, softwares, chat de grupos, aplicaciones
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moviles, etc. que faciliten el acortamiento de las distancias y enriquezcan el proceso educativo.
(15) (16) (17)

Los métodos elaboracidn conjunta, juego de roles y simulacidon se aplican en la ejercitacion de
temas como el asesoramiento genético con el objetivo de que los estudiantes sean capaces de
enfrentar la situacidon profesional, resolverla y tomen conciencia de los procesos que tienen lugar
para su solucién. Lo anterior favorece la interaccién alumno- profesor, permite aclarar dudas,
realizar analisis en colectivo y sugerir ideas ante eventos polémicos que enfrentaran en un futuro.
(18) (19)

Utilizando el método o combinacion de los mismos y a través del medio (via) se logra hacer llegar
de forma practica y sencilla el contenido de la asignatura; se aplica la didactica en funcién del

estudiante de acuerdo a sus caracteristicas, como sugieren Duefias Pérez y colaboradores. (2%

CONCLUSIONES
En la ensefianza de la genética son aplicables los distintos métodos didacticos. Su utilizacién y
combinacidn con otros elementos docentes facilitan la adecuada transmision del contenido al

estudiante. La aplicacion de uno u otro durante la clase depende del tema a impartir.
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