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RESUMEN

Fundamento: la elevacién de la calidad del proceso ensefianza aprendizaje es funcion del trabajo
metodoldgico del claustro profesoral, donde se incluye la revision, analisis y perfeccionamiento de
los planes de estudio y programas de disciplinas y asignaturas. Objetivo: analizar el proceso

ensefianza aprendizaje de la Antropometria y mediciones antropométricas en la carrera de
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Técnico Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia, considerando su contribucion al proceso
formativo en esta especialidad. Métodos: se empled como método de nivel empirico la revision de
documentos (plan de estudio de la carrera, el modelo del profesional, programa de la
asignatura). Como métodos de nivel tedrico se utilizé el método légico y el método sistémico-
estructural. Resultados: el conocimiento referente a la antropometria y el desarrollo de las
habilidades de las mediciones antropométricas, son necesarios para el modo de actuacién
profesional. El problema se evidencié en el insuficiente abordaje de los contenidos relacionados
con las mediciones antropomeétricas. En los programas de las asignaturas que conforman el plan
de estudio, estos contenidos son escasos e insuficientes, tratados indirectamente y no se
articulan de forma coherente dentro del proceso de ensenanza aprendizaje. Se realizd una
propuesta de la estructuracion de la unidad tematica “Antropometria y mediciones
antropométricas”. Conclusiones: Se evidencid la existencia del problema y se constatd la
necesidad del proceso ensefianza aprendizaje de la Antropometria y mediciones antropomeétricas
en el plan de estudio de la carrera de Técnico Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia y su
contribucion al proceso formativo en esta especialidad

Palabras Clave: Analisis de programa de asignatura; Proceso ensefianza aprendizaje.

Antropometria y mediciones antropométricas

ABSTRACT

Foundation: the increase of quality of the teaching-learning process is one of the functions of the
methodological work of the teaching staff, where the revision, analysis and improvement of the
syllabus and programs of the disciplines and subjects are included. Objective: to analyze the
teaching-learning process of Anthropometry and Anthropometric Measures for Intermediate-level
Technician in Human Physiology and Immunoallergy, considering the contribution of this subject
into the training process of this specialty. Methods: the revision of documents was applied as
empirical method (syllabus, model of healthcare professional, program of study of the subject). As
methods from the theoretical level: logical and systemic-structural were used. Results:
knowledge in reference to anthropometry and the development of skills in anthropometric
measures are necessary for the professional mode of actions. The problem was evidenced by the
sufficient approaches of the contents related to the anthropometric measures. In the program of
study of the subject comprising the general syllabus, these contents are incomplete and
insufficient, and are indirectly treated, and are coherently articulated into the teaching-learning
process. A proposal for the structure of the thematic unit “Anthropometry and Anthropometric
Measures” was made. Conclusions: the existence of the problem and the need to include
Anthropometry and Anthropometric Measures into the general syllabus for the Intermediate-level
Technician in Human Physiology and Immunoallergy, considering the contribution of this subject

into the training process of this specialty, was evidenced.



MeSH: teaching-learning process, Anthropometry and Anthropometric Measures; program of

study of the subject

INTRODUCCION

Como parte del Sistema Educativo Cubano, existe un estrecho vinculo entre Direccién Nacional de
Docencia Médica Media y el Ministerio Educacién para la formaciéon de técnicos medios en salud
como parte de la Educacién Técnica y Profesional.?

Entre los perfiles de estudio de técnicos medios en salud, se encuentra el Técnico Medio de
Fisiologia Humana e Inmunoalergia; su formacién tiene como encargo social formar un
profesional con una sélida preparacion cientifico-técnica y capacitado en la realizaciéon de
procederes técnicos para el estudio y evaluacién de la funcion de sistemas de o6rganos, de la
respuesta inmune y los procesos alérgicos en los individuos asi como para la preparacién de los
extractos alergénicos con fines diagndsticos y terapéuticos contribuyendo asi con el
mantenimiento del estado de salud de la poblacion, con altos valores humanistas, sentido de la
responsabilidad y sobre la base de los principios éticos que rigen nuestro sistema de salud, en
consecuencia con los principios de nuestra revolucion tanto en el ambito nacional como
internacional, estad relacionado con la aplicacion de procedimientos técnicos, manejos de
instrumentos, dispositivos médicos, medicamentos, asi como todo lo relativo a conocimientos
aplicables por los profesionales como (habilidades, destrezas, normas éticas, etc.) para resolver
tecnologicamente, la mejora en la calidad de vida humanal. Ademas, con una cultura general
integral que le permita la continuidad de estudios universitarios.?

El plan de estudio de la carrera de Técnico Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia en Cuba,
resulta del producto de un proceso sustentado en las concepciones tedricos metodoldgicas del
proceso de ensefianza - aprendizaje (PEA) de la Educacion Técnica y Profesional (ETP) que se
basa en la fundamentaciéon del vinculo o integracion entre la preparacién profesional y la realidad
y necesidad del pais, la relacién entre la docencia y la investigacién, el vinculo o unidad entre
teoria y practica, la actualizacién cientifico — técnica de los contenidos, el caracter continuo de la
educacion, la necesidad de que el alumno aprenda a estudiar, la aplicacion de métodos
productivos en la ensefianza y la profesionalizacién de los contenidos de ensefianza.?

Los esfuerzos dirigidos al perfeccionamiento del proceso formativo de los profesionales de la salud
solo pueden ser posibles si se parte de la revision, analisis y perfeccionamiento constante de los
planes de estudio y programas de disciplinas y asignaturas.*

El Técnico en Fisiologia humana e Inmunoalergia debe poseer una sélida preparacién general
integral y profesional basica en la ejecucidon de las acciones y operaciones inherentes a su perfil
ocupacional que le permite enfrentar los problemas de su profesiéon, analizar la solucion y ejecutar

las actividades con independencia desarrollando todos los procederes técnicos relacionados con la



ejecucion de pruebas funcionales, donde en muchas de ellas debe aplicar los conocimientos y
habilidades relacionados con la Antropometria y mediciones antropomeétricas.

Desde cursos escolares anteriores se ha enfatizado en la incorporacion de algunos contenidos en
los programas de estudio de diversas asignaturas, siendo los conocimientos relacionados con la
Antropometria y mediciones antropométricas un tema fundamental, dado su relacién con los
modos de actuacién, funciones y tareas que debe aplicar el Técnico Medio de Fisiologia Humana e
Inmunoalergia.

El problema se evidencia en el insuficiente abordaje de los contenidos relacionados con las
mediciones antropométricas. En los programas de las disciplinas y asignaturas que conforman el
plan de estudio, no se aborda en lo particular esta tematica, menciondndose sélo en una rotacién
de una asignatura la habilidad de realizar mediciones antropométricas solo en estudios
relacionados con la nutricién.

El cumplimiento de las bases tedricas y la elevacion de la calidad del proceso ensefianza
aprendizaje de las especialidades técnicas, es funcién del trabajo metodoldgico (docente y
cientifico) del claustro profesoral, entendido como tal la actividad que se realiza con el fin de
mejorar de forma continua el proceso docente educativo o ensefanza aprendizaje; basandose
fundamentalmente en la preparacién didactica que poseen los profesores, asi como en la
experiencia acumulada y la de contribuir a la solucion cientifico de los problemas que se
presentan en el proceso formativo. Los resultados de este trabajo se concretan fundamentalmente
en el desarrollo con calidad del proceso de formacién y su perfeccionamiento, con la introduccion
y generalizacién de los resultados investigativos en la practica pedagdgica >°. Siendo una de sus
directrices la revisién, andlisis critico, perfeccionamiento, actualizacién y pertinencia de los planes
de estudio y programas de disciplinas y asignaturas.

Por lo que el propdsito de este trabajo es analizar el proceso ensefianza aprendizaje de la
Antropometria y mediciones antropométricas en el plan de estudio de la carrera de Técnico
Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia, considerando su contribuciéon al proceso formativo

en esta especialidad.

METODOS
Para el desarrollo de la investigacién, se empled como método de nivel empirico la revisién de
documentos, que incluyé el plan de estudio de la carrera del Técnico Medio de Fisiologia Humana
e Inmunoalergia con el modelo del profesional y los programas de las asignaturas que se
imparten en el primero y segundo afio de esta especialidad.

% Para el modelo del profesional se tuvo en cuenta:

e Caracterizacién de la carrera

e Caracterizacion de la profesién

e Objeto de la profesion



Objeto de trabajo

Principales problemas profesionales que debe resolver

Modos de actuacién

Campos de accién

Esferas de actuacion

Funciones principales del profesional

Objetivos generales de la carrera

Valores a desarrollar en la carrera

Para el andlisis de los programas de las asignaturas se tuvo en cuenta varios aspectos de
orden metodoldgico: *°

La fundamentacién del programa basado en las relaciones de la asignatura con el ciclo de
la carrera en que se imparte, el modelo del profesional y su ubicacién en el plan de
estudio.

Si aparece el problema a resolver en la asignatura y si esta en relacion con el problema
cientifico de la rama del saber que esta vinculada con el objeto de la profesion planteado
en el modelo del profesional y que se deriva del encargo social o problema esbozado en
ese modelo.

Definicion del objeto de estudio de la misma.

La formulacion de los objetivos educativos que definen las transformaciones que se
persiguen en los modos de actuacion del profesional y que se relacionan intimamente con
su codigo de principios éticos de la profesion y los objetivos instructivos donde se
desglosan las habilidades y el sistema de conocimiento a desarrollar y si estos objetivos
son derivados de los de la carrera y que logran integrarse en un minimo de objetivos que
seran mas concretos.

El sistema de habilidades a lograr determinados por los objetivos y derivados de las
funciones del profesional.

El sistema de conocimientos de la ciencia determinados por la ldgica del proceso
ensefianza aprendizaje que recoge los hechos y fendmenos, conceptos y teorias mas
actualizados.

El sistema de valores a desarrollar.

Si existe el disefio de cada unidad didactica de la asignatura donde se definan (problema,
objeto, objetivo, conocimiento, acciones, valores, métodos, medios, forma y evaluacién)
Las acciones metodoldgicas a ejecutar en la asignatura que se desglosara por temas con su
consecuente derivacion didactica de clases que se propone desarrollar y medios de
ensefianza que soportaran los métodos.

Si se exponen y los métodos de ensefianza aprendizaje

El sistema de evaluacion tanto de caracter sistematico, parcial y final.



e La bibliografia basica, complementaria y de consulta a utilizar.
Como método de nivel tedrico de utilizo:

e El método materialista dialéctico, que fundamenta el caracter objetivo de la investigacién,
revela en el objeto de la investigacion las fuentes del desarrollo interno producto de sus
elementos contradictorios, necesarios para explicar los cambios cualitativos que se
producen y el paso a estadios superiores. También sirve de fundamento para el analisis y
estudio de los nexos generales de los fendmenos y objetos, nexos que poseen un caracter
necesario y esencial y que justifican la unidad material del mundo, de los fendmenos
objetivos; para la aplicacidon de las leyes y categorias dialécticas y las bases de la teoria
del conocimiento.

e El método légico que utilizando razonamientos logicos y los procesos del pensamiento
(anélisis-sintesis, induccion-deduccion, abstraccidon-concrecion, causa-efecto) y a partir de
determinadas premisas llegar a conclusiones; concebir los fendmenos y procesos en nexo
mutuo, en unidad con la experiencia concreta.

e El método sistémico y sistémico-estructural que fundamenta el estudio de los
componentes del objeto y sus relaciones en forma de sistema, con sus interrelaciones,
modos de organizacion y jerarquia, es decir, presupone determinar en el objeto el conjunto
de partes o elementos que lo componen, su organizacion interna, en que estan presentes

sus relaciones y ordenes.

RESULTADOS Y DISCUSION
Al analizar el plan de estudio de la carrera de Técnico Medio de Fisiologia Humana e
Inmunoalergia, se puede observar que se describe el perfil del profesional teniendo en cuenta
diferentes aspectos como las caracteristicas personales que debe poseer ese profesional, las
habilidades y destrezas que debe caracterizar su quehacer y que estan concretadas en las
funciones a desempefiar por el profesional; los conocimientos, habilidades y actitudes requeridas
para el ejercicio profesional y las acciones generales y especificas que desarrolla un profesional en
los campos de accién para la solucidn de las necesidades sociales identificadas.” Quedando
implicito en ello que su modo de actuacion profesional estd relacionado con los procederes
técnicos de los procesos tecnoldgicos aplicados a la exploracion de los diferentes érganos y
sistemas para el estudio y evaluacion de las funciones bioldgicas.
Para le realizacion de esos procederes técnicos el estudiante debe adquirir una serie de
conocimientos, entre otros, relacionados con la antropometria y desarrollar las habilidades para
ejecutar las mediciones antropométricas
La palabra antropometria se deriva de la palabra griega antropo, que significa ser humano y la
palabra griega metron, que significa medida. El término Antropometria se refiere al estudio de la
medicion del cuerpo humano en términos de las dimensiones del hueso, musculo, y tejido
6



adiposo, el peso, la estatura (altura de pie), longitud reclinada, pliegues cutaneos, circunferencias
(cabeza, la cintura, etc.), longitud de las extremidades, y anchos (hombro, mufieca, etc.) y las
relaciones entre las distintas dimensiones corporales, tanto en reposo como en movimiento. La
antropometria es una representacidon cuantitativa sistematica del individuo con el propédsito de
entender su variacion fisica. &2
Tiene su aplicacion en un amplio rango de areas como son: la biomecanica, Ergonomia,
crecimiento y desarrollo, medicina, nutricion, medicina fisica y rehabilitacién, educacién fisica, la
actuacién deportiva, etcétera.
Para el Técnico Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia, es necesario apropiarse del
conocimiento referente a la antropometria y adquirir y desarrollar las habilidades de las
mediciones antropomeétricas, por cuanto estos seran imprescindibles para los procederes técnicos
de los procesos tecnoldgicos que debe realizar (para las pruebas funcionales respiratorias,
pruebas ergométricas, para la valoracion nutricional, valoracion del crecimiento y desarrollo). De
ahi la importancia de esos aspectos en su proceso de formacion.
Sin embargo al analizar los programas de las asignaturas basicas y basicas especificas (basicas
biomédicas), cuyos contenidos morfoldgicos y fisioldgicos, sin ser propias de la actividad del
egresado, aportan habilidades que se convierten en herramientas o0 medios imprescindibles para
su modo de actuar futuro, que en los inicios de la carrera aportan un fundamento cientifico a la
formacion del educando y conocimientos previos a los contenidos directamente vinculados a sus
perfiles profesionales; en relacion con los parametros antropométricos, estos contenidos son
escasos e insuficientes y tratados indirectamente y no se articulan de forma coherente dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje.
Mientras que en la asignatura Practica en los Servicios aparece la habilidad a desarrollar
“mediciones antropomeétricas utilizadas en la valoracidon nutricional”, sin embargo no aparece el
sistema de conocimientos tedricos a tal fin, y no se hace referencia a la utilizacién de las
mediciones antropomeétricas para otras pruebas.
De lo anterior resulta incuestionable la presencia de un problema: no aparecen los contenidos
relacionados con la Antropometria y mediciones antropométricas en el curriculo académico del
Técnico Medio de Fisiologia Humana e Inmunoalergia.
Por lo que se hace necesario, a fin de garantizar los mejores resultados en el proceso formativo,
la necesidad de incluir una unidad tematica que se refiera al tema de la antropometria y las
mediciones antropométricas, en una de las asignaturas basicas biomédicas, recordando que las
Ciencias Basicas Biomédicas tienen la funcién dentro del curriculo de aportar conocimientos
esenciales de la estructura y funcién normales del organismo humano y propiciar que los
estudiantes desarrollen habilidades para aplicar esos conocimientos en la interpretaciéon de
situaciones diversas, que caracterizan el funcionamiento normal del organismo y el mantenimiento
de la homeostasis, sentando asi las bases para la interpretacion ulterior de situaciones
7



fisiologicas y no fisiolégicas dentro del proceso salud-enfermedad, que se estudian en las
restantes unidades curriculares;!® fundamentan el marco conceptual teérico y practico de las
tareas del profesional y contribuyen al desarrollo del pensamiento l6gico en los estudiantes. Como
el proceso de aprendizaje de las técnicas antropométricas estd basado en la identificacion de
puntos de referencias anatdmicas estructuralmente definidos, la asignatura Anatomofisiologia
Humana puede brindar el fundamento tedrico practico para dicho contenido; mientras que en la
asignatura Practica en los Servicios como asignatura propia del ejercicio de la profesion da
respuesta a las exigencias del quehacer profesional, asegurando el dominio de los modos de
actuacién esenciales de ese profesional quedando establecida la vinculacién basica- cinica y la
integracion de los conocimientos tedricos con las actividades practica en los servicios.

Para incluir un contenido en el plan de estudio hay que tomar en consideracion la identificacion y
relacién con los objetivos del perfil profesional, identificacion con los objetivos a lograr por niveles
o afios, las actividades académica, laboral e investigativa, la formacién basica, la formacion
humanista y la formacidn profesional. El sistema de contenido de ensefianza incluye el sistema de
conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad, el pensamiento, la técnica y los modos de
actuacion, cuya asimilacion o apropiacion garantiza la formacion de una imagen del mundo
correcta, y de un enfoque metodoldgico adecuado de la actividad cognoscitiva y practica; el
sistema de habitos y habilidades generales, intelectuales y practicas, que son la base de multiples
actividades concretas; la experiencia de la actividad creadora, que gradualmente fue acumulando
la humanidad durante el proceso de desarrollo de la actividad social practica; el sistema de
normas de relaciones con el mundo, de unos con otros, que son la base de las convicciones e
ideales, es decir, es la sintesis de los fundamentos de las ciencias, de la técnica, de la ideologia,
del arte, de la cultura , asi como de las esferas esenciales de la practica profesional y social que
deben ser asimilados por los estudiantes’; el contenido de la ensefianza no es el objeto cientifico o
técnico en si, sino el material que se selecciona y dispone en el plan de estudio y en los
programas docentes - desde el punto de vista de la ldgica de la profesién, la l6gica de la ciencia y
la l6gica pedagodgica.

Por lo planteado anteriormente y hasta aqui, el contenido referente a Antropometria y mediciones
antropométricas es pertinente para el proceso formativo del Técnico Medio de Fisiologia Humana
e Inmunoalergia, por lo que se hace necesario su introduccidon en algin espacio y momento en
ese proceso ensefianza aprendizaje.

La estructuracion de la unidad tematica (el tema), como proceso ensefanza aprendizaje y
sustentado en las teorias didacticas, presupone que se tengan en cuenta las categorias de la
Didactica: el problema, como la situacion de la realidad que genera una necesidad en el sujeto
que se relaciona con el mismo; el objeto, aquella parte de la realidad portadora del problema
docente; el objetivo, como propdsito o aspiraciéon a alcanzar en el proceso; el contenido, como

cultura a apropiarse por el estudiante; el método, como modo de desarrollar el proceso; la forma,
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como organizacion espacio-temporal del proceso; el medio, como objetos con ayuda de los cuales
se ejecuta el proceso; y el resultado, como nivel alcanzado '* y los principios didacticos, como las
condiciones didacticas esenciales que fundamentan pedagodgicamente todas las acciones de la
organizacion vy realizacién del proceso ensefianza aprendizaje (Caracter cientifico Sistematicidad.
Vinculacién de la teoria con la practica. Unidad de lo concreto con lo abstracto. Asequibilidad.
Solidez de los conocimientos. Caracter consciente y de la actividad independiente de los
educandos. Vinculacién de lo individual con lo colectivo). °
Se realiza una propuesta preliminar de la organizacion didactica de la unidad tematica:
Titulo: Antropometria y mediciones antropométricas.
Problema: mediciones antropométricas en situaciones fisioldgicas (salud) y patoldgicas
(enfermedad), para la realizacion de los procederes técnicos de las pruebas funcionales en los
diferentes sistemas organicos.
Objeto de estudio: Proceso de ensefianza aprendizaje de la Antropometria y mediciones
antropométricas.
Objetivo: Explicar los fundamentos tedricos y practicos de las medidas antropométricas, sus
procedimientos y técnicas de medicion.
Habilidades.
Intelectuales:
» Observa.
= Describe procesos.
» Explica la relacion estructura funcion.
= Compara.
= Identifica.
= Caracteriza
= Aplica conocimientos.
Practicas:
= Integra
= Demuestra
Contenidos o sistemas de conocimientos:
1. Antropometria. Definicién. Historia. Relacion con otras ciencias. Importancia para las
ciencias de la salud.
2. Medidas y mediciones antropométricas. Exploracion fisica y medidas antropométricas.
Métodos de medicion antropométricos directos e indirectos. Definicion. Parametros. Peso y
Talla. Indice de Masa Corporal (IMC). Mediciéon de Pliegues Cutaneos. Circunferencias.
Indice cintura - Cadera (ICC).
3. Aplicacién practica de las mediciones antropométricas.

4. Aspectos bioéticos en los procedimientos y técnicas de mediciones antropométricas.



Indicaciones Metodoldgicas:

La unidad tematica, se desarrollaria en 12 horas, de ellas 4 horas de clases tedricas, 2 horas de
clase taller, 2 horas de seminario y 4 horas de clase practica.

Durante el desarrollo de la misma deben aprovecharse contenidos precedentes impartidos en la
asignatura Anatomofisiologia Humana.

Debe planificarse y orientarse a los estudiantes un estudio independiente que los prepare para el
desarrollo de los proximos contenidos en la asignatura Practica en los Servicios.

La bibliografia a utilizar serdn los textos de Antropometria y mediciones antropométricas,
Morfologia Humana, Anatomofisiologia Humana y Nutricidn.

La evaluacion se realizara de forma tedrica y practica.

CONCLUSIONES

En el analisis realizado se constata que el conocimiento referente a la antropometria y el
desarrollo de las habilidades de las mediciones antropométricas, son necesarios e imprescindibles
para los procederes técnicos de los procesos tecnoldgicos aplicados a la exploracién de los
diferentes 6rganos y sistemas para el estudio y evaluacién de las funciones biolégicas (modo de
actuacion profesional).

El problema queda puesto de manifiesto en el insuficiente abordaje de los contenidos
relacionados con las mediciones antropomeétricas.

En los programas de las disciplinas vy asignaturas que conforman el plan de estudio, estos
contenidos son escasos e insuficientes y tratados indirectamente y no se articulan de forma
coherente dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se propone introducir estos contenidos en la asignatura Anatomofisiologia Humana, a través de
la estructuracion y organizacion de la unidad didactica “Antropometria y mediciones

antropomeétricas”.
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