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RESUMEN

Introduccidn: La relacion entre la sociedad y la medicina ha sido y es una constante humana
universal. En la Educacién Médica, estudiar la salud y la enfermedad considerando esta relaciéon es
pertinente para fomentar el pensamiento sociomédico del futuro egresado.

En la Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam) los planes de estudio presentan este enfoque y
los profesores tienen el cometido de aplicarlo en las actividades pedagdgicas.

Con la finalidad de contribuir con este propdsito se elabora el proyecto de investigacidon que
propone el disefio de una estrategia pedagdgica que contribuya al mejoramiento profesional de los
docentes de la Escuela Latinoamericana de Medicina en este tema.

Objetivo: Exponer la necesidad del proyecto de investigacion para el mejoramiento profesional de
los profesores de la Escuela Latinoamericana de Medicina en el establecimiento de la relacion
sociedad medicina.

Método: Estudio descriptivo desde un enfoque dialéctico materialista, se sustenta en métodos
teoricos y empiricos.

Desarrollo: Es imprescindible que los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina
reciban en su formacién el enfoque sociomédico. La investigacion identificard el estado actual en
el desempefio pedagdgico de los profesores en el establecimiento de la relaciéon sociedad
medicina. Como resultado del proyecto, también se disefara una estrategia pedagdgica para el

mejoramiento profesional en el tema expuesto.
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Conclusiones: Es necesario el proyecto investigativo para el disefio de una estrategia pedagdgica
que contribuya al mejoramiento profesional de profesores de la Escuela Latinoamericana de
Medicina en el establecimiento de la relacién sociedad medicina.
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ABSTRACT

Introduction: In the Latin American School of Medicine there is a diversity of training and origin of
teachers and students, therefore the analysis of the relationship between society and medicine as
a universal human constant, is unavoidable to promote the sociomedical thought of the future
graduate.

A research project is necessary in this area of knowledge of the social sciences and health, for the
design of a pedagogical strategy aimed at the professional improvement of teachers in the
aforementioned subject.

Objective: Expose the need for the research project for the professional improvement of the
professors of the Latin American School of Medicine in the establishment of the medical society
relationship.

Method: Descriptive study from a materialist dialectical approach, based on theoretical and
empirical methods.

Development: It is essential that the students of the Latin American School of Medicine receive
the sociomedical approach in their training. The research will identify the current state in the
pedagogical performance of teachers in the establishment of the medical society relationship. A
pedagogical strategy for professional improvement in the exposed subject will be designed.
Conclusions: The training of health professionals must be based on a broad-profile pedagogical
model, in which medicine is evidenced as a social production. The research project is necessary
for the design of a pedagogical strategy that contributes to the professional improvement of
professors of the Latin American School of Medicine in the establishment of the medical society
relationship.

Descriptors: Research project, Pedagogical strategy, professional improvement, society, medicine

INTRODUCCION

La relacion entre la sociedad y la medicina ha existido siempre a lo largo de la evolucion humana.

Esta unidad en la génesis del mundo se realizd de manera casual y empirica, porque como

proceso objetivo se desarrolla independientemente de la conciencia del hombre.

Las autoras comparten el criterio de Garcia JG quien afirma que “.... La concepcién y la proposicién

de acciones médicas no surgen por un simple juego del pensamiento, sino que tiene origen en la

experiencia de los hombres con el mundo material objetivo, en las relaciones practicas del hombre
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"

con las cosas y en las relaciones de los hombres entre si...”," ideas que confirman el sustento socio
historico y cultural de todos los procesos humanos, y entre ellos se incluye la relacién sociedad
medicina.

Estos nexos entre la medicina y la estructura social confirman que la medicina es una produccion
social. En el estudio de la carrera y el ejercicio de la medicina este precepto es importante para el
mejoramiento de valores humanos, sociales y éticos.

Los profesores de las universidades médicas deben estar preparados en el conocimiento y la
practica de este contenido, por lo que se propone tenerlo en cuenta para el mejoramiento de su
ejercicio docente y educativo en este campo del saber de las ciencias sociales y la salud.

Por tanto, la identificacion de la situacion actual de la superacién de los profesores y la
planificacion de acciones que tributen al mejoramiento profesional de los mismos en este tema,
fundamentan la importancia del proyecto de investigacion elaborado por docentes del
departamento Ciencias Sociales de la Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam). Es preciso
sefialar que en la Elam la diversidad de formacion y procedencia de profesores y estudiantes es un
aspecto a considerar en el proyecto, por la pluralidad de creencias, culturas, religiones,
costumbres, habitos de los estudiantes y la diversa formacion profesional del claustro, hace mas
marcada esta necesidad.

Otro punto de vista para el analisis de la relacion que se estudia, radica en que la salud y la
enfermedad, constituyen estados o fendmenos que han tratado de ser explicados a lo largo de
toda la evolucidon humana desde diferentes puntos de vista y por medio de multiples enfoques y
disciplinas, 2 quehacer en el que las universidades ocupan un rol destacado.

La universidad médica tiene entonces el encargo pedagdgico de formar generaciones de
profesionales preparados integralmente, para el enfrentamiento a los problemas de salud,
condicionados por factores bioldgicos y socioculturales. En tal sentido la Conferencia Mundial de
Educacién Superior del 2009 afirma: “La Educacidon Superior debe orientar a las sociedades hacia
la generacion de conocimiento, como guia de los desafios globales tales como la seguridad
alimentaria, el cambio climatico, la gestion del agua, el didlogo intercultural, la energia renovable
y la salud publica”.?

Les corresponde a los profesores de la educacién médica desde la teoria y la practica en el
proceso pedagodgico, evidenciar el vinculo sociedad medicina como imperativo para comprender
los actuales desafios.

Los programas de disciplinas y asignaturas de la carrera de medicina asi lo confirman, pero ése
cumple en la dinamica de las actividades educativas la aplicacion de la relacién sociedad
medicina? Para trabajar en el logro de esta aspiracién la superacién académica y humana de los
profesores por su mejoramiento profesional no tiene limites, por lo que es necesario profesores
preparados que ofrezcan conocimientos que contribuyan con la formacion académica y humana

sustentada en la interdisciplinariedad *.



La investigacién permitira la identificacion del estado actual de la preparacion de los profesores de
la Elam en este sentido, se conoceran las debilidades que existen y las potencialidades, y se
potenciaran acciones que actualicen la superaciéon del claustro en cuanto a la vinculacion del
proceso salud enfermedad con la vida social.

Objetivo general Exponer la necesidad del proyecto de investigacién para el mejoramiento
profesional de los profesores de la Escuela Latinoamericana de Medicina en el establecimiento de

la relacion sociedad medicina.

METODO

Desde un enfoque dialéctico se hizo un estudio descriptivo; la elaboraciéon del trabajo que se
expone se sostiene en métodos tedricos y empiricos. Se utilizan el andlisis y la sintesis, el enfoque
sistémico y la sistematizacion °>°. Se realizd una revisidn documental. Se efectuaron intercambios
con profesores de diferentes departamentos de la ELAM para conocer opiniones sobre la necesidad
del proyecto de investigacion que se presenta en esta ponencia. La informacién se obtiene desde
la busqueda bibliografica de publicaciones cientificas relacionadas con el tema del proyecto de
investigacién con apoyo de los buscadores de internet. Se ha realizado la consulta de alrededor de

35 articulos, de los que fueron seleccionados 13 para la ponencia.

DESARROLLO

Las ciencias médicas en el mundo de hoy se complementan con los analisis de los procesos
sociales. La experiencia humana ha demostrado en su evolucién que, en cada formacion social, los
hombres manifiestan los conocimientos, practicas e institucionalizaciéon de la medicina de forma
histérico-concreta. Con toda certeza el investigador Bermejo, JC. ha apuntado “..El modo de
produccion, los factores geograficos naturales, las estructuras sociopoliticas y las condiciones
materiales de vida, son elementos que condicionan el modo de vida de la sociedad y determinan
el estado de salud de la poblacién...” 7. Existe coincidencia con estas reflexiones que invitan a
tener en cuenta en el establecimiento de la relacién sociedad medicina todos los componentes que
condicionan la existencia humana en sociedad como la economia, la politica y la cultura ®°. Lo
sefialado confirma la importancia del proyecto desde la renovacion y actualizacion de la practica
educativa teniendo en cuenta la propuesta que realizamos.

Luego de este andlisis cabe preguntarse: écémo se cumple desde la practica pedagdgica la
necesaria relacién entre la sociedad y la medicina en los profesores de la Elam?

n

La profesora Macias Llanes ofrece una reflexion interesante en este sentido: Resulta
importante la utilizacion de aparatos conceptuales ya elaborados como la interpretacion de la
actualidad con ayuda de la concepcién de la salud como proceso de respuesta social, que la define
precisamente como el modo de actuacion de la sociedad como un todo ante el problema de la

salud- enfermedad, la forma de concebir, organizar y controlar la actividad de atencién vy
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prevencion de las enfermedades; la educacion y la promocién de la salud; el accionar de las
instituciones que propician otros servicios de sostenimiento en la sociedad y el accionar de la

poblacién en el sentido mas general” 1°

Estas ideas reafirman el pensar de las autoras
relacionado con la necesidad de entender la salud como un proceso social, comprension necesaria
que debe ser evidenciada en la actividad educativa de los profesores de una escuela de medicina
con la finalidad de que el médico en formaciéon pueda, al graduarse, ofrecer una respuesta que
contenga estos preceptos.
Se reafirma entonces el enfoque del proceso salud enfermedad como resultado de las relaciones
sociales, ambientales, politicas, culturales, ideoldgicas entre otras, que unidas a las condiciones
bioldgicas y genéticas, les confiere a los seres humanos un caracter bioldgico, psicoldgico y social,
de ahi la necesidad imperiosa de egresados con una visién holistica en la atencién a los problemas
de salud de las personas, la familia y la comunidad. Doctores en medicina como Cafietes Rojas y
un colectivo de autores refiriéndose a las acciones que realiza el especialista de Medicina General
Integral en Cuba refieren que “...Las acciones de atencién integral se realizan a nivel individual,
familiar y comunitario con un enfoque bio-psico-social, con énfasis en valores personales y de la
profesidn...” ! Esta consideracion reitera la necesidad de la propuesta de investigacién para desde
la ciencia fortalecer el desempefio de los profesores en la practica educativa y preparar al futuro
egresado en su encargo social en la Atencién Primaria de Salud (APS).
Se reafirma en este articulo que es pertinente el desarrollo de este proyecto de investigacién que
con sus acciones evidenciara:
> Las caracteristicas del desempefio pedagdgico en la formacion de los estudiantes en la APS
desde la concepcidon sociomédica.
> El desarrollo actual de la superacion profesional de los docentes desde lo tedrico -
epistemoldgico y axiolégico para cumplir con eficiencia y pertinencia la relacién sociedad
medicina en el proceso de ensefianza aprendizaje.
> La situacién actual de la producciéon intelectual e investigaciones pedagdgicas en temas
relativos a las relaciones entre la sociedad y la medicina y su influencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje.
Teniendo en cuenta lo sefialado, en el proyecto investigativo seran necesarias acciones
encaminadas a:
> Identificar los referentes tedricos sobre el desempefio de los profesores de la Elam en el
establecimiento de la relacién sociedad medicina.
> Caracterizar el estado actual del desempefio de los docentes de en el establecimiento de la
relacion sociedad medicina.
> Determinar los problemas educativos, investigativos y de organizacién presentes.
> Elaborar una estrategia pedagdgica para el mejoramiento del desempefio de los docentes

qgue contribuya al mejoramiento de competencias pedagdgicas, cientifico e investigativa.



> Valorar la efectividad de la implementacion de la propuesta de estrategia para el
establecimiento de la relacion sociedad medicina.
Con estas acciones se esperan los siguientes beneficios:
> Mejoramiento de la preparacién tedrica y metodoldgica de los docentes dirigida a elevar el
desempefio profesional en el establecimiento de la relacidon sociedad medicina.
» Mayor produccion cientifica de los docentes a partir de la linea de investigacidon propuesta.
> Actualizacidon y elaboracion de lecturas con tematicas relacionadas con la relaciéon sociedad
medicina por profesores del departamento Ciencias Sociales.
> Elaboracién de tesis doctoral de uno de los miembros del equipo.
> Presentacién por los estudiantes de trabajos en las Jornadas Cientifico Estudiantiles que
tributen a la formacion integral del futuro egresado de la Elam.
> Socializacién de resultados en eventos y publicaciones cientificas.
» Superacion profesional permanente de los profesores referidos.
> Mejoramiento continuo del desempefio profesional de los docentes.
Los aspectos pedagdgicos tratados en la investigacion se corresponden con las exigencias de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP) en
tanto plantean la relevancia del fortalecimiento de la preparacion de los docentes y estudiantes de
manera holistica con el propédsito de facilitar la comprension de que la medicina es una produccion

social *2.
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La investigacidn se sustenta en ideas de salubristas de varios paises
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y de Cuba
, lo que facilitara el reconocimiento de cdmo se estudian y analizan estos topicos a nivel
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internacional y naciona
contribuira con el analisis multifactorial de los espacios socioecondmicos, politicos y culturales en
los que los futuros egresados ejerceran su labor.

Los cursos de postgrado, reuniones y talleres metodoldgicos que se planifiquen serdn escenarios
propicios para que los docentes intercambien criterios y contribuyan al desempefio del

mejoramiento docente en cuanto a la explicacion de la relacién sociedad medicina.

CONCLUSIONES
Es necesario el proyecto investigativo para el disefio de una estrategia pedagdgica que contribuya
al mejoramiento profesional de profesores de la Escuela Latinoamericana de Medicina en el

establecimiento de la relacidon sociedad medicina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Garcia JC. Historia de las instituciones de investigacion en América Latina. Med Salud
1981; 15(1):71-90.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ferreira, JR. Las Ciencias Sociales en la formacidén del profesional de la salud. La salud-
enfermedad como proceso social. Revista Latinoamericana de Salud. 1992. Numerol12, pp.
2-11.

Conferencia Mundial de Educaciéon Superior. UNESCO. 2009.

Mayorga, R. Los desafios a la universidad latinoamericana en el siglo XXI. Revista
Iberoamericana de educaciéon. Organizacion de Estados Americanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura. 1999. Niumero 21.

Rojas Sariano, R. Métodos para la investigacion social. Editado en México por Plaza y
Valdés Editores. 1997.

Cerezal Mezquita J, Fiallo Rodriguez J. ¢éComo investigar en Pedagogia? Ciudad de La
Habana, Cuba. 2005.

Bermejo, JC. éQué es Humanizar la Salud? Para una Asistencia Sanitaria mas Humana. San
Pablo. Espafia. 2003.

Colectivo de autores. Introducciéon a la Medicina General Integral. Editorial Ciencias
Médicas, La Habana, 2001.

Lopez Machin, R. ¢Preparamos a los docentes para educar la diversidad? La Habana: MES;
2016.

Macias-Llanes, M. COVID- 19: La respuesta social a la pandemia. Humanidades
Médicas [Internet]. 2020 [Citado 25 de octubre de 2021]; 20 (1): [aprox. 3 p.]. Disponible
en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1640

Canete-Rojas Y, Gallardo-Sanchez Y, Rosabal-Martinez S, Pefia-Pefia D. Desempefio social
del especialista en Medicina General Integral en el enfrentamiento a la COVID-
19. Humanidades Médicas [Internet]. 2020 [Citado octubre 25, 2021]; 20 (2): [aprox. 14
p.]. Disponible

en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1702

Documentos Generales de la carrera de Medicina. ELAM. Plan E. 2019.
Karchmer, S. Ginecol Obstet Mex 2005; 73:265-8; [Citado octubre 4, 2018]. Disponible

en: www.revistasmedicasmexicanas.com.mx

Valdivieso Davila, V. La ensefianza de la medicina en el siglo XXI: Fundamentos y desafios;
[Citado marzo 11, 2019]. Disponible en:

http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines

Escobar Triana, J. La globalizacién del paradigma biomédico: biotecnologia y ciencia vs la
medicina como profesion; [Citado mayo 21, 2019]. Disponible en:

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id

Lifshitz A, Halabe ], Ramiro M. Ensefianza de la medicina. El reto educativo de los nativos
digitales; [Citado junio 18, 2020]. Disponible en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2013/n6/GMN 149 2013 6 597



http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1640
http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1702
http://www.revistasmedicasmexicanas.com.mx/
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id
https://www.anmm.org.mx/GMM/2013/n6/GMN_149_2013_6_597

17.

18.

19.

20.
21.

22,

23.

Ilizastigui Dupuy, F. Interrogantes y respuestas en educacion médica; [Citado octubre 5,

2020]. Disponible en: www.pdffactory.com

Rojas Leodn, A. Aportes de la sociologia al estudio de la educacion; [Citado enero 25,

2021]. Disponible en: http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion

Fernandez Sacasa, JA. Conferencia internacional educacién médica para el siglo XXI;
[Citado abril 7, 202117. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21412009000100011&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Rojas Ochoa, F. Salud Publica. Medicina Social. Ecimed. La Habana, 2009.

Lemus R. Desarrollo social a través del modelo de formacién del especialista en medicina

General Integral en Cuba. 2013; [Citado mayo 26, 2021]. Disponible en:
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/229/116fomed.sld.cu

Fernandez, JA. El principio rector de la Educacién Médica cubana; [Citado julio 1, 2021].

Disponible en: http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/170/94
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. [Internet]. Naciones Unidas, CEPAL,
mayo 2016. [Citado febrero 19, 20187; Disponible en:

WWwWw.un.org/sustainabledevelopment/es



http://www.pdffactory.com/
http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412009000100011&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412009000100011&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/229/116fomed.sld.cu
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/170/94
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es

