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RESUMEN

Introduccidn: la investigacion en las ciencias médicas cubanas constituye una de las funciones
principales del personal de la salud y se orienta a solucionar problemas de salud presentes en el
medio donde este se desarrolla.

Objetivo: identificar factores asociados a la publicacién por miembros de grupos cientificos
estudiantiles en tres universidades médicas cubanas

Material y métodos: se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal en 74 estudiantes
miembros de grupos cientificos estudiantiles de las universidades de ciencias médicas de Pinar del
Rio, Cienfuegos y Holguin, en el periodo de enero a marzo de 2020. Se analizaron datos
personales, relacionado a investigaciones, publicacidon cientifica y su incentivacién, eventos y
asociacién a grupos investigativos, asesoria y cursos recibidos. Se cred una base de datos en el
paquete SPSS version 21.0 y se utilizd la estadistica descriptiva en la representacion de los
resultados.

Resultados: El 71,62 % de los estudiantes publicaron articulos (283 en total). La edad media fue

de 21,12 + 1,480 afos. El nUmero de investigaciones realizadas fue mayor en miembros con
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publicaciones (26,79 + 28,94), encontrandose asociacion (p<0,05). Se identificd la participacion
en proyectos de investigacién (p=0,036) y en cursos de publicacion (p<0,001) se asoci6 a la
publicacién de articulos.

Conclusiones: los grupos cientificos estudiantiles contribuyen en gran medida a potenciar la
publicaciéon cientifica desde el pregrado, pues muchos de los integrantes se encuentran asociados
a proyectos investigativos.

Palabras clave: Publicacion cientifica; Pregrado; Grupo Cientifico Estudiantil; produccion cientifica

ABSTRACT

Introduction: research in Cuban medical sciences constitutes one of the main functions of health
personnel and is aimed at solving health problems present in the environment where it takes
place.

Objective: to identify factors associated with the publication by members of student scientific
groups in three Cuban medical universities

Material and methods: a descriptive, cross-sectional study was carried out in 74 students who
were members of student scientific groups from the universities of medical sciences of Pinar del
Rio, Cienfuegos and Holguin, in the period from January to March 2020. Personal data were
analyzed , related to research, scientific publication and its encouragement, events and
association with research groups, advice and courses received. A database was created in the
SPSS version 21.0 package and descriptive statistics were used in the representation of the
results.

Results: 71.62% of the students published articles (283 in total). The mean age was 21.12 %
1,480 years. The number of investigations carried out was higher in members with publications
(26.79 £ 28.94), finding an association (p <0.05). Participation in research projects (p = 0.036)
and in publication courses (p <0.001) was associated with the publication of articles.

Conclusions: student scientific groups contribute greatly to promoting scientific publication from
undergraduate, since many of the members are associated with research projects.

Keywords: Scientific publication; Undergraduate; Student Scientific Group; scientific production

INTRODUCCION

La investigacién en las ciencias médicas cubanas constituye una de las funciones principales del
personal de la salud. Esta se orienta a solucionar problemas de salud presentes en el medio donde
este personal desarrolla la atencion de salud. Por ello, la formacidn investigativa es necesaria
desde pregrado.

La preparacidon de los estudiantes en este sentido requiere de constancia y asesoria por parte de
profesores y tutores; se hace necesario crear, desde los primeros afos de estudio, una cultura de

la investigacién. Sin embargo, lamentablemente, existen dificultades en cdmo concientizar la
2



importancia de investigar, pues el modelo del educando como investigador orientado por el
método cientifico no ha penetrado de manera palpable en la malla curricular de las carreras de
ciencias de la salud. 2

La gestidén de la investigacién resulta una preocupante de las universidades a nivel mundial. A
pesar de que en los paises desarrollados los alumnos de ciencias médicas consideran la
investigacion como una opcién, y ademas participan activamente desde el pregrado en la
generacion de conocimientos con una produccién cientifica alta; la realidad de América Latina es
otra, constituyendo una de las regiones con menor produccidn cientifica del mundo. *

En paises como Colombia, Chile y Perd, a pesar de que los estudiantes estan motivados para
realizar sus investigaciones, son pocos los que llegan a socializar sus resultados en congresos o
publicarlos en revistas cientificas, es decir, no se culmina el proceso de investigacién. El pais con
mejores indicadores en este sentido es Brasil, a continuacidon, México, Argentina y Chile. * > ©

Un paso vital dentro del proceso investigativo es la difusion de los resultados, lo cual se realiza
mediante jornadas cientificas, congresos, redes sociales académicas y las revistas cientificas;
siendo estas Ultimas el destino ideal para la validacidon y visualizacion por parte de la comunidad
cientifica. Si bien para el posgrado la publicaciéon en revistas se torna dificil, esto es aun mas
complicado en el pregrado, debido a la inexistencia de estrategias formativas orientadas a la
publicacion.

La publicacion de articulos permite al educando ampliar su habito por la investigacion,
incrementar su reconocimiento y mejorar las habilidades de comunicacion cientifica cuando se
planteen los estudios de maestria y/o doctorado. Su practica durante el transito por la universidad
repercute de forma positiva en la superacién individual y colectiva. 7" & °

En el ambito internacional se aprecia una escasa produccion cientifica por parte de los estudiantes
de pregrado, siendo mayor esta en paises desarrollados. En el caso de los Paises Bajos, el 14,5%
de los estudiantes ha tenido alguna publicaciéon; en Holanda el 19%; en un programa especial
para estudiantes en Nueva York el 25%, y en una escuela de Medicina en Alemania el 66%. La
realidad de América Latina es muy diferente, caracterizada por algunos autores, como pobre y de
baja calidad, a pesar de que, en los Ultimos afios, existe una tendencia ascendente hacia el
crecimiento en la produccién de revistas cientificas electronicas estudiantiles de Ciencias Médicas,
reportandose frecuencias del 11% en Colombia, 10% en Chile y 10% en Perq. 1% 1112

En Cuba, a través de resoluciones ministeriales se regula la actividad cientifica en las
universidades, la cual cuenta con una estructura organizativa que premia y estimula la creacion
de investigaciones de los estudiantes. Existen revistas cientificas, tanto profesionales como
estudiantiles, ante el reclamo de los educandos por la necesidad de espacios para la publicacion
cientifica. ** Sin embargo, existe un desequilibrio entre las potencialidades de la investigacion
cientifica estudiantil y el nUmero de publicaciones en revistas médicas cubanas, no se corresponde

con las directivas y aspiraciones del Sistema Nacional de Salud Publica. ** °



La Federacion Estudiantil Universitaria (FEU) es la organizacion que aglutina a los estudiantes
universitarios cubanos. Esta cuenta con varias secretarias, como lo son deporte, cultura,
relaciones internacionales y docencia e investigacidon. La secretaria de docencia e investigacion se
encarga coordinar diferentes procesos orientados a garantizar un proceso docente e investigativo
de calidad, velando por los intereses del estudiantado; entre ellos los eventos cientificos
estudiantiles, movimiento de alumnos ayudantes y otros. Ademas, esta secretaria posee un grupo
de trabajo denominado Grupo Cientifico Estudiantil (GCE), el cual gestiona y planifica el ciclo
cientifico estudiantil, prepara a los estudiantes en materia de investigacion y constituyen la
cantera principal de jévenes investigadores del territorio. La presente investigacion se desarrolld
con el objetivo de identificar factores asociados a la publicacion por miembros de grupos

cientificos estudiantiles en tres universidades médicas cubanas

METODO
Tipo de estudio: se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal en estudiantes miembros
de grupos cientificos estudiantiles de tres universidades de ciencias médicas cubanas, en el
periodo de enero a marzo de 2020.
Universo: la poblacion de estudio estuvo conformada por 74 estudiantes que eran miembros de
los grupos cientificos estudiantiles de las universidad de ciencias médicas de Pinar del Rio,
Cienfuegos y Holguin, en el periodo de estudio.
Procedimientos y métodos. Descripcion del instrumento: se hizo uso de la técnica de
encuesta empleandose un instrumento tipo cuestionario, dividido en 6 acapites, constituyendo la
fuente primaria de obtencion de la informacion. Se utiliz6 un lenguaje expresivo y asequible,
haciendo uso de formato de seleccion multiple en una gran parte de las preguntas que recogian
variables desde datos personales, relacionado a investigaciones, publicacion cientifica y su
incentivacion, eventos y asociacion a grupos investigativos, asi como asesoria y cursos recibidos.
Fue elaborado por el equipo de investigacion y validado por el Consejo Cientifico de la
Universidad. Se envié a cada miembro de los GCE a través del secretario de docencia e
investigacion de las universidades, el cual se encargd de aplicar el instrumento.
En el mismo se incluyeron las siguientes variables: edad, sexo, afio académico, investigaciones
realizadas, publicaciones, carrera, universidad, tiempo semanal dedicado a la investigacién,
practica médica y redaccidn cientifica, suscripciéon en revistas, proyecto investigativo, cursos de
investigacion, redaccién y publicacion, participacién en eventos nacionales, congresos nacionales e
internacionales, revisor/editor de revistas, asesoria docente para investigar/ publicar, motivacion
por parte de docentes e institucidén, entre otras.
Analisis estadisticos: para el procesamiento y analisis de la informacién se cred una base de
datos en el paquete estadistico SPSS versiéon 21.0 que permitid el calculo de las frecuencias
absolutas y los porcentajes para la realizacion de las tablas. Se hizo uso de la estadistica
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descriptiva. Se realizaron tablas de contingencia, asi como graficos para exponer con mayor
claridad algunos resultados obtenidos. Se determind media aritmética, varianza y desviacién
estandar; t de student, U de Mann-Withney para variables categédricas ordinales y prueba
corregida de Chi cuadrado (correccién de Yates)

Parametros éticos: durante la realizacion del trabajo, no se efectud ninguna intervencién
terapéutica y se respetd la confidencialidad de los datos obtenidos. Se mantuvo como premisa
respetar los principios bioéticos de los estudios con seres humanos, establecidos en la II

Declaracién de Helsinki y en las normas éticas cubanas.

RESULTADOS

El 71,62 % de los miembros de GCE publicaron articulos sumando 283 publicaciones. De estas
publicaciones, 131 fueron articulos originales, 72 articulos de revision, 34 reportes de caso, 21
cartas al editor y 25 articulos de otros tipos (comunicaciones cortas, imagenes en la medicina y
editoriales).

La edad media fue de 21,12 + 1,480 afios, siendo mayor en el grupo de estudiantes con
publicaciones (21,53 + 1,42). El ndmero de investigaciones realizadas fue mayor en los
estudiantes con publicaciones (26,79 + 28,94), encontrandose asociacion entre el nimero de
investigaciones y la publicacion de articulos (p<0,05). Se encontré mayor nimero de estudiantes
de sexo masculino (56,76 %), de tercer aio (25,68 %), y de la carrera de medicina (89,19 %). El
47,3 % de los estudiantes se encontraron matriculados en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio (UCMPR). Se encontré relaciéon entre el afio académico, la edad y el nimero de

investigaciones realizadas con la publicacion de articulos (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los miembros de los GCE

Variable Con Sin Total (74) X2
publicaciones publicaciones
(53) (21)
No % No % No %
Edad (Media y DE) 21,53+1,42 20,10+1,09 21,12+1,48 <0,001
0 kS
Investigaciones 26,79+£28,94 12,33+10,64 | 22,69+25,8 0,029*
realizadas (Media y 93
DE)
Sexo masculino 33 62,2 9 42,8 42 56,7 0,129
6 6 6



Afo académico

Primer afio 0 0 2 9,52 2 2,7 0,001*
Segundo afio 10 18,8 8 38,1 | 18 | 24,3 *

7 2
Tercer afio 12 22,6 7 33,3 19 25,6

4 3 8
Cuarto afio 10 18,8 3 14,2 13 17,5

7 9 7
Quinto afo 10 18,8 0 0 10 13,5

7 1
Sexto afio 11 20,7 1 4,76 12 16,2

5 2

Carrera

Medicina 47 88,6 19 90,4 66 89,1 0,208%*

8 8 9 *x
Enfermeria 3 5,66 1 4,76 4 5,41
Estomatologia 3 5,66 0 0 3 4,05
Tecnologias de la 0 0 1 4,76 1 1,35
Salud

Universidad
UCM-PR 21 39,6 14 66,6 35 47,3 0,101

2 7
UCM-Cfg 17 32,0 3 14,2 20 27,0

8 8 3
UCM-Ho 15 28,3 4 19,0 19 25,6

5 7

*t de studen
**U de Mann-Withney para variables categodricas ordinales

***prueba corregida de Chi cuadrado (correccién de Yates)

El tiempo medio semanal dedicado a la investigacion fue de 7,28+6,450 horas, y el dedicado a la
redaccidn cientifica de 4,42+4,760 horas. No se encontrd asociacion entre esas variables y el

numero de articulos publicados (tabla 2).



Tabla 2. Relacidon entre variables temporales y publicacion

Variable (Media+DE) Con publicaciones | Sin publicaciones Total
(53) (21)
Tiempo semanal dedicado a la 7+6,202 8+7,148 7,28+6,450

investigacion
Tiempo semanal dedicado a la 25,26+9,503 22,76+10,583 24,55+9,814
practica médica

Tiempo semanal dedicado a la 4,32+3,087 4,67+6,703 4,42+4,760

redaccion cientifica

X2

0,551

0,326

0,780

Se analizaron varios factores, los cuales se encontraron asociados a la publicacion de articulos

(tabla 3). Entre ellos se identifico la participacion en proyectos de investigacién (p=0,036),

participacion en cursos de publicacion (p<0,001)

Tabla 3. Factores asociados a la publicacidn cientifica

Variable Con Sin Total
publicaciones publicaciones
(53) (21)
No % No % No | %
¢Se encuentra suscrito a alguna
46 86,79 18 75,71 64 | 86,49
revista?
¢Forma parte de algun proyecto
36 67,92 9 42,86 45 | 60,81
investigativo?
¢Ha participado en cursos de
_ o, 48 90,57 14 66,67 62 | 83,78
investigacion?
¢Ha participado en cursos de
. ) 35 66,04 15 71,43 50 | 67,57
redaccion cientifica?
¢Ha participado en cursos sobre
. . 44 83,02 8 38,1 52 | 70,27
publicacion cientifica?
¢Ha participado en algun evento
) 46 86,79 11 52,38 57 | 77,03
cientifico estudiantil nacional?
¢Ha organizado algun evento
22 41,51 3 14,29 25 | 33,78

cientifico estudiantil nacional?

1,000%*

0,036

0,030%*

0,655

<0,001

0,004*

0,026



¢Ha participado en algun congreso 0,006

26 49,06 3 14,29 29 | 39,18

nacional?

¢Ha participado en algun congreso 0,002
28 52,83 3 14,29 31 | 41,89

internacional?

¢Ha participado como revisor en 0,187
29 54,72 15 71,43 44 | 59,46

alguna revista?

¢Ha participado como editor en 0,005
23 43,4 2 9,52 25 | 33,78

alguna revista?

¢Ha recibido asesoria por docentes 1,000%*
50 94,34 20 95,24 70 | 94,59

para investigar?

¢Ha recibido asesoria por docentes 0,002
31 58,49 4 19,05 35 | 47,3

para publicar?

¢Algun docente lo ha premiado por 0,001
11 20,75 13 61,9 24 | 32,43

investigar o publicar?

éSu institucién le ofrece espacio o 0,172

recursos para investigar y 21 39,62 12 57,14 33 | 44,59

publicar?

¢Su institucion lo ha motivado a 0,737
35 66,04 13 61,9 48 | 64,86

investigar o publicar?

éSu institucién lo ha premiado por 0,516
31 58,49 14 66,67 45 | 60,81

investigar o publicar?

*prueba corregida de Chi cuadrado (correccion de Yates)

DISCUSION

Resulta imprescindible incluir la arista investigativa dentro del expediente curricular en el
pregrado, proponiendo cursos relacionados impartidos por expertos en el tema, con un enfoque
practico y seguimiento continuo. 3 La necesidad de mantener la investigacién formativa es
necesario y mas aun lo es su incentivacion por parte del claustro e institucionalmente, no debe ser
solo una opcidon de crédito curricular. Para esto hay que atender la formacion integral de los
estudiantes, la que garantiza el desarrollo de habilidades investigativas y estimular la publicacion
de sus resultados, preparandolos para ejercer como un profesional competente; pero esto
requiere de acciones del profesorado universitario y los GCE, en visperas de planificar, asesorar y
controlar la actividad cientifica estudiantil.

Pertenecer a los GCE otorga al estudiante una mayor vinculacién con la investigacién en el

pregrado en la mayoria de los casos, y consecuentemente a la publicacién de articulos cientificos
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como etapa final del proceso investigativo. Correspondiéndose con un estudio realizado en la
Universidad Mayor de San Marcos en Per(, ° el cual destaca que existe una relacién positiva entre
el ser miembro de una sociedad cientifica y una mayor produccién, debido a que el ambiente
creado dentro del grupo les permite compartir sus propios conocimientos, asi como colaborar
durante el proceso de publicacion.

De estas publicaciones, resultaron mas frecuentes los articulos originales como principal tipo de
articulo, y en orden decreciente se ubicaron las revisiones, presentaciones de casos, cartas al
editor y otras modalidades dentro de las que se incluyen comunicaciones cortas, imagenes en la
medicina y editoriales. Esto podria estar dado por la mayor cantidad de estudiantes que integran
estos grupos y que pretenden a cursos grados académicos superiores, en los cuales es mas
frecuente la realizacion de investigaciones tomando como referencia problemas de salud
determinados.

Este resultado se corresponde con la investigacién de Corrales y col. *

, en el cual el tipo de
articulo presentado que predominé fueron los trabajos de investigacion o articulo original (50%),
seguido por las revisiones bibliograficas (10-20%). Ademas otros articulos consultados refieren un
predominio de articulos originales como tipologia mas frecuente 1

No se reflejan diferencias notables en cuanto al sexo, con ligero predominio de féminas y si
destaca que aproximadamente nueve de cada diez integrantes pertenecen a medicina, los autores
consideran este resultado justificable dada la matricula superior de la carrera en las universidades
de ciencias médicas en comparacidon con otras ramas de la salud. Existe una relacion
estadisticamente significativa entre la realizacién de un mayor numero de investigaciones y la
publicaciéon de las mismas. En este sentido, Castro ° determind que el sexo femenino se asocié
con una mayor produccion cientifica en revistas. Hubo similar distribucion estudiantil por afio
académico, exceptuando el quinto afio de la carrera que presenta una matricula superior.

Un estudio 12

realizado sobre produccién cientifica de estudiantes cienfuegueros reflejé que a
partir del segundo ano del pregrado existe una tendencia al incremento de publicaciones. Segun
Gonzélez Argote et al. '’ el afio académico que cursa el alumno es un indicador indirecto de su
evolucién al transitar por el pregrado.

El tiempo medio semanal dedicado a la investigacién y a la redaccion cientifica es menor en
relacion al empleado en la practica médica; esto resulta justificable debido al plan de estudios que
demanda horas de educacidon en el trabajo y actividades relacionadas a la asistencia médica,
labores docentes, lo que dificulta en ocasiones el proceso de investigacion. No se encontrd
asociacién entre esas variables y el nimero de articulos publicados.

Existe un balance positivo, segin los resultados obtenidos en la presente investigacion, en
relacion a la suscripcidn en revistas cientificas, asi como formar parte del comité editorial de las
mismas. Secundado a la creacion de revistas cientificas estudiantiles en todas las provincias como
acuerdo emanado del congreso de la FEU, muchos de los miembros de los GCE asumieron el rol
9



de impulsar el desarrollo de estas revistas formando parte del equipo editorial, de igual modo la
colaboracién entre instituciones promovié de cierto modo este indicador.

Los cursos de investigacion y publicacién cientifica en pregrado son poco comunes, sin embargo,
la FEU en los ultimos afios han realizado una fuerte labor con el objetivo de garantizar su
realizaciéon para aquellos estudiantes que se interesen en estos temas. De ahi que, aquellos con
mayor preparacién en estas tematicas desarrollen habilidades que les permita enfrentarse de
mejor forma a un proceso de publicacion.

Los eventos cientificos estudiantiles en Cuba son comunes, y muestran una tendencia al aumento,
desarrollandose el Forum Nacional de Estudiantes de Ciencias Médicas de forma anual, y en otras
frecuencias, eventos como Drogaférum, AteroMatanzas, CardioSantiago, MedintAviIa, MediGuaso
y otros. Estos espacios concebidos para socializar experiencias e investigaciones contienen talleres
gue, en muchas ocasiones, se orientan a la formacién investigativa. Ademas, son invitados
personalidades entre la sociedad de la tematica del evento, los directores y editores de revistas y
otros profesionales, ligados al proceso de publicacion cientifica, los cuales captan y mantienen
comunicacion con estos estudiantes, logrando la publicacion cientifica.

Destaca un balance negativo en el caso de la estimulacion por parte del docente o tutor al
estudiante investigador, lo cual no sucede en la mayoria de los estudiantes. Otro elemento es la
motivacion y los recursos institucionales para propiciar la publicacién desde el pregrado. En este

18,19, 20 5seguran que, si bien la universidad debe asumir su funcién

sentido varias investigaciones
fundamental como productora de conocimientos, para lograr este propdsito se requiere de una
serie de condiciones que garanticen el desarrollo de la investigacion en la misma, mediante
estrategias orientadas a la promocion de actitudes que favorezcan la actividad investigadora.

Seria necesario editores biomédicos cubanos unificaran criterios con respecto a la autoria
cientifica, para evitar que el hecho de ser estudiante no te limite a la hora de la evaluacion en
determinada revista cubana. En adicidn, valorar la creacién de un premio anual de publicacién

2l La implementaciéon de estas propuestas, podria

cientifica para estudiantes de pregrado.
contribuir a solucionar brechas en el proceso, y de esta manera asegurar en buena medida la

formacion de los futuros médicos investigadores que tanto necesita el pais.

CONCLUSIONES

Los grupos cientificos estudiantiles contribuyen en gran medida a potenciar la publicacion
cientifica desde el pregrado, pues muchos de los integrantes se encuentran asociados a proyectos
investigativos que culminan su proceso sociabilizando los resultados obtenidos. A pesar de la
demanda que exige la practica médica dentro del plan de estudios, el transito académico, la
asesoria de docentes y tutores, la vinculacion a las revistas cientificas y la preparacidon recibida

contribuyen a elevar la produccion cientifica en este grupo de estudiantes.
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