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RESUMEN

Juan Guiteras Gener fue una de las figuras mas eminentes de la medicina cubana, constituye para
los médicos cubanos, y en especial para todos los salubristas; bandera de honor, simbolo de
ciencia y de virtud, timbre de orgullo y de gloria. Leal colaborador de Finlay, paradigma de los
valores morales e intelectuales que deben ser legados a las nuevas generaciones de estudiantes y
médicos cubanos. Fue ejemplo de honradez, tolerancia, modestia y austeridad, de amor a la
verdad y a la justicia. Destacar su personalidad y sus imnumerables méritos cientificos, fue el
objetivo de este articulo.
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ABSTRACT

Juan Guiteras Gener was one of the most eminent figures in Cuban medicine, he constitutes for
Cuban doctors, and especially for all health professionals; flag of honor, symbol of science and
virtue, stamp of pride and glory. Loyal collaborator of Finlay, paradigm of the moral and
intellectual values that must be bequeathed to the new generations of Cuban students and
doctors. He was an example of honesty, tolerance, modesty and austerity, of love for truth and
justice. Highlighting his personality and his countless scientific merits was the objective of this
article.
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INTRODUCCION

La historia de la medicina cubana revela la existencia de un numero considerable de
personalidades que se destacaron en la pedagogia, la politica y en diferentes esferas del
desarrollo social. En Cuba se han realizado estudios investigativos de caracter histdrico-educativo
para la profundizacién, sistematizacion y divulgacién del quehacer de instituciones vy
personalidades.

El doctor Juan Guiteras Gener fue una de las figuras mas eminentes de la medicina cubana de
todos los tiempos: investigador valioso, sabio eminente, patriota esforzado, ciudadano por todos
los conceptos ejemplar, que honré a Cuba en el extranjero y en el territorio nacional y cuyo
nombre aureolado por la fama, constituye para los médicos cubanos, y en especial para todos los

salubristas; bandera de honor, simbolo de ciencia y de virtud, timbre de orgullo y de gloria.

DESARROLLO

Juan Guiteras Gener naci6 en la ciudad de Matanzas el 4 de enero de 1852, hijo de Eusebio
Guiteras Font y Josefina Gener Pufiales, ambos primos y vastagos de encumbradas familias
matanceras, notables patriotas, pedagogos, historiadores matanceros y forjadores de la
nacionalidad y la cultura cubanas.

Curso sus estudios primarios y secundarios en el colegio matancero “La Empresa”, propiedad de la
familia y del cual su padre fue director. Es en este colegio en el afio 1867 donde se gradua de
Bachiller en Artes.

En 1868 comenzd sus estudios de Medicina en la Universidad de la Habana, pero debido a la
persecucion espafiola hacia las familias Guiteras-Gener al comienzo de la Primera Guerra de
Independencia, que sus padres emigraron a los Estados Unidos; estableciéndose en Filadelfia, por
lo que Juan Guiteras continud sus estudios en la Universidad de Pensilvania, donde se gradud
como doctor en Medicina y en Filosofia en 1873, con una original y brillante tesis: “Influencia de la
actividad funcional en el desarrollo del esqueleto”; que le gand el Premio Mayor de la Facultad de
Medicina.

En afios posteriores, realizé un largo periodo de especializacién en anatomia patoldogica y
bacteriologia en Frankfurt, Alemania, al lado del maestro de las técnicas de coloraciones en
tejidos, el profesor Karl Weigert, en 1891; regresé a Alemania enviado por la Universidad de
Pensilvania, esta vez al Instituto de Higiene de Berlin, para estudiar con el genial profesor Robert
Koch su recién descubierta tuberculina, presentada en el X Congreso Internacional de Medicina,
celebrada en la capital alemana en 1890. Toméd, ademas, un curso y trabajé con el genial profesor
Paul Erlich y conocid y labord junto a figuras eminentes como los profesores Rudolph Virchow,

Shibasaburo Kitasato, Richard Pfeifer, entre otros.



Muchos afnos mas tarde realizé también estudios de especializacién en la escuela de Medicina
Tropical de Londres. Por sus multiples viajes y afan de saber llegd a dominar los idiomas inglés,
francés, aleman, portugués y latin.

Su carrera docente comenz6é como Instructor de Semiologia en la Universidad de Pennsylvania
(1879-1884), Profesor de Patologia y Clinica Médica de la Escuela de Medicina de Charleston
(1885-1889), Profesor de Patologia General y Especial en la Universidad de Pennsylvania (1889-
1899), Profesor titular de Patologia General y Patologia de Afecciones Intertropicales de la
Universidad de la Habana (1899-1921) y Profesor de Honor (1921-1925). Fue Decano de la
Facultad de Medicina y Farmacia (1905-1909).

Guiteras a finales del siglo XIX, cuando se inici6 la etapa de la Guerra de Independencia cubana,
conocida como Guerra Hispano Cubano Norteamericana, se enrolé en el Quinto Ejército de los EE.
UU. comandado por el general Shafter, destinado al asedio y posterior toma de la ciudad de
Santiago de Cuba. Alli organizé hospitales contra la fiebre amarilla y otras epidemias.

Al terminar la guerra, una vez establecida la Republica; renuncia a todos sus cargos en el ejército
norteamericano y a su Catedra en la Universidad de Pensilvania y se establecié en Cuba, se
integré al grupo de trabajo de la Sanidad en La Habana, labord con el mayor doctor William
Gorgas y con el doctor Carlos 1. Finlay, de quién fue un devoto amigo, colaborador en esos
primeros anos de organizaciéon de la sanidad y lucha antiepidémica nacional y un convencido
seguidor de su teoria y doctrina sobre la fiebre amarilla. En 1900 fue nombrado catedratico de
Patologia General y Patologia Intertropical de la Universidad de La Habana, catedra creada a sus
instancias y la primera sobre esta enseflanza establecida en América.

Juan Guiteras Gener fue elegido miembro de nimero de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas
y Naturales de La Habana en 1903, (ya en 1879 habia sido nombrado Académico corresponsal en
los Estados Unidos), pero no es hasta el 13 de octubre de 1911 en que es recibido oficialmente en
esta prestigiosa institucion, ya que sus multiples funciones y cargos le imposibilitaron participar en
sus sesiones. En ese dia de recibimiento oficial el Dr. Juan Guiteras expresd textualmente en su
discurso “...Tened en cuenta en mi abono, que desde que me honrasteis abriendo para mi las
puertas de este recinto, he formado con vosotros, y mas de una vez he creido cumplir ofreciendo
alguna pobre muestra de mi trabajo.... Perdonadme si no he venido antes... pero mi trabajo ha
sido duro... He tenido que abrir caminos nuevos y he tenido que aprender a conocer la Patria que
llevaba en mi corazén como un recuerdo de la primera juventud, durante los largos afios del
destierro”.

En medio de sus numerosas ocupaciones sociales, cientificas y docentes, encontrd tiempo para
realizar estudios especiales fuera de Cuba y participar en varios congresos y convenciones
internacionales. En cuanto a esto ultimo, merece parrafo aparte su participacién, con el doctor
Finlay, como representante de Cuba en la Primera Convencidon Sanitaria Internacional de las

Republicas Americanas, celebrada en Washington del 2 al 5 de diciembre de 1902. El mismo dia



de la inauguracion de ese evento, quedd constituida la Oficina Sanitaria Internacional, que fue el
comienzo de la Organizacidn Panamericana de la Salud, y se eligidé su consejo directivo, quedando
como vocal del mismo. Ademas de uno de sus fundadores fue uno de sus dirigentes mas
importantes.

En la IT Convencidon Sanitaria Internacional, que también tuvo lugar en Washington del 9 al 14 de
octubre de 1905 y donde fue reelecto vocal, participé en la discusién y aprobaciéon del Primer
Codigo Sanitario Panamericano. En La III Convencién, con sede en México D.F. entre el 2 y el 7 de
diciembre de 1907, fue uno de los vicepresidentes del evento y el presidente de la Comisién de
Fiebre Amarilla, ademas de vocal del comité de Tracoma, Beri - Beri y meningitis cerebro-espinal.
Tanto en ésta como en las siguientes convenciones fue reelecto vocal de la oficina, hasta 1921
cuando, ocupd la Secretaria de Sanidad y Beneficencia en Cuba; en la que fue nombrado Director
de Sanidad, cargo que ejercié por mas de una década y desde el que dejé su impronta en el
disefio de las estrategias sanitarias a efectuarse en toda la nacion, a través de las Jefaturas
Locales de Sanidad en cada municipalidad.

En 1906 describié los primeros casos de dengue en su estudio: “El dengue en Cuba, su
importancia y su diagndstico con la fiebre amarilla”, considerado un clasico del Instituto Pasteur,
de Paris. Con su asesoramiento el doctor Jorge Campuzano logré encontrar en Cuba el
Toxoplasma gondii a solo cinco afios de su descubrimiento.

En 1921 fue nombrado Catedratico Honorario de Medicina Tropical de la Universidad de La Habana
y en diciembre de 1922, antes de su retiro definitivo a Matanzas, fue elegido por unanimidad
“Académico de Mérito” de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales, la mas alta
distincion que otorgaba la misma, constando en el expediente de acuerdo, “por sus indiscutibles
servicios prestados a la Academia, a la Ciencia y a la Humanidad”.

Ocup6 en Cuba los mas altos cargos sanitarios: presidente de la Comision de Fiebre Amarilla,
director del Hospital de Enfermedades Infecciosas “Las Animas” (1901-1909), Director Nacional de
Sanidad (1909-1921) y Secretario de Sanidad y Beneficencia (1921-1922). Dirigié en La Habana
las Revista de Medicina Tropical y Revista de Medicina Tropical e Higiene y durante muchos afios
fue infectélogo consultante de la Fundacion Rockefeller.

Leal colaborador de Finlay, uno de los mas tenaces luchadores porque el sabio camaglieyano
pasara de ser “El Pasteur olvidado de América” al recordado “Benefactor de la humanidad”,
Guiteras defendié la doctrina del maestro con entereza y sin disputar jamas ninguna gloria,
ningun merecimiento; y no digamos con Finlay, con ninguno de los ilustres médicos que hicieron
realmente de Cuba una potencia en la Sanidad Médica de la época, Guiteras fue el primero en
pensar y demostrar que el nifio cubano, al igual que los ninos antillanos de los lugares endémicos
de la fiebre amarilla, al padecer la enfermedad de forma frustre o benigna quedaban inmunizados

naturalmente de por vida para la enfermedad.



Pero no fue solo de fiebre amarilla la vasta obra bibliografica de Juan Guiteras. Al igual que Carlos
J. Finlay, sus estudios se proyectaron sobre muchas enfermedades infecciosas y transmisibles, asi
conocemos de sus trabajos sobre brotes de peste bubdnica en La Habana, sobre Ancylostomiasis,
sobre Meningitis Cerebro-Espinal, estudios de enfermedades de la inmigracién china, pandemias
de influenza y analisis de los recientes descubrimientos sobre malaria y los mosquitos
transmisores.

Una de las mas grandes preocupaciones de Guiteras era el mejoramiento de la docencia médica,
por lo cual se dio a la tarea de perfeccionarla. Para ello organiz6 la estructura de los Hospitales
Nuestra Sefiora de las Mercedes y el NUmero 1 (ahora Calixto Garcia), donde fueron construidos
nuevos edificios con este fin. Ambos reconocidos verdaderos Hospitales Universitarios.

Guiteras Gener participd en la docencia universitaria y formacién de los nuevos galenos cubanos.
Sugirié la formacién de la Catedra de Patologia Intertropical y su Clinica, para la que fue
designado catedratico. Fue el iniciador de la Medicina Tropical en Cuba y, ademas, publicd la
primera revista de estos temas en el pais.

Guiteras paso su vida ensefiando. Hablaba como si estuviera en una catedra rodeada de
discipulos. Y es que Guiteras proveniente de una familia de maestros, fue siempre y por encima
de todos sus méritos un gran educador; por sus conocimientos, por su valor cientifico, por los
actos de su vida. El método de ensefianza empleado por Guiteras fue adelantado para su tiempo.
Fundador de una de las escuelas de internistas mas prestigiosas del mundo junto a William Osler.
Empleaba métodos que permitian vincular los contenidos bdsicos con la clinica y con la
epidemiologia de las enfermedades y llevaban sus experiencias practicas y sus conocimientos
actualizados a la docencia médica. La modelacion de su pensamiento pedagodgico estuvo
influenciada por las condiciones historicas-sociales, el contexto en el que se vio inmerso y por las
fuentes de influencia que recibid.

Guiteras no fue un hombre de poses, ni alardes, fue el profesor que se enfrentd a dificultades y
poniéndose a su nivel intelectual, ensefidé la esencia a sus alumnos. En él se veia la maestria a la
hora de impartir una clase, de comunicar lo que él queria a sus estudiantes, tuvo la dedicacién
necesaria para documentarse y auto prepararse en el contenido a impartir en cada una de una de
sus conferencias de medicina en estrecha relacion con los adelantos de la Medicina en su época
Las evidencias de su obra como educador se recogen en sus multiples articulos y libros publicados
sobre diversos tdpicos relacionados con el cuadro epidemioldgico imperante y cuyas tematicas
estaban incluidas en los Planes de Estudios y Programas de las Asignaturas que impartia y donde
se destacan entre otros: el Manual de Practicas Sanitarias de Cuba (Finlay, Guiteras y Barnet) y la
confeccidon junto a otras personalidades de la época del Plan Varona durante la Reforma
Universitaria de 1900.

En Cuba se le considera el padre de la Parasitologia Cubana. Su importante obra cientifica

comprende el libro de texto “Notas sobre Lecciones de Patologia General y Especial” (1895),



colaboraciones en obras tan importantes como “Enciclopedia de enfermedades quirlirgicas de la
infancia” (1889) de Keating, “"American Tex Book of Therapeutics” (1896) y “Handbook of the
Medical Sciences” (1904) y 159 monografias y articulos.

Guiado y estimulado por su amor a la verdad fue un notable investigador cientifico. El laboratorio,
el hospital, la catedra y la Direccion de Sanidad fueron sus grandes campos de accion. Sus
descubrimientos cientificos inmortalizaron su nombre y dieron dias de legitima gloria a la Medicina
y a la Patria.

Descubrié el agente causal de la filariasis americana en 1886, sus observaciones patoldgicas en
enfermos con fiebre amarilla lo llevaron a la obtencién de grandes hallazgos en ese campo de
investigacion. Introdujo nuevos métodos en patologia de las enfermedades tropicales, descubrié la
anquilostomiasis en Cuba en 1902, contribuyé de forma protagdnica a la extincion de la fiebre
amarilla y la peste bubdnica en Cuba. Describié en 1902 y por primera vez en Cuba un caso de
granuloma venéreo o enfermedad de Nicolas Fabré.

La honradez de Juan Guiteras Gener era exagerada. Para la verdad tenia un respeto sagrado. No
era violento, pero cuando llegaba a la conclusion de que debia seguir una linea de conducta
determinada, no habia quien lo separase de esta. No se inmutaba, no levantaba la voz, pero sus
decisiones eran inalterables. Experimentaba un muy grande amor a la justicia. Su tolerancia para
actos y opiniones contrarias era extraordinaria. El rencor para él no existia y con frecuencia se le
oy6 hablar de méritos y cualidades en personas distantes de él, la modestia era otra caracteristica
de su manera de ser, evitaba todo exceso de publicidad.

Como higienista esta entre los mas notables de todos los tiempos en el mundo, por ello el 4 de
enero se celebra el Dia del Higienista-Epidemidlogo Cubano en saludo al nacimiento de ese
eminente salubrista.

Pertenecié a numerosas academias y sociedades cientificas de América y Europa. Al constituirse la
Federaciéon Médica de Cuba, una gran representacion de los médicos del pais en el teatro Payret
de La Habana, lo eligid6 por aclamacion su primer presidente. Al tomar posesién de este cargo
Guiteras expresd:...En este mundo de mentiras, so6lo la verdad os hara libres... Cuatro dias
después, el 28 de octubre de 1925, falleci6 en Matanzas, como un verdadero simbolo de la
dignidad médica y el patriotismo cubano.

La muerte de Guiteras representd la pérdida del hombre de ciencias que supo poner muy en alto
nuestro concepto de nacién libre; significo la pérdida del hombre puro, digno y honrado, que
tomaron como bandera los médicos cubanos, en su campafia por moralizar el ejercicio profesional
y evitar la continua explotacién que se hacia del médico por distintos elementos de aquel
conglomerado social. Es Guiteras, en quien vibraba un intenso patriotismo, libre de todo
patrioterismo, uno de los valores morales e intelectuales mas positivos de la joven nacionalidad
cubana de entonces, que debe ser legado a las nuevas generaciones de médicos y cubanos todos,

para que sirva de inspiracion diaria.



CONCLUSIONES

Juan Guiteras Gener constituye un paradigma de los valores morales e intelectuales que deben

ser legados a las nuevas generaciones de estudiantes y médicos cubanos. “Honrar, honra”, dijo

José Marti, y honrando la memoria de este hombre que ante el busto de su maestro y colega,

Carlos J. Finlay dejé para la posteridad estas palabras: “Finlay, organizador de una gran idea.

Descubridor de un método de investigacion. Inventor de procedimientos practicos para la

extincidon de grandes epidemias. Tu fuiste seguramente un grande entre los grandes”, honramos a

la Medicina Cubana, nos honramos nosotros mismos.
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