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RESUMEN

Introduccién: La informacién cientifica biomédica actual se ubica en su mayoria en bases de
datos virtuales, por ende la utilizacién de recursos que contribuyan al perfeccionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje se hacen indispensables. Objetivo: Elaborar una guia
didactica para la busqueda de informacién cientifica. Método: Se realizé un estudio de
desarrollo en el Departamento de Informatica Médica de la Facultad de Ciencias Médicas
“Mariana Grajales Coello” de Holguin en el curso 2019-2020. La poblacién de estudio estuvo
constituida por los estudiantes de primer afio de dicha facultad, se seleccion6 una muestra
aleatoria de 220 estudiantes, se escogié6 de forma intencionada los profesores de la
disciplina Metodologia de la Investigacion en Salud. Resultados: La propuesta quedo
estructurada en créditos, introduccién, objetivos, bibliografia, orientaciones metodolégicas,
ejercicios, tareas docentes y autoevaluacion. Se apoya con presentaciones electronicas por
diapositivas que conducen paso a paso la busqueda en las bases de datos de Infomed. Se
valor6 de muy adecuada la utilidad de la guia propuesta por parte de estudiantes vy
profesores. Conclusiones: La guia didactica concebida orienta al estudiante de Medicina para
la realizacién de las actividades de blsqueda de informaciéon para el desarrollo de la

actividad cientifica. Constituye un recurso de gran utilidad para la autogestion del
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conocimiento durante el aprendizaje, a la vez que fomenta su responsabilidad y ética
investigativa.
Descriptores: guia didactica, buisqueda de informacion, bases de datos, Metodologia de la

Investigacién.

ABSTRACT

Introduction: The current biomedical scientific information is located mostly in virtual
databases, therefore the use of resources that contribute to the improvement of the
teaching-learning process are essential. Objective: To elaborate a didactic guide for the
search of scientific information. Method: A development study was carried out in the
Department of Medical Informatics of the Faculty of Medical Sciences "Mariana Grajales
Coello" of Holguin in the 2019-2020 academic year. The study population consisted of the
first-year students of said faculty, a random sample of 220 students was selected, the
professors of the discipline Methodology of Health Research were intentionally chosen.
Results: The proposal was structured in credits, introduction, objectives, bibliography,
methodological guidelines, exercises, teaching tasks and self-evaluation. It is supported by
electronic slide presentations that conduct a step-by-step search of Infomed databases. The
usefulness of the proposed guide was highly valued by students and teachers. Conclusions:
The didactic guide conceived orients the medical student to carry out the information search
activities for the development of scientific activity. It is a very useful resource for self-
management of knowledge during learning, while promoting their responsibility and
investigative ethics.

Descriptors: didactic guide, information search, databases, Research Methodology.

INTRODUCCION

En el nuevo siglo es habitual la diversidad y disponibilidad de fuentes de informacion
digitales, asi como el nivel de especializacién de la informaciéon por si misma, el area
biomédica muestra un incremento exponencial de publicaciones cientificas de alto nivel,
necesarias y garantes para la formacion continua del profesional de esta ciencia.

La formacion del profesional de las ciencias médicas estd marcado por las nuevas tendencias
de la educacién superior en el nuevo milenio, se precisa entonces crear un entorno de
aprendizaje permanente alrededor de los estudiantes que permita seguir aprendiendo a lo
largo de toda la vida, y permanecer receptivos a los cambios conceptuales, cientificos y

tecnoldgicos.?



Es por ello que resulta imperioso saber manipular y poseer las habilidades para el trabajo en
la busqueda de informacion cientifica lo que implica interés, motivacion, responsabilidad y
sobre todo estar al ritmo globalizante de las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones para poder ofrecer un servicio de calidad en los centros educativos de la
educacion médica.

Para lograr una apropiada seleccién en la busqueda y manejo de informacién en entornos
virtuales es indispensable desarrollar habilidades que contribuyan a esta actividad, las que
son obtenidas en un proceso que involucra la practica sistematica, para asi incorporarlas al
accionar del investigador o profesional.?

Saber manipular de forma correcta la informacién de estas fuentes facilita en el entorno
educativo a estudiantes y profesores una forma de construir nuevos conocimientos que le
permita dar solucién a necesidades de informacion.?

Los procesos de busqueda de informacion son complejos y ciclicos, e implican una serie de
actividades tales como: Busqueda, evaluacién y seleccién de la informacion;
almacenamiento de resultados parciales; comparacion y analisis de la informacién obtenida;
modificacién de los criterios de blusqueda: ampliar, especificar o redefinir los criterios.*

Hoy se habla de una nueva universidad, caracterizada por un sistema de ensefianza
aprendizaje nuevo, innovador y de calidad, con estilos de aprendizaje centrados en la
formacion integral del estudiante, donde el profesor universitario ademas de instruir y
cumplir con sus funciones, debe fomentar que el estudiante reflexione por si mismo.>

Razon manifiesta para que se promueva la utilizaciéon de recursos didacticos que susciten el
aprendizaje y el desarrollo de tareas docentes que conduzcan y refuercen la actividad
independiente por parte del estudiante.

Las guias didacticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe prescindir en los
procesos de aprendizaje, ocupan un lugar significativo en la pedagogia y la didactica
contemporaneas, al actuar como elementos mediadores entre el profesor y el estudiante,
donde el principal objetivo es lograr concretar el papel orientador del docente, y consolidar
la actividad independiente del alumno a través de la tarea docente como célula basica del
proceso docente educativo.®

Garcia Bidopia et al. quien cita a Franco y plantea que las guias didacticas deben estar
concebidas de forma que adquieran mayor grado de complejidad sucesivo, propicien la
integracidon entre varias disciplinas y respondan a los objetivos en funcién del perfil del
egresado. Refiere segun Calvo que por medio de ellas se organizan de forma eficiente los

contenidos para facilitar la transferencia del conocimiento, propiciar el empleo de estilos



pedagdgicos innovadores y promover un proceso de ensefianza aprendizaje dinamico y
creativo.” ®

Garcia Hermandez cita a Ldopez et al. quienes hacen alusiéon al surgimiento de las guias
didacticas y lo ubican en lo fundamental, para dar cobertura a la educacidén a distancia.
Desde la primera mitad del siglo XX algunas universidades y escuelas en el mundo, sobre
todo de Norteamérica, desarrollaron estas técnicas con el propédsito de formar profesionales
y técnicos de forma no presencial.®

Las guias didacticas imbrican técnicas de trabajo intelectual, de investigacion, actividades
tanto individuales como grupales y experiencias curriculares y extracurriculares.> ©

Las caracteristicas de la sociedad del conocimiento han llevado a que el proceso educativo se
oriente hacia un aprendizaje activo y permanente para toda la vida, exigiendo del estudiante
de medicina los conocimientos y habilidades necesarias para la busqueda, localizacién y uso
de la informacidon con el objetivo de formar futuros profesionales de la salud capacitados
para obtener la mejor informacién biomédica, por lo que se debe continuar investigando y
profundizando en el estudio del tema por la importancia y actualidad que reviste para el
desarrollo de los futuros médicos.’

Se destaca la importancia y contribucion de la estrategia curricular de Investigaciones e
Informatica en la busqueda de informacidn cientifica y el sistema de conocimientos que crea
en el estudiante con impacto en la capacidad activa para asumir su auto preparacién y al
proceso de integracién del eje investigativo.®

Son reconocidas las potencialidades que brinda la Red Telematica de Salud en Cuba
(Infomed), dedicada a proporcionar informacién médica actualizada tanto nacional como
internacional a partir del uso de las tecnologias de la informacidn y las comunicaciones.

La busqueda de informacion efectiva y eficiente en Infomed constituye hoy dia, entre otras,
una habilidad fundamental que deben dominar los estudiantes para poder cumplir con las
funciones que se exigen en el modelo del profesional, con énfasis en la funcién investigativa
y cultural del estudiante.® ®°

Resulta distintivo de la formacion médica en el plan E la reorientacion de las habilidades
informaticas a la asignatura Metodologia de la Investigacién, encargada de proveer a los
estudiantes los conocimientos y habilidades necesarias para el uso y manejo de la
informacién en correspondencia con el proceso de investigacion cientifica que se requiere.
No obstante y a pesar de la intencionalidad del colectivo de asignatura en el tratamiento
didactico a la busqueda de informacién cientifica, se evidencian limitaciones en las

habilidades en la busqueda informacién por parte de los estudiantes, manifiestas en el poco
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uso de la Biblioteca Virtual de Salud y las bases de datos de Infomed, que limitan el
desarrollo de la funcion investigativa.

Lo anterior evidencia la necesidad de perfeccionar el proceso docente educativo a partir del
tratamiento didactico orientado a la busqueda de informacidon que contribuya a desarrollar la
funcién investigativa de los estudiantes de primer afio de Medicina, por lo que se aborda
como objetivo: Elaborar una guia didactica para la busqueda de informacion cientifica.
Método

Se realizd un estudio de desarrollo en el Departamento de Informatica Médica de la Facultad
de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello” de Holguin en el curso 2019-2020. La
poblacidon de estudio estuvo constituida por los estudiantes de primer ano de dicha Facultad,
se selecciond una muestra aleatoria de 220 estudiantes, se escogié de forma intencionada
los profesores de la disciplina Metodologia de la Investigacion en Salud.

Para el disefio de la guia didactica se tuvo en cuenta las habilidades de la busqueda de
informacién que deben dominar los estudiantes para dar salida a la confeccion de su revisién
bibliografica desde el proyecto de investigacién en la asignatura Metodologia de la
Investigacién, se utilizdo como principal recurso de aprendizaje las presentaciones
electrénicas por diapositivas en PowerPoint realizadas por las autoras donde se explicita el
algoritmo de busqueda en la Biblioteca Virtual de Salud y las bases de datos de Infomed de
forma tal que facilite el desarrollo de su actividad independiente.

La guia propuesta quedd estructurada en créditos (contiene la informacion general),
introduccion, objetivos, bibliografia (basica, complementaria y de consulta), orientaciones
metodoldgicas, ejercicios, tareas docentes y autoevaluacion.

En el disefio quedd implicito el contenido de busqueda de informacién cientifico-técnica y
otros servicios disponibles, perteneciente al tema 1 Introduccidn a la Metodologia de la
Investigacion segun el programa de la asignatura, los objetivos, bibliografia y las tareas
especificas a realizar. Se tuvo en cuenta ademas las potencialidades de los escenarios
docentes de computacion en red y con acceso a Infomed.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico como revision documental, Andlisis- Sintesis,
Historico-légico e Induccion-deducciéon que fueron decisivos en la interpretacion de la
informacién obtenida para la solucién del problema de investigacion.

Dentro de los métodos empiricos se aplicd una encuesta a los estudiantes y profesores a
partir de un cuestionario de preguntas cerradas con 7 items con el objetivo de recolectar
informacién acerca de la utilidad de la guia propuesta.

Se definié como variable utilidad de la guia didactica para ello se empled una escala ordinal

(Muy util, Util, Poco util, No Util) y se definieron las dimensiones e indicadores siguientes:



o Utilidad para el proceso de ensefianza-aprendizaje: grado con que el recurso sirve de
apoyo para la realizacion de la revision bibliografica.

e Correspondencia con los objetivos del programa: grado con que facilita el
cumplimiento de las habilidades en la busqueda de informaciéon en funcién del
objetivo del programa.

e Esencialidad del contenido: grado con que aborda desde la sintesis del contenido para
resolver el problema de informacion.

e Utilidad de las presentaciones electrénicas: grado en que este recurso es util como
algoritmo para la apropiaciéon del contenido.

e Utilidad de los ejercicios y tareas docentes: grado en que los ejercicios y tareas son
Utiles para la apropiacién el contenido y la realizacidon exitosa de la busqueda de
informacién para su autoevaluacion.

e Utilidad para la realizacion del trabajo final: grado en que contribuye a la busqueda
correcta.

Los resultados fueron expresados con porcentajes y valores absolutos. Se tuvieron en

cuenta las consideraciones éticas para la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se confecciond una guia didactica para los contenidos de busqueda de informacion cientifico-
técnica y otros servicios disponibles, correspondientes al Tema 1 Introduccion a la
Metodologia de la Investigacion, de la asignatura con el mismo nombre.

Su estructura integrada por siete secciones incluye créditos, introduccion, bibliografia,
indicaciones metodoldgicas, ejercicios, tareas docentes, autoevaluacion.

La primera seccion contiene la informacion general referida a la asignatura, contenidos,
objetivos del programa a los que tributa y los objetivos especificos propios del recurso.

La seccion dos dedicada a la Introduccion redactada en un lenguaje claro, con familiaridad
para que el estudiante lo sienta cercano a él, se aborda una breve idea de algunas
interrogantes que le ayudan a orientarse en la blsqueda que debe realizar. Se enfatiza en
reconocer cual es la necesidad de informacién que posee. Se hace alusion a algunos
requerimientos técnicos para efectuar la busqueda.

La seccidn tres presenta la bibliografia, se refiere principalmente a la complementaria
realizadas por el colectivo de profesores con varias guias y presentaciones electronicas por
diapositivas que incluyen las generalidades de la revisién bibliografica, del proyecto de
investigacion y las normas de Vancouver. Propone como bibliografia de consulta libros,

articulos y otros materiales acerca de como realizar las blUsquedas de informacion, que



resulta muy oportuno para disminuir la carencia del programa que no incluye bibliografia en
este sentido.

La seccién cuatro de orientaciones metodoldgicas realiza precisiones para utilizar la guia y
desarrollar las actividades que se proponen. Indica el uso de la bibliografia complementaria
a partir de los recursos realizados por los profesores.

En cuanto a la seccién de ejercicios se emplearon diferentes tipos de preguntas segun los
niveles de asimilacion del contenido de forma tal que sirva de hilo conductor para
autogestionar su aprendizaje.

En lo que se refiere a la seccién cinco se proponen tareas docentes orientadas a la practica
del contenido en funciéon de las habilidades que deben lograr. Se enfatiza en el uso de
Infomed y sus bases de datos, algunos de sus recursos, tesauros, y otras potencialidades.

La seccion ultima de autoevaluacién muestra las respuestas a los ejercicios propuestos vy
enuncia interrogantes para que el estudiante pueda valorar los conocimientos adquiridos.
Como resultados de los métodos empiricos por parte de los estudiantes se presentan los
siguientes:

Tablal. Criterio de los estudiantes acerca de la guia didactica.

Utilidad de la guia didactica Muy atil vl
cantidad % cantidad %
Utilidad para el proceso de ensefianza-
aprendizaje 209 95,0 11 5,0
Correspondencia con los objetivos 214 97,3 6 2,7
Esencialidad del contenido 215 97,7 5 2,3
Utilidad de las presentaciones electrénicas 217 98,6 3 1,4
Utilidad de los ejercicios 213 96,8 7 3,2
Utilidad de las tareas docentes 213 96,8 7 3,2
Utilidad para la realizacion del trabajo final 218 99,1 2 0,9

n=220
Como se observa en la tabla anterior la totalidad de los estudiantes calificaron la guia
didactica como muy Gtil en mayor nimero y porciento y util. Mas del 99% reconoce la
utilidad para la realizacion del trabajo final, a seguidas del uso de las diapositivas 217 que
representa el 98,6%. Con respecto a la utilidad para el proceso de ensefianza-aprendizaje el
95% (11) lo considera muy util y el resto lo califica de util.
Cabe destacar que no fue considerada por ningun estudiante como poco util y no util, lo que

se reconoce como elemento positivo.



Del cuestionario aplicado a los profesores existio consenso en el 100% de ellos en los
criterios explorados en la categoria de muy util.

Los retos que enfrenta la sociedad cubana actual tiene que estar en consonancia con la
busqueda constante de soluciones a los problemas investigativos y de orden practico que la
nacién, esta coyuntura resulta por tanto un espacio obligado para la puesta en aprendizaje
y la puesta en practica de habilidades investigativas en los estudiantes que cursan la carrera
Medicina, en tanto contribuye a formarlos como profesionales capaces de interpretar la
realidad que les toca vivir y transformarla de forma creadora en bien de personas, familias,
sociedad y medio ambiente.?1°

Garcia Hernandez et al. asumen la caracterizacion general de las guias didacticas al senalar
gue ofrecen al estudiante informacién acerca del contenido y la ruta a seguir para la
autogestién del conocimiento, presentan orientaciones de la metodologia a seguir en
relacion con la forma organizativa docente para cada contenido, definen la metodologia y los
objetivos especificos para desarrollar el trabajo independiente de los estudiantes presentan
indicaciones para el logro de habilidades, destrezas y aptitudes en el educando, permiten la
autoevaluacién del estudiante, lo que provoca una reflexion sobre el desarrollo de su propio
aprendizaje.> ©

Es opinion de las autoras que una funcion importante de las guias didacticas estd dada por
su influencia en la educacion de valores, como ya se ha mencionado, especialmente la
responsabilidad, idea que se comparte con Garcia et al.

La busqueda de informacion efectiva y eficiente en Infomed constituye hoy dia, entre otras,
una habilidad fundamental que deben dominar los estudiantes para poder cumplir con las
funciones que se exigen en el modelo del profesional, con énfasis en la funcién investigativa
cientifico investigativa y cultural del estudiante.®

Estd clara la necesidad de desarrollar habilidades en alfabetizaciéon informacional, pues en
caso contrario se corre el riesgo de asfixiarse ante la cantidad de informacion biomédica que
aumenta constantemente y que evidencia que los sistemas tradicionales de actualizacion
(cursos, congresos, etc.) son importantes, pero no suficientes.!!

Los resultados de una busqueda siempre deben ser verificados por el propio usuario.
Ademds de contrastar los resultados con el conocimiento que posee quien busca la
informacién, siempre es recomendable al igual que se hace en la busqueda de informacion
en libros o revistas contrastar varias paginas, o diversas fuentes.*

Esta investigacion coincide con la idea que maneja Piloto et al. cuando afirma que la

informacién que ofrece el portal de Infomed es importante no solo para el desarrollo de



trabajos cientificos sino para la gestion de la informacidon que necesitara el estudiante para
su futuro desempefio como profesional una vez graduado.!

Los autores concuerdan con Zelada et al. quienes plantean que la informacidén es un recurso
esencial no soélo para realizar una investigaciéon de avanzada, donde suele ubicarsele, sino
para prestar una asistencia médica de calidad, impartir una docencia actualizada, dirigir,
porque ninguna actividad de la sociedad moderna puede realizarse sin informacién.!?

La realizacion de busquedas de informacion tanto simples como avanzadas para el desarrollo
de trabajos independientes y de trabajos cientificos estudiantiles debe ser demostrados con
el uso de las variantes de busquedas sefaladas que brinda Infomed y se comprueba con el
resultado de la blsqueda en cuanto a profundidad y calidad de la informacién encontrada.’
La revisidon de la bibliografia es un componente importante del proceso de investigacién y las
habilidades para realizar busquedas especializadas son esenciales para cada momento del
mismo.®°

Los autores coinciden con la idea de Sanchez que resena Huamani et al. cuando afirman que
tener alfabetizacion informacional es saber cuando y por qué se necesita informacién, dénde
se ubica y como se recupera, evalla, utiliza y comunica.'? Se corresponde con el enfoque
constructivista del aprendizaje y contribuye a que la persona logre un aprendizaje
significativo.*®

La informacidon cientifica biomédica actual se ubica en su mayoria en bases de datos
virtuales, constituye una exigencia la elaboracion de guias desde la disciplina Metodologia de
la Investigacion en Salud.

Las guias a elaborar por los profesores deben apoyarse en el conjunto de herramientas
metodoldgicas y cientifico técnicas de la disciplina Metodologia de la Investigacion que como
mejor pueden ser aprehendidas por el estudiante es a través de la aplicacidon practica en
problemas reales que deban resolver como parte de su trabajo docente y asistencial.

Las guias contribuyen al mejor desempefio en la ejercitacion tanto en clases practicas como
en el trabajo independiente ayudan a atender diferencias individuales entre los estudiantes,
quienes tendran la oportunidad de utilizar el tiempo de trabajo independiente en funcidn de
las necesidades y ritmo de aprendizaje.**

Hoy, es inconcebible un ciudadano, y menos un profesional, ya sea médico, estomatdlogo,
enfermero o tecndlogo, sin un acervo de conocimientos, habilidades y actitudes minimas
para buscar, recuperar, seleccionar, evaluar y utilizar la informacioén disponible en la red, y
por ello puede decirse de alguien que no domine las herramientas existentes en la red para

estos propdsitos, que es un analfabeto en informacion.!



Ellas permiten desarrollar un aprendizaje para toda la vida, soportar la educacion en

problemas reales y practicar una medicina basada en la evidencia, tal y como exigen los

tiempos modernos y los nuevos canones.*

CONCLUSIONES

La guia didactica concebida orienta al estudiante de medicina para la realizacion de las

actividades de busqueda de la informacion para el desarrollo de actividad cientifica.

Constituye un recurso de gran utilidad para la autogestion del conocimiento e independencia

del estudiante, a la vez que fomenta su responsabilidad y ética investigativa.
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