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RESUMEN

Introduccién: Los principales microorganismos que se transmiten a través del agua son las
bacterias (Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia
enterocolitica, Campylobacter jejuni), los virus (enterovirus, rotavirus, adenovirus), los
protozoos (Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica) y los helmintos
(Ascaris lumbricoides). Las enfermedades de origen hidrico son una de las mayores causas
de enfermedad y mortalidad, que afecta sobre todo a las personas con menores recursos
econdmicos. Objetivo: validar la efectividad del software educativo sobre algunas
enfermedades de origen hidrico, en estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial, de
la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, en Santiago de Cuba, en el curso 2018 -
2019. Métodos: Se realizd una investigacion de evaluacion y toma de datos prospectivos, en
la que se aplica un experimento pedagdgico con un test y un pos test, para la validar la
efectividad del software educativo sobre algunas enfermedades de origen hidrico, se
emplearon métodos tedricos y empiricos; de una poblaciéon de 165 estudiantes de las
carreras Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Anti vectorial y Licenciatura en Higiene y
Epidemiologia, se escogié una muestra aleatoria de 98 estudiantes. Resultados: se constatd
que antes de la visualizacion del software solo el 31,6 % de los estudiantes poseia dominio

del contenido tratado y después de implementado el 83,6 % de los encuestados dominaban
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el contenido. Conclusiones: las valoraciones emitidas por especialistas y usuarios sobre el
software, evidencian su calidad, utilidad, y herramienta de apoyo a la docencia, su
visualizacion a los estudiantes demostré la efectividad alcanzada, al elevar su nivel de
conocimientos.

Palabras claves: software educativo, vigilancia, lucha antivectorial, enfermedades de origen

hidrico.

ABSTRACT

Introduction: The main microorganisms that are transmitted through water are bacteria
(Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica,
Campylobacter jejuni), viruses (enteroviruses, rotaviruses, adenoviruses), protozoa (Giardia
lamblia, Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica) and helminths (Ascaris
lumbricoides). Waterborne diseases are one of the major causes of disease and mortality,
which affects mainly people with lower economic resources. Objective: to validate the
effectiveness of educational software on some diseases of water origin, in students of
Surveillance and Vector Control, of the Faculty of Nursing-Health Technology, in Santiago de
Cuba, in the 2018-2019 academic year. Methods: An evaluation investigation and
prospective data collection were carried out, in which a pedagogical experiment with a test
and a post test is applied, to validate the effectiveness of educational software on some
diseases of water origin, theoretical methods were used and empirical; From a population of
165 students of the Middle Technical Careers in Surveillance and Anti-vector Fight and
Bachelor of Hygiene and Epidemiology, a random sample of 98 students was chosen.
Results: it was found that before the visualization of the software, only 31.6% of the
students had mastery of the content treated and after implementation 83.6% of the
respondents dominated the content. Conclusions: the assessments issued by specialists and
users on the software, show their quality, usefulness, and teaching support tool, their
visualization to the students demonstrated the effectiveness achieved, by raising their level
of knowledge.

Key words: educational software, surveillance, vector control, diseases of water origin.

INTRODUCCION

La utilizacién de la computadora es un tema de actualidad en el ambito educativo tanto a
nivel mundial como en Cuba. En la mayoria de los casos es considerada como una via idénea
para resolver los problemas de aprendizaje que presentan los estudiantes, pues permite el

acceso a una cantidad considerable de informacion presentada en diferentes formatos
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(escrito, sonoro y visual) o por medio de la combinacién de estos, asi como una valiosa
interactividad del estudiante con el medio a través del producto tecnoldgico. ("2

Las universidades buscan vias que les permitan perfeccionar el proceso ensefanza
aprendizaje, por lo que han asumido con fuerza el reto de la introduccion de las Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (TIC). En los tiempos actuales, trabajar con ellas en
las aulas se ha vuelto un elemento indispensable; de ahi la imperiosa necesidad de que los
educadores empleen recursos tecnoldgicos con fines educativos segun las necesidades
locales, para favorecer el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes. ¢

En la docencia médica, el uso de las TICs, ha servido como complemento para garantizar la
calidad de los procesos docentes. Las ventajas que ofrece trae aparejada la necesaria
transformacién del proceso ensefianza-aprendizaje, sustentandolo en fundamentos tedricos
mas acordes con el desarrollo actual, relacionados con el traslado del centro de atencion de
la ensefianza y el profesor, hacia el aprendizaje del estudiante. Estas tecnologias se
convierten en medios de ensefianza que tendran las mismas caracteristicas del proceso de
ensefianza aprendizaje: propiciardan su caracter social, individual, activo, comunicativo,
motivante, significativo, cooperativo, y consciente. (¥

En este sentido, la incorporacion de las TICs permite al docente desarrollar al maximo las
capacidades individuales de sus alumnos, por lo que los profesores tienen la responsabilidad
de integrar en su practica estrategias creativas e innovadoras. %)

Las enfermedades de origen hidrico son una de las mayores causas de enfermedad y
mortalidad, que afecta sobre todo a las personas con menores recursos econéomicos. Dichas
enfermedades varian considerablemente en cuanto a su naturaleza, transmision, efectos vy
tratamiento, pueden organizarse en diferentes categorias: enfermedades transmitidas por el
agua, las enfermedades con base en el agua, las enfermedades de origen vectorial
relacionadas con el agua y las enfermedades vinculadas a la escasez de agua, también
denominadas enfermedades vinculadas a la falta de higiene.

Entre las enfermedades comunes transportadas en el agua se incluyen fiebre tifoidea,
colera, disenteria, gastroenteritis y hepatitis. Estas enfermedades resultan cuando desechos
humanos y de animales penetran a las fuentes de suministro y las contaminan.

Los principales microorganismos que se transmiten a través del agua son las bacterias
(Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica,
Campylobacter jejuni), los virus (enterovirus, rotavirus, adenovirus), los protozoos (Giardia
lamblia, Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica) y los helmintos (Ascaris

lumbricoides). (¢
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Se calcula que unas 842 000 personas mueren cada afio de diarrea como consecuencia de la
insalubridad del agua, del saneamiento insuficiente o de la mala higiene de las manos. Sin
embargo, la diarrea puede prevenirse, asi como la muerte anual de unos 361 000 nifios
menores de cinco afios, si se eliminan estos factores de riesgo. (7

Segun cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que el 10 % de la
poblacion mundial consume alimentos regados con aguas residuales sin tratar, y que el 32
% de la poblacion mundial no tiene acceso a servicios adecuados de saneamiento basico,
generando 280 000 muertes asociadas a enfermedades de caracter hidrico. Se estima que el
4 % del total de muertes en el mundo estan relacionadas con la calidad del agua, higiene y
saneamiento. En América Latina y el Caribe, las enfermedades diarreicas agudas (EDA), son
una de las diez causas principales de muertes por afo, debido a problemas en la calidad del
agua, principalmente por manejo inadecuado de aguas residuales. ®

El Dengue, la Fiebre Amarilla, el Zika y el Chikungunya, son enfermedades transmitidas a
través de la picadura de la hembra del mosquito Aedes aegypti, este vector pone sus huevos
en agua limpia, siendo uno de los mayores retos de la salud publica en la region tropical y
subtropical.

Los técnicos medios en la especialidad de Vigilancia y Lucha Antivectorial, (VLA), se forman
en la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, en Santiago de Cuba, reciben en su
curriculo de estudio contenidos relacionados con las enfermedades de origen hidrico; la
escasa existencia de bibliografia y materiales didacticos al respecto es una realidad, por lo
que el uso de la informatica como medio de enseflanza, es una alternativa para resolver las
dificultades antes expuestas.

El presente trabajo tiene como objetivo, validar la efectividad del software educativo sobre
algunas enfermedades de origen hidrico, en estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial,
de la Facultad de Enfermeria—Tecnologia de la Salud, en Santiago de Cuba, en el curso 2018
-20109.

METODOS

Se realizd una investigacién de evaluacion y toma de datos prospectivos, en la que se aplica
un experimento pedagdgico con un test y un pos test, para la validar la efectividad del
software educativo sobre algunas enfermedades de origen hidrico, en la Facultad de
Enfermeria-Tecnologia de la salud de Santiago de Cuba, en el curso 2018 -2019. El universo
de estudio estuvo constituido por todos los estudiantes de la carrera Técnico Medio en
Vigilancia y Lucha Antivectorial, del curso 2018 -2019, distribuidos en 6 grupos, 4 grupos de

1™y 2 grupos del 2% afio, ademds un grupo de 20 estudiantes de primer afio de Licenciatura
4



en Higiene y Epidemiologia, poblacion general 165. La muestra estuvo representada por 98
estudiantes, 14 de cada grupo, a través del muestreo aleatorio simple, todos emitieron su
disposicidon de participar en el estudio.

Se utilizaron métodos tedricos como Andlisis-Sintesis: que permitid analizar los documentos
tedricos e interpretar materiales vinculados con los temas tratados y poder llegar a
conclusiones sobre el material propuesto y el Histérico—Ldégico: utilizado para determinar la
evolucion y desarrollo de las Tecnologias de la Informacidon y las Comunicaciones (TICs) y su
insercién dentro del proceso pedagdgico, asi como los antecedentes de las enfermedades de
origen hidrico. Entre los métodos empiricos se utilizaron la observacién, la encuesta y
calculo porcentual, todos para conocer la valoracién de docentes y estudiantes acerca del
software propuesto.

El software educativo sobre algunas enfermedades de origen hidrico, estd compuesto por los
madulos Inicio, temario, glosario, ejercicios, mediateca, complementos y ayuda; todas las
paginas estan vinculadas entre si y en algunas aparecen palabras calientes e hipervinculos.
El mismo hace un resumen de varias enfermedades, desatancandose el cdlera, fiebre
tifoidea, shigella, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarrea malaria, fiebre amarilla, dengue,
zika y Chicungufia.

Para la valoracidon cualitativa del software se utilizé el criterio de 11 profesores, 3 del
Departamento de Informatica Médica, 5 de la carrera Higiene y Epidemiologia y 3
Licenciados en Enfermeria, todos con mas de 12 afios de ejercicio en la profesion; los
indicadores a tener en cuenta fueron: estructuracion y profundidad de los contenidos,
correspondencia entre los contenidos y el nivel de los usuarios, necesidad del producto,
utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte bibliografico; para cada caso las calificaciones
estarian en las categorias de Muy adecuado, Adecuado y Poco adecuado.

Para los estudiantes los indicadores propuestos para la valoracion cualitativa fueron: la
atencion durante la manipulacién del software, motivacién hacia la actividad y la utilizacién
de la ayuda; con categorias de calificacidon se aprecia, se aprecia parcialmente y no se
aprecia. (Ver anexo # I).

Se realizé ademas una valoracion cuantitativa, para determinar el nivel de conocimientos de
los estudiantes sobre algunas enfermedades de origen hidrico, una antes y otra después de

visualizar el producto, (Ver anexo # II).



RESULTADOS

Tabla 1. Valoracion cualitativa del software segun docentes de la Facultad de
Enfermeria-Tecnologia de la Salud, Santiago de Cuba, curso 2018 -2019.

Variables Calificaciones Total
MA %o A %o PA %o

Estructuracion de los 9 - 2 81,8 - - 11
contenidos

Profundidad de los 9 - 2 81,8 - - B 1A
contenidos

Nivel de contenidos 11 100 = = = = 11
respecto a los usuarios

Necesidad del producto 10 = 1 90,9 - - 11
Utilidad en la docencia 11 100 - - - = 11
Navegabilidad 11 100 = - - - 11
Aporte bibliografico 11 100 - = - - 11

Leyenda: MA- Muy Adecuado. A-Adecuado. PA-Poco Adecuado. Fuente: Encuesta.
El 100 % de los docentes encuestados, otorgaron la calificacion de Muy Adecuado a los
indicadores nivel de contenidos respecto a los usuarios, navegabilidad, utilidad en la
docencia y aporte bibliografico, dichas valoraciones reconocen la aceptacion del software,
como material de apoyo en la docencia, fundamentalmente en la carrera de Técnico medio
en Vigilancia y Lucha Antivectorial.
Existio diversidad de criterios con respecto a los indicadores, profundidad y estructura de los
contenidos, asi como a la necesidad del software.
Valoracion cualitativa de los estudiantes.
Al presentarle el software a los 98 estudiantes encuestados, se obtuvo la siguiente
valoracién segun los indicadores propuestos: El 87,5% (84 de los educandos), concentraba
su atencion durante la manipulacién del software, el 87,7 % (86 diagnosticados), se
apreciaba los niveles de motivacion hacia la actividad, mientras que solo 13 estudiantes

hicieron uso de la ayuda, para un 13,2 %.



Tabla 2. Comparacion de los resultados obtenidos en el nivel de conocimientos de

los estudiantes antes y después de implementado el software educativo.
Carrera Antes Después

Muestra | Aprobados % Aprobados %

ler afio VLA 56 12 21,4 44 78,5
2do afio VLA 28 13 46,4 26 92,8
Lic. de Higiene y 14 6 42,8 12 87,7

Epidemiologia

Total 98 31 31,6 82 83,6

Fuente: Encuesta.

La tabla anterior muestra que los resultados, del segundo diagnostico fueron superiores a los
del primero, destacandose el 2do afio VLA en ambas pruebas; de manera general la
implementacién del software modificd los conocimientos de los estudiantes, demostrando asi
su utilidad para la docencia.

Se comprobd segun criterios de los docentes, que el software sirve como medio de
ensefianza para otras asignaturas de las Ciencias Médicas, como: Promocién de Salud, Salud
Publica, Salud Ambiental, Vigilancia, Estratificacion de Riesgos Medioambientales y en la

carrera de Enfermeria, fundamentalmente cuando se trata la Atencidén Primaria de Salud.

DISCUSION

Los docentes otorgaron la calificacion de Muy adecuado a los indicadores nivel de contenidos
respecto a los usuarios, navegabilidad, utilidad en la docencia y aporte bibliografico,
resultados que coinciden con otras investigaciones relacionadas al uso de software
educativo, como los autores Alvarez Cortés ¢ y Rodriguez Jiménez. ®

El interactuar con el software educativo sobre algunas enfermedades de origen hidrico, los
alumnos adquieren nueva informacién actualizada y/o ampliar las existentes, lo motiva para
el estudio independiente, permite comprobar sus conocimientos a través de |la
autoevaluacién, puede ser utilizado por todos los estudiantes las ciencias médicas y sirve de
apoyo a la docencia como medio de ensefianza, dichos resultados coinciden con las
investigaciones realizadas por otros autores Cabalé Bolafios,(*¥) Clavera Vazquez,(*?
Madariaga Fernandez,*® Morgado Gutiérrez,** Cacerez Pérez,*® Alfonso Gonzalez(!®) y

Machado Cuayo. (7



CONCLUSIONES

Las valoraciones emitidas por especialistas y usuarios sobre el software, evidencian su

calidad, utilidad, y herramienta de apoyo a la docencia, su visualizacidon a los estudiantes

demostro la efectividad alcanzada, al elevar su nivel de conocimientos.
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ANEXO # I

Valoracion cualitativa a estudiantes sobre de la utilizaciéon del software educativo.

Carrera: Ano:

Objetivo: Comprobar el nivel de desemperfio de los estudiantes en cuanto a concentracion,

motivacion y utilizacion de la ayuda al utilizar el nuevo producto electrénico.

1.

El estudiante concentra su atencién durante la manipulacién del software.

Se aprecia: cuando es capaz de mantenerse atento durante todo el tiempo.

Se aprecia parcialmente: si mantiene la atencién, pero se producen momentos en

que se distrae por cualquier motivo.

No se aprecia: si muestra indiferencia, intranquilidad, deseos de terminar, conversa de

otra cuestion, etc.

2. Mantiene aceptables niveles de motivacion hacia la actividad.

e Se aprecia: si manifiesta interés permanente por el trabajo y se mantiene en la

navegacion sistematicamente por sus modulos.
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e Se aprecia parcialmente: si expresa motivacion y la pierde en determinados
momentos de la actividad, lo que no sera significativo a través del tiempo de duracién
de la prueba.

e No se aprecia: si no manifiesta disposicion para realizar la prueba o comienza a
ejecutarla y se observa desinterés o falta de motivacién.

3. Utiliza la ayuda cuando lo necesita.

e Se aprecia: cuando utiliza la ayuda de forma sistematica y encuentra en ella la solucion
a las posibles dificultades que generaron su utilizacién.

o Se aprecia parcialmente: si utiliza la ayuda, pero requiere ademas ayuda de otros o

del profesor.

¢ No se aprecia: cuando no utiliza la ayuda del software ni la de otros compafieros o la

del profesor.
Anexo # II
ENCUESTA
Valoracioén cuantitativa de la utilizaciéon del software educativo.
Estimado estudiante la siguiente encuesta, es para conocer el nivel de conocimientos que
poseen sobre algunas enfermedades origen hidrico, su cadena epidemioldgica y medidas
preventivas, con dichos resultados se disefiara un Software educativo. Es anénima

Carrera: Afo:

1. De los siguientes agentes causales de enfermedades, seleccione los que estén
vinculados con el agua.
___ Escherichia coli.
__ Ascaris lumbricoides
__ Treponema Pallidum
__ Plasmodium.
___Shigella spp.
2. A continuacion, relacionamos algunas proposiciones, marque verdadero o falso segun
corresponda.
___El paludismo se puede adquirir a través de la picadura del mosquito hembra Anopheles.
__El célera se caracteriza por una diarrea profusa, masiva, aguda y deshidratante, con
deposiciones semejantes al agua de arroz y un marcado olor a pescado.
__ La fiebre amarilla se transmite a través del agua y los alimentos contaminados.
.___ La fiebre tifoidea es una infeccion febril, de causa bacteriana producida por diferentes

especies de Salmonellas
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__ La transmision del célera se realiza por la ingestion de agua o alimentos contaminados
en forma directa o indirecta.
3. De las siguientes enfermedades seleccione las que sean transmitidas o vinculadas
con el agua.
_____ Malaria
_____ Fiebre tifoidea
_ HepatitisAYy E
__ GSifilis
______ Poliomielitis
___ Shigelosis
_ Zika
4. De las siguientes caracteristicas morfoldgicas de un mosquito adulto. Seleccione las que
Ud. considere correspondan a la especie Aedes aegypti.
____ Presentan un dibujo en forma de lira en el térax.
__ Los machos no pican, se mantienen en las proximidades del criadero.
____ Tienen un periodo de vida de 8 meses
__ La hembra pica activamente de dia preferentemente al amanecer y atardecer.
__ El radio de vuelo es aproximadamente 100 m.
5. En la columna A aparecen algunos agentes infecciosos y vias de transmision y en la B
las enfermedades que provocan. Relacione ambas columnas.
Columna A
1. Plasmodium
2. Salmonella typhi.
3. Vibrio cholerae
4. Flavivirus.
Columna B
__ Dengue.
___ Colera
___ Fiebre tifoidea

___ Malaria.
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