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RESUMEN 

Fundamento: Los estilos de aprendizaje y sobre todo su reconfiguración posibilitan la 

predicción del rendimiento académico de los estudiantes universitarios.  

Objetivo: determinar la capacidad predictiva de los estilos de aprendizaje y de su 

reconfiguración sobre el bajo rendimiento académico de estudiantes de medicina de la Filial 

de Ciencias Médicas de Puerto Padre. 

Métodos: se realizó un estudio analítico, predictivo, en 69 estudiantes de medicina 

matriculados en el curso 2015-2016, que culminaron el quinto año académico en el 

escenario docente ya definido. Previo consentimiento informado, se aplicó el cuestionario 

CHAEA de estrategias de aprendizaje y se revisaron sus expedientes académicos. Se 

analizaron las variables, estilo de aprendizaje y su reconfiguración, sexo e índice académico. 

En el procesamiento estadístico se utilizó la estadística descriptiva y en la comparación de 
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variables, t-student, ANOVA, Chi-cuadrado, el coeficiente de correlación de Pearson y la 

regresión logística, para analizar la capacidad predictiva de estas variables sobre el bajo 

rendimiento académico. 

Resultados: en el análisis bivariado, tres variables mostraron relación significativa con el 

bajo rendimiento académico, al someterlas al análisis multivariado (regresión logística), sólo 

una mantuvo la significación estadística, por lo que finalmente fue la escogida como variable 

predictora. 

Conclusiones: el bajo rendimiento académico en estudiantes de medicina, puede ser 

predicho con un alto porcentaje en aquellos estudiantes que no logran reconfigurar su estilo 

de aprendizaje a las exigencias de la carrera.   

Palabras clave: Estilos de aprendizaje; Cuestionario Honey-Alonso; Modelos predictivos; 

Regresión Logística; Rendimiento académico.  

 

ABSTRACT 

Background: learning styles and especially their reconfiguration make it possible to predict 

the academic performance of university students. 

Objective: to determine the predictive capacity of learning styles and their reconfiguration 

on the low academic performance of medical students from the Puerto Padre Medical 

Sciences Branch. 

Methods: an analytical, predictive study was carried out in 69 medical students enrolled in 

the 2015-2016 academic year, who completed the fifth academic year in the already defined 

teaching scenario. With prior informed consent, the CHAEA learning strategies questionnaire 

was applied and their academic records were reviewed. The variables, learning style and its 

reconfiguration, sex and academic index were analyzed. Descriptive statistics were used in 

the statistical processing and in the comparison of variables, t-student, ANOVA, Chi-square, 

Pearson's correlation coefficient and logistic regression, to analyze the predictive capacity of 

these variables on low academic performance. 

Results: in the bivariate analysis, three variables showed a significant relationship with poor 

academic performance, when subjected to multivariate analysis (logistic regression), only 

one maintained statistical significance, so it was finally chosen as the predictor variable. 

Conclusions: low academic performance in medical students can be predicted with a high 

percentage in those students who fail to reconfigure their learning style to the demands of 

the career. 

Keywords: Learning styles; Honey-Alonso cuestionary; Predictive models; Logistic 

regression; Academic performance. 
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INTRODUCCIÓN 

El rendimiento académico es un hecho con carácter multidimensional y multifactorial, por lo 

que detectar con premura los estudiantes de bajo rendimiento permite la implementación de 

estrategias eficientes. Sin embargo la diferencia entre un alumno que aprende bien y otro 

que aprende mal no estriba sólo en la posesión de capacidad intelectual o del método 

empleado en el estudio. Algunos autores creen que la clave está en la captación de las 

exigencias de la tarea y de responder a ella adecuadamente, es decir, la capacidad de 

reconocer y controlar la situación de aprendizaje. Son estas las estrategias de aprendizaje 

(EA) que también se han llamado habilidades metacognitiva.1 

Freiberg y colaboradores, 2 citan varios autores que, definen los Estilos de Aprendizaje como 

la variación individual de los modos de percibir, recordar y pensar o como formas distintas 

de aprender, almacenar, transformar y emplear la información. Estas estrategias abarcan no 

sólo estrategias puramente cognitivas, sino que también involucran aptitudes motivacionales 

y de personalidad. Por tanto, los EA pueden ser considerados como los rasgos cognitivos, 

afectivos y fisiológicos que indican cómo los alumnos perciben, interactúan y responden a su 

proceso de aprendizaje dentro de un ambiente educativo. 

Son muy variados los criterios de clasificación relacionados con los estilos de aprendizaje. 3-9 

Honey y Mumford proponen que, estos sean clasificados en: Activo-improvisador; Teórico-

metódico-objetivo; Pragmático-realista; Reflexivo-analítico. 2,3,4,10-13 

Aunque no es menos cierto que los estudiantes aprenden con más efectividad, cuando se les 

enseña según sus EA preferidos. 4 Se debe tener en cuenta que los EA no son inamovibles, 

es decir pueden estar sujetos a variaciones durante el transcurso de la vida académica. 4 En 

este sentido, los estudiantes pueden adecuar paulatinamente sus estilos a las demandas de 

la carrera por ellos elegida, modificando sus preferencias para aprender a medida que 

avanzan en sus trayectos académicos. Quienes no reconfiguren sus estilos a pesar de 

necesitarlo, probablemente presentarán mayores dificultades para asimilar los contenidos, 

demandando para ello mayor tiempo y esfuerzo. Esto último suele llevar, en ocasiones, al 

fracaso universitario y la posterior deserción del sistema escolar. 2 

Identificar los estudiantes de bajo rendimiento académico es una prioridad para las 

instituciones de la enseñanza universitaria. Por lo que se han implementado un grupo de 

modelos de predicción que tienen como patrón modelos teóricos con una variada evolución 

desde el año 1975 hasta la fecha. 14 

En el afán de encontrar los mejores predictores de este fenómeno, se han utilizado varios 

métodos, dentro de los que se pueden citar: los análisis correlaciónales y de regresión lineal, 

15 el análisis de regresión logística ordinal, 16 el análisis basado en curvas ROC 17 entre otros, 

cada uno de ellos muestra sus peculiaridades en la capacidad de predicción. 
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Una de las técnicas estadísticas con un amplio uso en la predicción del éxito/fracaso 

estudiantil es la regresión logística, 18-21 el objetivo de esta es expresar la probabilidad de 

que ocurra un hecho como función de ciertas variables, que se consideran potencialmente 

influyentes. La regresión logística, al igual que otras técnicas estadísticas multivariadas, da 

la posibilidad de evaluar la influencia de cada una de las variables independientes sobre la 

variable respuesta y controlar el efecto del resto. 22  

Al identificar los factores que tienen influencias sobre la eficiencia académica se obtienen 

indicadores que ayudan a formular estrategias de acompañamiento que le permitan al 

estudiante, una vez matriculado, mantenerse en el sistema educativo y obtener un buen 

aprovechamiento docente.23 

Todo lo antes expuesto motivó la realización del presente trabajo, que tiene como objetivo 

determinar la capacidad predictiva de los estilos de aprendizaje y de su reconfiguración 

sobre el bajo rendimiento académico de estudiantes de medicina de la Filial de Ciencias 

Médicas de Puerto Padre. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

Se realizó un estudio analítico, predictivo, en 69 estudiantes de medicina matriculados en el 

curso 2015-2016 y que culminaron el quinto año académico en la Filial de Ciencias Médicas 

de Puerto Padre, con el objetivo determinar la capacidad predictiva de los estilos de 

aprendizaje y de su reconfiguración sobre el bajo rendimiento académico.  

Previo consentimiento individual de participación en el estudio, se realizó la revisión de los 

expedientes docentes, disponibles en la secretaria de la Institución de Ciencias Médica, de 

estos se obtuvo información relacionada con el comportamiento académico de cada uno de 

los estudiantes durante los primeros cinco años de la carrera, (se tuvo en cuenta el índice 

académico hasta el final del quinto año de estudio), además a cada estudiante se le aplicó, 

al inicio de la carrera y al culminar el quinto año de estudio, el cuestionario de Honey-Alonso 

de estrategias de aprendizaje (CHAEA),4,24 para la obtención del estilo de aprendizaje 

individual y verificar su posible reconfiguración. Este cuestionario describe cuatro estilos de 

aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático), a través de 80 ítems (20 ítems por 

cada uno de los cuatro estilos). Es un instrumento con puntuación dicotómica descrita de la 

siguiente manera: de acuerdo (signo +) o en desacuerdo (signo -). 

Las variables objeto de estudio fueron: estilo de aprendizaje, reconfiguración del estilo de 

aprendizaje, sexo e índice académico. La base de datos y el procesamiento estadístico se 

hizo a través del sistema Statistix. Versión 10.0. Se utilizaron pruebas estadísticas 

descriptivas simples; como medidas de resumen se emplearon las distribuciones de 

frecuencia para las variables cualitativas, así como medias y desviaciones estándar para las 
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cuantitativas; en la comparación de las variables se recurrió a la prueba de t-student, 

ANOVA, y el test de Chi-cuadrado, se consideró p≤0,05 (95% de confiabilidad) como nivel 

de significación estadística. Se empleó además el coeficiente de correlación de Pearson 

(r≥0,3; p≤0,05). 

El análisis se realizó en dos etapas: en la primera (bivariado), se determinó la influencia de 

los factores sobre el bajo rendimiento académico, para ello se realizó el análisis entre cada 

una de las variables explicativas o independientes y la variable de respuesta o dependiente 

(bajo rendimiento), mediante las pruebas antes mencionadas. 

En la segunda (multivariado), se evaluó la correlación entre las variables independientes o 

explicativas, a través del coeficiente de correlación lineal de Pearson. Para identificar el 

conjunto de variables independientes con capacidad predictora del bajo rendimiento, se 

utilizó un modelo de regresión logística, para posteriormente aplicar la Regresión Logística 

Múltiple (RLM) con respuesta dicotómica, cuyo modelo establece que si se tiene una variable 

dicotómica, “Y” (bajo rendimiento), la probabilidad de tener un bajo rendimiento académico 

(o sea, que Y= bajo rendimiento) puede ser expresada en función de varias variables o 

factores X1, X2,…..,Xn, de la siguiente manera: 

 

Donde: (βo) es el termino independiente y (β1,….,βn) son los coeficientes respectivos de las 

variables predictoras. 

De esta forma se obtuvo un modelo que nos permitió conocer la probabilidad de tener un 

bajo rendimiento académico en función de los factores incluidos y, paralelamente, estimar la 

influencia absoluta o pura de cada factor sobre la aparición del bajo rendimiento al controlar 

los restantes. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 1. Distribución de estudiantes según estilos de aprendizaje y sexo. 

Estilo de 

aprendizaje 

Sexo Total 

Masculino Femenino 

No. % No. % No. % 

Activo 7 10,14 5 7,25 12 17,39 

Reflexivo 7 10,14 15 21,74 22 31,88 

Teórico 8 11,59 13 18,84 21 30,43 

Pragmático 1 1,45 3 4,35 4 5,8 

Multimodal 4 5,8 6 8,69 10 14,49 
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Total 27 39,13 42 60,87 69 100 

Fuente: Cuestionario CHAEA.        X2= 2,70               p= 0,6093 

La distribución de estudiantes según estilos de aprendizaje y sexo se muestra en la tabla 1, 

donde se aprecia un predominio del sexo femenino (n=42; 60,87%), en relación a los 

diferentes estilos de aprendizaje se observa que los de tipo reflexivo y teórico son los más 

representados con el 31,88% (n=22) y el 30,43% (n=21) respectivamente, al mismo 

tiempo el estilo pragmático es el de menor frecuencia en la muestra estudiada, con sólo el 

5,8% (n=4). El análisis a través de Chi-cuadrado, muestra homogeneidad en la distribución 

de los estilos en ambos sexos (X2= 2,70 p=0,6093). 

La diversidad de estilos de aprendizaje observados en la muestra de estudiantes 

universitarios analizados, corrobora lo variable que pueden ser las características 

individuales en los diferentes grupos estudiantiles, además enfatiza el criterio ya manejado 

de que no todos los individuos enfrentan de la misma manera el proceso de formación y 

adquisición de habilidades y competencias, aspecto que está en concordancia con lo que 

plantean estudios dirigidos a esta temática. 3,25 

Serra Olivares y colaboradores, 26 citan varias investigaciones, donde en general, los 

hallazgos observados indican el predominio de un estilo de aprendizaje más reflexivo en 

estudiantes universitarios, no obstante, también referencian estudios en los que se ha 

observado la prevalencia de otros estilos, caracterizados por su vinculación con procesos de 

enseñanza más tradicionales, como por ejemplo, es el caso de estilos de aprendizaje más 

teórico en estudiantes universitarios. Por el contrario, durante los últimos años se ha 

observado la superioridad de estilos más propios de las nuevas corrientes de enseñanza-

aprendizaje, como el pragmático, o la combinación de estilos, los que son indicativos, según 

los autores de estas investigaciones, de una mayor calidad y transferencia. 

La preferencia por un estilo de aprendizaje determinado, según el sexo, mostró un 

comportamiento similar al general, con predominio por los estilos reflexivo y teórico, sin 

encontrar diferencias significativas entre ellos. Similar a lo encontrado por los autores Alonso 

Reyes y colaboradores, quienes no reportan diferencias en las preferencias por los EA, según 

el género, además referencian resultados similares obtenidos en otros trabajos que 

concluyen que no existe dependencia entre los estilos de aprendizaje y el poseer un 

determinado sexo. 27 

Sin embargo, los investigadores Acevedo y colaboradores citan a varios autores que infieren 

que, el género también influye en la manera de aprender y concluyen que, los estudiantes 

de diferentes géneros podrían tener distintas tendencias en cuanto a su forma de aprender, 

desde el punto de vista de sus capacidades intelectuales y emocionales, de acuerdo a las 
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características morfológicas y fisiológicas. 28 Observándose así que en la literatura revisada 

existen criterios heterogéneos en este sentido. 

 

En el gráfico 1 se muestran las medias de las calificaciones según los estilos de aprendizaje 

al terminar el quinto año, aunque en el mismo se aprecia que el estilo teórico fue el de 

mejor resultados (4,6±0,22), seguido del pragmático y el reflexivo con 4,44±0,16 y 

4,43±0,30 respectivamente, el análisis realizado a través de ANOVA, mostró que no existen 

diferencia significativas entre las medias de estas cinco variables (F-ratio=2,25146; 

p=0,0732). 

Altamirano Droguett y colaboradores, 29 en un estudio sobre estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Obstetricia, demostraron que 

aquellos estudiantes con predominio de un estilo de aprendizaje reflexivo obtuvieron un 

mejor rendimiento académico que los alumnos con predominio de estilos activo, teórico y 

pragmático. En ese mismo orden, Fernández Regalado, 30 cita a varios autores que, en 

trabajos de investigación realizados en estudiantes de Medicina, en Chile y en varias 

universidades españolas, sugieren que, para la obtención de mejores resultados en esta 

carrera, a los estudiantes les convendría tener un estilo reflexivo o teórico de aprendizaje. 

Por otro lado, González Garza y colaboradores, 11 encontraron como parte de un artículo 

realizado en estudiantes de licenciatura en enfermería, que el estilo reflexivo fue el de 

menor preferencia entre los estudiantes y refieren además que no se percibió modificación 

alguna en su desarrollo a lo largo del proceso formativo. 
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Media de las calificaciones 

Gráfico 1. Media de las calificaciones al culminar el 

quinto año según estilos de aprendizaje.  
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De los 69 estudiantes que formaron parte del estudio, el 72,47% (n=50), reconfiguraron su 

estilo de aprendizaje al culminar el quinto año de estudios. El análisis de las medias de las 

calificaciones, según la reconfiguración del estilo de aprendizaje (gráfico 2), muestra que la 

media de las calificaciones de los estudiantes que reconfiguraron el estilo fue de 4,52±0,23, 

o sea un 0,2 superior a la media de los estudiantes que no lo hicieron, al comparar estos 

resultados a través de la prueba t-student, se estimó una diferencia estadísticamente 

significativa entre ambas medias (t=2,91; p=0,0049). 

Algunas carreras del área de la salud, como consecuencia de la evolución secuencial en las 

exigencias de formación, tienen inicialmente demandas predominantemente reflexivas y/o 

teóricas, pero evolucionan hacia lo práctico y/o activo en los años posteriores; o bien 

generan en esa evolución combinaciones de estos estilos. También es pertinente señalar 

que, estas carreras donde se requiere interacción social, pro-actividad y creatividad del 

estudiante para abordar los diferentes escenarios terapéuticos de manera oportuna, 

demandan de estilos activos y pragmáticos. 31 

Debe señalarse además que, por lo general el estudiante que arriba a la universidad, está 

“impregnado” de un conjunto de hábitos, estrategias y prácticas, que ya han configurado un 

determinado estilo de aprendizaje en la enseñanza precedente. Sin embargo, en su estancia 

universitaria: la carrera profesional elegida, el modelo curricular asumido, las estrategias 

didácticas de los docentes, la actividad de investigación que se promueve, contribuyen a 

perfilar y a consolidar la predilección por un estilo de aprendizaje. 32 

En este sentido, Solari Montenegro y colaboradores, 31 plantean que, los EA, se caracterizan 

por ser esquemas de comportamientos flexibles y cambiantes dependiendo, entre otros, de 

las exigencias del currículo y, particularmente, de los contenidos que se requieren asimilar, 
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del contexto del aprendizaje, de la experiencia del aprendiz, y las estrategias docentes en 

las que se ve inmerso. Así mismo, Díaz Rojas y colaboradores, 33 refieren que, estos estilos 

son susceptibles de cambios a partir del proceso de maduración intelectual que vayan 

experimentado los alumnos en su tránsito por la carrera estudiada. 

El análisis de correlación, a través del coeficiente de correlación lineal de Pearson, entre los 

diferentes estilos de aprendizaje, su reconfiguración al quinto año de la carrera, el sexo y el 

bajo rendimiento académico, mostró que, no reconfiguran el estilo de aprendizaje 

(r=0,3344; p=0,0050), el estilo de aprendizaje activo (r=-0,3390; p=0,0044), y el estilo de 

aprendizaje teórico (r=0,2554; p=0,0342), presentaron las mejores correlaciones. 

Tabla 2. Análisis de Regresión logística para las variables que mostraron asociación con el 

bajo rendimiento académico. 

Variables Coeficiente Error estándar 

Constante 0,782741* 0,532129 

No reconfiguran el estilo 

de aprendizaje  

1,60773 * 0,675769 

Estilo de aprendizaje 

activo 

-1,73494 * 0,74125 

*p<0,05 

Tabla 3. Análisis de Regresión logística para las variables que mostraron asociación con el 

bajo rendimiento académico. 

Variables Coeficiente Error estándar 

Constante 0,318454 * 0,46466 

No reconfiguran el estilo 

de aprendizaje  

1,67398 * 0,6366 

*p<0,05 

Después de ejecutar la regresión logística entre las variables relacionadas con el bajo 

rendimiento académico, se escogieron dos situaciones que mostraron los mejores 

resultados. El primero mostró correlación significativa con los dos factores: no reconfiguran 

el estilo de aprendizaje y el estilo de aprendizaje activo, (tabla 2) y en el segundo sólo la 

variable no reconfiguran el estilo de aprendizaje fue la considerada (tabla 3). Además se 

obtuvieron los valores de los términos independiente para la construcción de ambos modelos 

(βo= 0,782741 y βo= 0,318454). 

Como consecuencia estas dos variables ya sea combinadas o de forma aislada se utilizaron 

para estimar la probabilidad de obtener un bajo rendimiento académico, proponiéndose 
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finalmente dos modelos, en el primero se utilizan las dos variables predictoras y en el 

segundo sólo una de ellas.  

En el primer modelo, la estimación de la probabilidad de obtener el bajo rendimiento 

académico, que tiene un sujeto que presente la combinación de los dos factores y al 

aplicarse la Técnica de Regresión Logística Múltiple, da lugar al siguiente modelo de 

predicción: 

P (y= bajo rendimiento)=1/(1+e – (0,782741 + 1,60773 No reconfiguran el estilo de aprendizaje – 1,73494 Estilo 

de aprendizaje activo)) 

Tras la ejecución de este modelo, se obtiene como resultado y= 0,6276. Al multiplicar el 

valor obtenido por 100, se puede inferir que, para los sujetos estudiados u otros con 

características similares, en los que estén presentes estas dos variables, tienen un 62,76% 

de probabilidad de obtener un bajo rendimiento académico.    

En la implementación del segundo modelo la estimación se realizó sólo utilizándose una sola 

variable, por lo que se consigue un modelo de predicción más simplificado: 

P (y= bajo rendimiento)=1/(1+e – (0,318454 + 1,67398 No reconfiguran el estilo de aprendizaje)) 

Para este nuevo análisis se obtiene como resultado y= 0,8302. Lo que representa que la 

probabilidad de obtener un bajo rendimiento académico se incrementa hasta el 83,02%, 

superior a la obtenida con el modelo previo.  

El análisis de desviación para ambos modelos mostró un valor de p<0,05, lo cual muestra 

una relación estadísticamente significativa entre las variables con un nivel de confianza del 

95,0%. Además, el valor de “p” para los residuos es mayor que 0,05, lo que indica que los 

modelos no son significativamente peores que el mejor modelo posible para estos datos al 

95,0% o un nivel de confianza superior, por lo que es el resultado final el que determinó 

que, el segundo modelo presente una mejor capacidad predictiva. 

De estos análisis se obtiene que la variable: no reconfiguran el estilo de aprendizaje, ya sea 

sola o en conjunto con el otro indicador, después de los exámenes de regresión logística, 

mantuvo una capacidad predictora que osciló entre el 62,76% y el 83,02%, lo que aporta 

suficiente significación para que finalmente sea considerada como predictora.  

En concreto en la población estudiada, poseer un estilo de aprendizaje determinado, a no 

ser el activo que muestra alguna implicación, tiene poca influencia sobre el bajo rendimiento 

académico, algo diferente ocurrió con la reconfiguración del estilo de aprendizaje durante el 

transcurso de la carrera estudiada, el que si mostró tener una gran implicación sobre los 

resultados académicos obtenidos por los estudiantes de esta carrera universitaria, en este 

mismo orden un grupo de investigadores también señalan a este factor como responsable 

del pobre rendimiento académico de los estudiantes universitarios. 2,4,31-33  
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El investigador Sánchez Cantalejo, 22 plantea que cuantas más variables predictoras se 

consideren, menor será la lejanía y por tanto, mayor acuerdo habrá entre los valores 

observados y predichos por el modelo, sin embargo, el principio de parsimonia recomienda 

explicar lo observado de la forma más sencilla posible, es decir, con el menor número de 

predictores, siempre que no se pierda información sustantiva. 

Es importante señalar además que, la capacidad de estimación que permite hacer el modelo 

utilizado, está en consonancia a la obtenida por otros investigadores quienes utilizaron un 

modelo de regresión logística en la predicción del rendimiento estudiantil. 18,21 

 

CONCLUSIONES 

El bajo rendimiento académico en estudiantes de medicina, puede ser predicho con un alto 

porcentaje en aquellos estudiantes que no logran reconfigurar su estilo de aprendizaje a las 

exigencias de la carrera. 
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