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RESUMEN

Introduccién: La teoria de Florence Nightingale prepara a las futuras enfermeras en el
enfrentamiento a cualquier contingencia que se presente en el desempeno de su profesion.
La milenaria practica del cuidado comenzé a encontrar justificaciéon tedrica desde ese
momento y la apropiacién de esa teoria ha permitido a las enfermeras perfeccionar sus
practicas cotidianas, es pertinente su utilizacién, ante una pandemia que ha originado tantas
muertes a nivel mundial, ademdas de saber a qué nos enfrentamos y como podemos ser
capaz de disminuir el contagio por el Virus Sarco2. La enfermedad infecciosa causada por el
virus SARS-CoV-2 es la que se conoce como La COVID-19 altamente infecciosa y afecta de
distintas maneras en funcién de cada persona. Motivacién: la novedad del tema. Problema:
elevado numero de pacientes contagiados por la covid19 dentro de las comunidades.
Hipdtesis: si se realiza una intervencién de enfermeria en los niveles de atencién de salud,
entonces se logrard la disminucion del numero de infectados de la covd19. Tipo de
investigacion: descriptiva, prospectivos. Métodos: Historico-légico se describe el
pensamiento nightingaleano en cuanto a su teoria. Objetivo: Proponer intervencién de
enfermeria en el nivel de atencidén primario de salud, que logre la disminuciéon de los
contagios del coronavirus. que logre la disminucién de los contagios del coronavirus.
Resultados: Se perfecciona la preparacion cientifica del personal de enfermeria, de esta

manera se brinda acciones de enfermeria de excelencia.
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ABSTRACT

Introduction: Florence Nightingale's theory prepares future nurses to face any contingency
that may arise in the performance of their profession. The millennial practice of care began
to find theoretical justification from that moment on and the appropriation of that theory has
allowed nurses to improve their daily practices, its use is pertinent, in the face of a
pandemic that has caused so many deaths worldwide, in addition to knowing how what we
are facing and how we can be able to reduce the spread of the Sarco2 Virus. The infectious
disease caused by the SARS-CoV-2 virus is known as highly infectious COVID-19 and affects
in different ways depending on each person. Motivation: the novelty of the topic. Problem:
high number of patients infected by covid19 within communities. Hypothesis: if a nursing
intervention is carried out at the health care levels, then the decrease in the number of
infected with covd19 will be achieved. Type of research: descriptive, prospective. Methods:
Historical-logical, Nightingalean thought is described in terms of its theory. Objective:
Propose nursing intervention at the primary health care level, which achieves the reduction
of coronavirus infections. that achieves the reduction of the contagion of the coronavirus.
Results: The scientific preparation of the nursing staff is perfected, thus providing excellent
nursing actions.
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INTRODUCCION

La teoria de Florence Nightingale prepara a las futuras enfermeras en el enfrentamiento a
cualquier contingencia que se presente en el desempefio de su profesion, es por lo que se
debe partir de esta teoria para reformular los cuidados que se brindan a los paciente,
aplicable en cualquier momento de manera general: Su idea principal era que toda mujer
debe recibir formacion para poder cuidar un enfermo y que las enfermeras que
proporcionan una atencion sanitaria preventiva necesitan una formacion alin mas
amplia, de alli que a partir de la fundacion de la enfermeria como profesion, a mediados del
siglo XIX, las enfermeras han logrado modificar su competencia y desempefio gracias al
incremento de sus conocimientos tedricos acerca de su joven ciencia, especialmente a partir
de la segunda mitad del pasado siglo XX. La milenaria practica del cuidado comenzé a
encontrar justificacion tedrica desde ese momento y la apropiacion de esa teoria ha
permitido a las enfermeras perfeccionar sus practicas cotidianas mediante la observacion,

descripcion, explicacion, prediccidon y control de los fendmenos de la realidad en la que estan



inmersas; pero muy especialmente del objeto de estudio de su ciencia particular: el cuidado
de las personas, familia y comunidad®.

Sélo la teoria, anadida a la practica, ha podido fundamentar esas acciones, servirles de
guia, no sélo para la practica misma, sino también para la educacion y la investigacion,
asociadas a las propias funciones profesionales. Sin teoria no puede haber anélisis,
razonamiento l6gico ni esclarecimiento de los valores éticos relacionados con el actuar
profesional, mucho menos definicion de los objetivos de la educacion, la investigacion y la
practica profesional., lo que demuestra la importancia una vez mas que reviste la teoria de
Florence Nightingale, aplicada a la Pandemia que atraviesa el mundo, llama la atencién el
hecho de que tan tempranamente, Florence Nightingale enfocara su atenciéon hacia las
determinantes ambientales del proceso salud-enfermedad, referia que la enfermedad era un
proceso de reparacion y que las funciones de la enfermera consistian en manipular el
entorno del paciente para facilitar este proceso. Sus propias instrucciones sobre ventilacion,
calor, luz, dieta, limpieza y ruido quedaron registradas en su obra escrita. Este pensamiento
nightingaleano estd presente en el de las grandes tedricas actuales, quienes suelen incluir
en sus modelos conceptuales de enfermeria distintos aspectos del ser humano, su entorno y
la salud. Las autoras teniendo como base fundamental el pensamiento nightingaleano, lo
aprovechan para sustentarlo en con la atencién de enfermeria en pacientes sospechosos y
positivos a la Covid, asi como las acciones preventivas para no contraer la enfermedad®.

La enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2¢'? es |a que se conoce como La
COVID-19 altamente infecciosa y afecta de distintas maneras en funcion de cada persona.
La pandemia de COVID-19 es una pandemia derivada de la enfermedad por coronavirus.
Se propaga principalmente de persona a persona. La transmision de persona a persona
puede ocurrir por gotitas mas grandes que se desplazan después de toser y estornudar, pero
también hay mas y mas evidencia que unas particulas pequenas llamadas aerosoles pueden
permanecer mas tiempo suspendidas en el aire y desplazarse a distancias mas largas. Estos
aerosoles también pueden contribuir a la transmisién del virus?.

Es necesario que el personal de enfermeria conozca que debe hacer ante cada situacion que
se presente con pacientes infectados o no por la Covid, para poder garantizar una atencion
especializada en cada momento, las autoras en su enfrentamiento al virus, coinciden con la
teoria de Florencia, relacionado a la prevencién de esta enfermedad, para nadie es un
secreto que el mundo ha sufrido grandes pérdidas humanas de familiares, amigos, vecino,
ninos, jovenes y adultos, Cuba no ha estado ajena a ellos y los cientificos cubanos han
presentado 5 candidatos vaclnales, contando ya con vacunas de 2 afos de edad hasta los
adultos mayores, con la pretension de tener vacunados el 90% de su poblaciéon al menos

con una primera dosis en el mes de noviembre, contando con las vacunas Abdala, Soberana
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y Soberana Plus. El objetivo de este trabajo es: Proponer intervencidon de enfermeria en el
nivel de atencién primario de salud, que logre la disminucion de los contagios del

coronavirus.

RESULTADO

Como se conoce la Covid llego para quedarse, por lo que la poblacién y el personal de salud
deben estar preparados psiquica, cientificamente para afrontarla. El personal de enfermera
tiene que tener pensamiento futurista para accionar desde lo preventivo. Cuba en materia
de Salud tiene condiciones para ello, cuenta con Consultorios Médicos de la Familias, que
fueron creados por el Comandante en Jefe Fidel Castro en el 2010, para acercar la atencién
médica integral a la poblaciéon. Se hace necesario conformar herramientas especificas
contra la Covid desde las comunidades, ademds de retomar otras que han quedado
rezagadas, pero que se conoce la efectividad que jugaron en su momento.

Se conoce que los profesionales de la salud, y en particular los profesionales de enfermeria,
se han enfrentado a una situacion que no se habia presenciado hasta la actualidad, donde la
sobrecarga laboral, generan en el equipo de atencidén estrés e impotencia®, pero no es
menos cierto que esta ciencia requiere de un total sacrificio por parte de los que deciden su
estudio, si nos apegamos el Consejo Internacional de enfermera define: la Enfermeria
abarca los cuidados, auténomos y en colaboracién, que se prestan a las personas de todas
las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e
incluye la promocién de la salud, la prevencién de la enfermedad, y los cuidados de los
enfermos, discapacitados, y personas moribundas?>.

Se pretende con esta intervencién que forma parte de un proyecto que se escribe en la
Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, en el departamento de Enfermeria, la
contribucion en la Atencion Primaria de Salud, para prevenir el contagio en las comunidades.
Intervencion de enfermeria en Primer nivel de atencion de salud en el

enfrentamiento al coronavirus

NO | ACCIONE RESP EJECUTANTE | FECHA

1 Retomar las brigadistas sanitarias: | Enfermera Enfermera ler
Generan empleos en jovenes | CMF CMF trimestre
desvinculados 2022

2 Gestionar trabajadores de los servicios | Enfermera Enfermera Permanente
sociales para las familias en situacion de | CMF CMF
inseguridad o ante la sospecha de falta
de recursos para poder realizar la




higiene personal, arreglar el domicilio,
llevar a cabo una adecuada alimentacidn

durante el confinamiento.*

3 Coordinar con otros sectores para la | Enfermera Jefa Permanente
higiene mental de los pacientes | CMF Enfermera
sospechosos y/o contagiados confinados Policlinico
en su hogar.

4 Coordinar con las organizaciones de | Enfermera Enfermera Mensual
masas brigada disponible con personal | CMF CMF
sano vy preferiblemente joven. Se
encargan de las necesidades sentidas de
las familias aisladas.

5 Gestionar y planificar las consultas post- | Enfermera Jefa Permanente
Covid. CMF Enfermera

Policlinico

6 Control del esquema de vacunacién que | Enfermera Enfermera Permanente
incluye la Covid. CMF CMF

7 Emitir aislamiento en el hogar ante | Enfermera Enfermera Siempre
sospecha de la Covid: visita diaria al | CMF CMF que sea
enfermo necesario

8 Coordinar ante sospechosos por | Enfermera Jefa Siempre
contacto la realizacion de medios | CMF Enfermera que sea
diagnosticos disponibles(Test de Policlinico necesario
antigenos, Test Zuma o PCR)

9 Demandar wun traslado urgente al | Enfermera Jefa Siempre
hospital al detectar signos o sintomas de | CMF Enfermera que sea
la Covid Policlinico necesario

10 | Establecer relaciones de trabajos en | Enfermera Enfermera permanente
coordinacion con organizaciones de | CMF CMF
masas de la comunidad.

11 | Controlar grupos de riesgos: adultos que | Enfermera Enfermera permanente
viven solos, alcohdlicos, nifios. CMF CMF

12 | Exigir el uso de proteccién: permite | Enfermera Jefa permanente
establecer medidas de desinfeccién | CMF Enfermera
efectivas de las areas comunes, los Policlinico




elementos que puedan tener contacto
con el paciente, de las prendas que son

lavables como el overol y la careta.

13 | Efectuar audiencias sanitaras: Variados | Enfermera Enfermera permanente
temas como: Covid, Enfermedades | CMF CMF

Trasmision Sexual, Dengue etc.

14 | Programacién de visitas que incluye | Enfermera Enfermera permanente
instalacion servicios a la comunidad CMF CMF

15 | Mantener actualizado los grupos | Enfermera Enfermera permanente
dispenzarizados CMF CMF

DISCUSION

Este fundamento se encuentra en la Teoria de Florence Nightingale quien defendid el
criterio que toda mujer debe recibir formacion para poder cuidar un enfermo y que las
enfermeras que proporcionan una atencion sanitaria preventiva necesitan una formacién aun
mas amplia, ademas las enfermeras perfeccionar sus practicas cotidianas mediante la
observacién, descripcién, explicacion, prediccién y control de los fendmenos de la realidad
en la que estdn inmersas; pero muy especialmente del objeto de estudio de su ciencia
particular: el cuidado de las personas, familia y comunidad. Se sustenta ademas en
conceptos descritos por Florence®.

Enfermera: persona con conocimientos tedricos y habilidades practicas capacitadas para
observar inteligentemente a los pacientes y su entorno, proporcionarles los cuidados
necesarios para su salud e influir en la modificacion de la misma mediante el fomento de
mejoras en sus condiciones de vida. Es un profesional capacitado para presentar a los
médicos "no opiniones, sino hechos"?.

Los autores de Dios-Aguado, Maria de las Mercedes, Cantarino, Sagrario Gomez; Pina
Queirds, Paulo Joaquim; De Almeida Peres, Maria Angélica*, se refieren a lo ocurrido en el
hospital de Scutari marcé el devenir de la enfermeria, ya que a partir su estancia alli,
Nightingale comenzé a construir su propia obra con el firme deseo de combatir el
sufrimiento y la desigualdad, mistica de su espiritualidad, la cual le acompafio durante el
ejercicio de la enfermeria hasta sus Ultimos dias y nos legd para la eternidad. Por ende, el
afo 2020, considerado afio internacional de la enfermeria y la parteria, que evoca la obra de
Nightingale, debe ser un punto de inflexion para reclamar a nivel mundial el rol
enfermero independiente del médico, teniendo en cuenta la preparacion que ha

alcanzado el personal de enfermera en Cuba, coincidamos plenamente con estos autores.




CONCLUSION

La intervencion de enfermeria que se propone, se fundamenta en su componente cientifico

metodoldgico para el desempeno de la enfermeria del primer nivel de atenciéon, con la que

se brindar acciones independientes a los pacientes, que contribuyen a una atencién integral

y humanizada. Indica retomar el trabajo de la brigadista sanitarias un personal que en su

momento jugd un papel esencial en la comunidad, considerando que en la actualidad sera

vital para el trabajo de los consultorios, ademas de ser gestora de empleo, valido para

jévenes que se encuentran desvinculados dentro de la misma comunidad.
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