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RESUMEN

Introduccién: La ensefianza del método clinico es la piedra angular en la formacién integral del
médico.

Objetivo: Evaluar la aplicaciéon del método clinico en los exdmenes practicos de la asignatura
propedéutica clinica de la carrera de medicina.

Métodos: Se realizé un estudio de evaluacion descriptiva en el campo de la educacion médica en tres
Hospitales universitarios (Lucia Ifiiguez, Vladimir I. Lenin y Hospital militar) de Holguin, en el periodo
comprendido entre septiembre 2019 a febrero de 2020. El universo estuvo constituido por 804
matriculados y la muestra por la totalidad de los estudiantes (777) que realizaron el examen practico

y cumplieron los criterios de inclusiéon y exclusiéon. El dato primario se obtuvo directamente de las
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boletas de evaluacion y los registros de los profesores y los recorridos avalados por la asistencia, las
evaluaciones frecuentes y parciales de los estudiantes.

Resultados: En el analisis de la informacion se evidencia correspondencia entre las calificaciones
otorgadas por los tribunales de los hospitales Lucia Ifiiguez y Vladimir I. Lenin en los diferentes pasos
del método clinico, asi como en el indice de calidad general, diferenciados de los resultados del
Hospital Militar, los errores mas frecuentes obedecen a: semiografia de los sintomas, semiotecnia de
maniobras vitales, fisiopatologia del sindrome y la interpretacién de complementarios.
Conclusiones: Existen dificultades en el registro de calificacién de examenes practicos por los
tribunales y falta de consolidacién de habilidades por los estudiantes en los diferentes pasos del
método clinico.

DesCS: Evaluacién, método clinico, habilidades, propedéutica, carrera de medicina

ABSTRACT

Introduction: The teaching of the clinical method is the cornerstone in the comprehensive training of
the physician.

Objective: To evaluate the application of the clinical method in the practical exams of the clinical
preparatory subject of the medical career.

Methods: A descriptive evaluation study was carried out in the field of medical education in three
university hospitals (Lucia Ifiguez, Vladimir I. Lenin and Military Hospital) in Holguin, in the period
from September 2019 to February 2020. The universe was made up of 804 enrolled and the sample
by all the students (777) who took the practical exam and met the inclusion and exclusion criteria.
The primary data was obtained directly from the evaluation reports and the records of the teachers
and the tours endorsed by the attendance, the frequent and partial evaluations of the students.
Results: In the analysis of the information, there is evidence of correspondence between the ratings
granted by the courts of the Lucia Ifiiguez and Vladimir I. Lenin hospitals in the different steps of the
clinical method, as well as in the general quality index, differentiated from the results of the Hospital
Militar, the most frequent errors are due to: semiography of the symptoms, semi-technique of vital
maneuvers, pathophysiology of the syndrome and the interpretation of complementary.
Conclusions: There are difficulties in the record of qualification of practical exams by the courts and
lack of consolidation of skills by students in the different steps of the clinical method.

MeSH: Evaluation, clinical method, skills, propaedeutics, medical career

INTRODUCCION

La ensenanza del método clinico es la piedra angular en la formacién integral del médico, pues lo
prepara ademas, para enfrentar el reto de importantes problemas, en los que debe tener en cuenta
la relacién bio-psico-social y el diagndstico clinico de los enfermos bajo su atencidn, de ahi que la

aplicacion de este método en las practica médica diaria es vital por las ventajas que reporta desde
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ese punto de vista, asi como también por el bienestar del paciente, por lo que no se podra sustituir
nunca de la practica de la medicina.!

Entiéndase por formacidén, tanto la instruccién, como la educacién en los aspectos éticos de la
profesidn. Excelencia en el plano asistencial, docente y también por los resultados de su trabajo en
la investigacion cientifica y pedagdgica.??

La Evaluacion es un juicio con que culmina el andlisis del logro de los objetivos, este juicio se expresa
en una calificacién. Las calificaciones son formas convencionales establecidas que expresan, en
diferentes categorias, el resultado de la evaluacién, lo que permite medir el rendimiento de los
evaluados. Para expresar las diferentes categorias se utilizan escalas que pueden ser simbdlicas o
numéricas (cualitativas o cuantitativas).*

La llamada crisis del método clinico estd encabezada por los paises con poderosos recursos
econdmicos y tecnoldgicos, la cual se ha profundizado y extendido a paises en vias de desarrollo que,
en ocasiones, no cuentan con esa tecnologia o es de dificil acceso para todos los pacientes, lo que ha
producido consecuencias preocupantes en el ejercicio de la medicina.>®

Los errores de la aplicacion de la semiologia médica en la practica diaria traen consigo errores de
diagndstico, en ocasiones graves, lo que ha justificado diferentes investigaciones para la
determinacion de imprecisiones de la estrategia didactica actual en la ensefianza de la propedéutica
y semiologia.”’8

En el Servicio de Medicina donde se llevo a cabo la investigacion no existe un consenso entre los
profesores, de las acciones que deben realizar los estudiantes al ser evaluados en las habilidades
clinicas, existiendo diferencias en cuanto al nivel de exigencias en los diferentes grupos basicos de
trabajo. El nivel de satisfaccion de los estudiantes por la calificacion obtenida no es satisfactorio,
debido a que existe por algunos tribunales permisibilidad ante las imprecisiones o errores mientras
gue en otros son muy exigentes para otorgar la nota. Teniendo en cuenta estos fundamentos se
define como Problema Cientifico:

¢Cuales fueron evaluacianes obtenidas por los estudiantes en cada uno de los acapites de los
examenes practicos y que aspecto del método clinico fue mas vulnerada por los estudiantes de

Propedéutica clinica en el curso 2019-2020?

Objetivos
General: Evaluar los resultados de aplicacion del método clinico por los estudiantes en los examenes

practicos finales de la asignatura de Propedéutica clinica en el curso 2019-2020.

METODOS
Se realiz6 un estudio descriptivo en el campo de la Educacion Médica en los Hospitales Lucia Iniguez
Landin, Vladimir I. Lenin y Hospital Militar Fermin Valdez Dominguez de Holguin, en el periodo

comprendido entre septiembre 2019 a febrero de 2020.



El universo estuvo constituido por 804 estudiantes que cursaron la asignatura propedéutica clinica en
estos tres centros hospitalarios del municipio Holguin en el periodo de estudio y la muestra se
constituyd con la totalidad de los estudiantes que realizaron el examen practico en dichos hospitales
quedando conformada finalmente por (HLIL= 334, HVIL= 370 y HFVD=73) para un total de 777
estudiantes evaluados.

Métodos teodricos:

Inductivo-Deductivo: para determinar el estado actual del problema investigado, sus posibles

causas y valorar los resultados. Analisis-Sintesis: para la interpretacién y procesamiento de la

informacidn a través del cumplimiento de los objetivos especificos. Histérico-Ldgico: para determinar

los antecedentes historicos de la interdisciplinariedad. Revisién Documental: Se realizaron revisiones

y analisis de los documentos normativos de la carrera de medicina (programa de asignatura
propedéutica clinica

Métodos empiricos:

El dato primario se obtuvo directamente de las Boletas de evaluacion de los exdamenes practicos y los
registros de los profesores donde se plasmaban los recorridos avalados por la asistencia y las
evaluaciones frecuentes y parciales de los estudiantes.

Principales variables evaluadas:

MI - HEA - APP - APF, Examen Fisico , Planteamiento sindrémico justificado.

Fisiopatologia del sindrome planteado, Medidas de promocién o prevencidn a recomendar,
Complementarios, Evaluacion final , Recorrido final de los estudiantes.

Los datos fueron procesados en una microcomputadora utilizando el paquete de programas
estadisticos MICROSTAT con el fin de obtener estadisticas descriptivas de distribuciones de
frecuencia con valores absolutos y relativos, Media y desviacion estandar.

La investigacion se rigio por lo establecido por la Declaracion de Helsinki de 1975 vy, con el
consentimiento informado a los implicados en el estudio, se solicitd la aprobacién del Comité de Etica

y del Consejo Cientifico de la Institucidn.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como podemos apreciar en la tabla 1 donde se muestran los resultados de promocién en los
examenes practicos de la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica fueron muy buenos
pues se alcanzd en todos los hospitales una promocion superior al 90 %. O sea 98.65% hospital
Vladimir I.Lenin(HVIL) 92.81 % hospital clinico quirdrgico “Lucia Ifiguez Landin”(HLIL) y el
98.63 % para el hospital militar “Fermin Valdes Dominguez”(HFVD) de la ciudad de Holguin y el
96,14 % general .El indice de calidad general fue de 70,65 %, el 68.38 % para el HVIL, 67.66 % en
el HLIL y 95.89 % para el HFVD, con un rango de categorias evaluativa Media=DE de 4,04+0,88,
desde estos resultados iniciamos el analisis de cada una de las boletas confeccionadas por el

tribunal examinador de cada uno de los estudiantes, con los resultados reflejados en cada una de
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ellas y las observaciones de los mismos con las dificultades que ocasionaron pérdidas de puntos por
los mismos.

Tabla 1. Resultados finales de la asignatura propededtica clinica por sedes.

Hospita | Matric | Prese- No 2 3 4 5 Indice | Promoci
les ula ntado | Presen calidad on
S t
ados

HVIL 376 370 6 5 112 119 134 68,38 98,65
HLIL 354 334 20 24 84 117 109 67,66 92,81
HFVD 74 73 1 1 2 23 47 95,89 98,63
Total 804 777 27 30 198 | 259 | 290

% 100,0 | 96,64 3,3 3,8 | 254 | 33,3 | 37,3 | 70,65 96,14

Fuente: Informe de promocion

En cuanto a la evaluacion otorgada por los profesores sobre el comportamiento de los estudiantes al
realizar la anamnensis durante los examenes practicos (incluye la identificacion del motivo de
ingreso, recoleccion y redaccion correcta de la historia de la enfermedad actual y los antecedentes
patoldgicos personales y familiares) (tabla II); se encontré que 52,5 % recibié evaluacion de
excelente (5), el 32.7 % evaluacién de bien (4), el 11.3 % recibié evaluacion de regular (3) y solo en
1.9 % fue suspenso (es decir evaluacién mal(2).

La evaluacion obtenida por los estudiantes en la realizacion del examen fisico durante los examenes
practicos se obtuvo que un 36.8 % recibid evaluacién de evaluacién de excelente(5), el 33.5 %
bien(4), el 21.1 % regular(3) y el 5.2 % suspendid (es decir evaluaciéon de 2).

En relacion al planteamiento sindrémico durante los exdmenes practicos se observo que el 44.9 %
recibié evaluacién de excelente (5), el 30.8 % bien (4), el 16.9 % regular (3) y solo el 4 % fue
suspenso, evaluacién de mal (2)

En cuanto a la evaluacion obtenida en la justificacion y fisiopatologia de los sindromes planteados
durante los examenes practicos se encontré que el 37.1% recibié evaluacion de excelente (5), el
32.1 % bien (4), el 19.2 % regular (3) y solo el 8.3 % fue suspenso, evaluacion de mal;(2).

Las medidas de promocion y prevencidon durante los examenes practicos se encontré que el 44.3 %
recibid evaluacion de excelente (5), el 34.3 % bien (4), el 14.6 % regular (3) y solo el 3.5 % fue
suspenso, evaluacion de mal (2).

La indicacién e interpretacion de los examenes complementarios durante los examenes practicos se
encontrd que el 52.6 % recibid evaluacidon de excelente (5), el 26.4 % bien (4), el 12.6 % regular (3)
y solo el 5.1 % fue suspenso, evaluacion de mal (2). Los aspectos con mayor desviacion
correspondieron al examen fisico y el de fisiopatologia de sindromes con Media+=DE de 4,05+0,90 y

4,0£0,96 respectivamente.



Tabla 2. Comportamiento de la evaluacidn en el examen practico final de propedéutica , segun los

aspectos fundamentales del método clinico.

Aspectos 2 3 4 5 Media
evaluados n % n % n % n % DE
Anamnesis 15 1,9 91 11,3 | 263 | 32,7 | 408 50,7 | 4,36%0,76

Examen fisico 42 5,2 170 | 21,1 | 269 | 33,5 | 296 36,8 | 4,05+0,90

Sindromes 32 | 4,0 136 | 16,9 | 248 | 30,8 | 361 44,9 | 4,2+0,87

planteados

Fisiopatologia de | 67 8,3 154 | 19,2 | 258 | 32,1 | 298 37,1 | 4,0+0,96

sindromes

Medidas de | 28 3,5 117 | 14,6 | 276 | 34,3 | 356 44,3 | 4,23+0,83
promocion y

prevencién

Indicacion e|41 5,1 101 | 12,6 | 212 | 26,4 | 423 52,6 | 4,30+0,88

interpretacién de

complementarios

Fuente: Boleta de evaluacién de examen practico de propedéutica clinica

En cuanto a la evaluacion otorgada por los profesores en las evaluaciones finales de las boletas de los
examenes practicos (tabla 3); se encontrd que el 36.1 % recibié evaluacion de excelente (5), el
32.2 % evaluacidon de bien (4), el 24.6 % recibié evaluacion de regular (3) y solo en 3.7 % fue
suspenso (es decir evaluacion mal; o sea de 2)

Tabla 3: Evaluacion final de la boleta del examen practico por sedes.

Hospitales Evaluacion final de la boleta de examen
2 3 4 5 Total

VIL(h=376) | 5 1,3 112 29,8 | 119 31,6 | 134 35,6 | 370 98,4

LIL(n=354) | 24 6,8 84 23,7 | 117 33,1 | 109 30,8 | 334 94,4

FVD(n=74) |1 1,4 2 2,7 23 31,1 | 47 63,5 |73 98,6

Total 30 3,7 198 | 24,6 | 259 | 32,2 | 290 | 36,1 | 777 96,6




(N=804

Fuente: Boleta de evaluacién de examen practico de propedéutica clinica

En la tabla 4 se muestra la relacion que existid entre el recorrido recibido por los estudiantes en la
asignatura de Propedéutica y el resultado final de los examenes practicos de la asignatura donde
podemos ver que con recorridos de 5 (excelente) encontramos el 30.3 % y en el examen practico
obtuvieron 5 (excelente) el 36.1 %; con recorridos de bien (4) encontramos el 40.9 % y con bien en
el examen practico el 32.2 %. Como podemos apreciar el recorrido de 4 y 5 fue mayor del 70 % de
los estudiantes y el mismo resultado en los examenes practicos fue de 68.3 % muy cercano al 70 %
también por lo que hay correspondencia entre los recorridos otorgados de manera general.

Con recorridos de 3 (regular) se obtuvo el 24.5 % y obtuvieron este resultado en el examen practico
el 24.6 % o sea casi no hay diferencias entre ambos y en cuanto a recorridos de mal (2) o sea sin
derecho a examen solo encontramos el 1.7 % y resultaron suspensos en el examen el 3.7 %.

Tabla 4: Relacion de recorrido y resultados de examen practico

Aspectos 2 3 4 5 Total

n % n % n % n % n %
Recorrido 14 1,7 197 | 24,5 | 329 |40,9 | 244 |30,3 |784 |97,5
Resultados 30 3,7 198 | 24,6 | 259 | 32,2 | 290 |36,1 |777 |96,6
del examen

Fuente: Boleta de evaluacién de examen practico de propedéutica clinica y registro de evaluacion de
los profesores

Los autores son del criterio que existe correspondencia en las notas otorgadas por los profesores en
los recorridos de la asignatura con las notas obtenidas por todos los estudiantes durante los
examenes practicos que fue fruto de las preparaciones metodoldgicas realizadas durante todo el
semestre y los instructivos evaluativos de los examenes con independencia de si los tribunales
fueran cruzados o no.

Estos logros obtenidos en la aplicacién del método clinico coincide con otras publicaciones.®!° donde
enfatizan en la adecuada preparaciéon metodoldgica de los profesores de la asignatura propedeltica
clinica durante los colectivos para obtener mejor calidad en la preparacién del futuro profesional.
Las principales deficiencias cometidas por los estudiantes durante los examenes practicos finales en
los acapites evaluados por los tribunales de profesores fueron los siguientes:

1- En el MI - HEA - APP — APF: Faltan elementos (no eplora adecuadamente todos los sintomas),
dificultades para establecer el cronopatograma correcto y para explorar la semiografia de los
sintomas referidos.

2. Examen Fisico,se presentaron las siguientes dificultades : No se realiza adecuadamente los pasos

del examen fisico, examen de neuroldgico incompleto y con dificultades técnicas, no se identifican



correctamente los puntos de referencias anatoémico, localizacion de focos en cardiovascular
inadecuado, maniobras vitales, con deficiencias en las habilidades y uso de las técnicas basicas de
exploracion.

3. Sindromes vy justificacidon, se observaron las siguientes deficiencias: justificar el sindrome o
avalarlo de acuerdo a lo recogido en la anamnesis y el examen fisico, Planteamiento incorrecto del
sindrome tanto por exceso o defecto, dificultades en la fisiopatoldgia del sindrome

4- Complementarios: No indica los complementarios suficientes vitales para el diagnéstico del
sindrome, dificultades en la interpretacién de los resultados de los complementarios

Como se puede apreciar se identifican deficiencias en la mayoria de los aspectos evaluados,

coincidiendo con lo reportados en otros estudios.!!1213:14.15

aunque se obtienen resultados
superiores a cursos anteriores con un indice de calidad superior al 70 % no coincidiendo con los
porcentajes publicados por estos autores donde los indice calidad obtenidos fueron muy bajos con

predominio de evaluaciones de regular y mal.

CONCLUSIONES

Se alcanzaron buenos resultados por los estudiantes en los examenes practicos y el indice de calidad
esta en relacion con la complejidad de la asignatura.

La mayoria de los estudiantes alcanzaron la calificacién de excelente y bien en la totalidad de los
componentes evaluados aunque con algunas vulneraciones en la aplicacion del método clinico.

La relacion recorrido y resultados del examen practico fué buena con un indice de diferencia negativo

por debajo del 5% y predominio para la evaluacién de bien
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