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RESUMEN

Introduccion: la nueva realidad que enfrentd Cuba demandd la incorporacion de los estudiantes al
pesquisaje activo como forma de enfrentamiento Unica a la COVID-19. Sin embargo, las cifras
crecientes de casos cambiaron la realidad del estudiantado que integra las filas del ejército de las
batas blancas.

Objetivo: caracterizar el papel desempefiado por los estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos en las tareas de impacto frente a la COVID-19.

Método: se realizd un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de corte transversal. El
universo y muestra quedaron integrados por 3 200 y 1 353 estudiantes respectivamente; se
utilizé muestreo no probabilistico intencional. Las variables estudiadas: edad, sexo, perfil de
ayudantia, movimiento estudiantil que integran, tareas que realizaron y lugar donde la
desempeiiaron. Se utilizé la estadistica descriptiva.

Resultados: sobresalié el sexo femenino (1 032 estudiantes; 76,27 %), con predominio del grupo
etario 18-21 (943; 69,69 %). La carrera de medicina quedd representada por 1 067 estudiantes
(78,86 %) y el primer afio con 367 (27,12 %). Se precisé 929 estudiantes sin ayudantia y sin

integrar los movimientos estudiantiles (68,66 % respectivamente). La pesquisa activa fue
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desarrollada por 888 estudiantes (65,63 %); el area de salud fue el lugar de mayor participacion
estudiantil (1 113; 82,26 %).

Conclusiones: los estudiantes de las ciencias médicas fueron protagonistas y se hicieron eco en
cada escenario; aun cuando no existia respaldo de conocimientos tedrico y/o practico. Desde la
Atencién Primaria de Salud velaron la salud de la poblacidon y educaron en practicas higiénico-
sanitaras aceptables.

Palabras clave: Estudiantes; Pandemia; Virus del SARS.

ABSTRACT

Introduction: the new reality that Cuba faced demanded the incorporation of students into active
screening as a unique way of confronting COVID-19. However, the increasing numbers of cases
changed the reality of the student body that integrates the ranks of the army in white coats.
Objective: to characterize the role played by the students of the University of Medical Sciences of
Cienfuegos in the impact tasks against COVID-19.

Method: an observational, descriptive, retrospective cross-sectional study was carried out. The
universe and sample were made up of 3,200 and 1,353 students respectively; intentional non-
probability sampling was used. The variables studied: age, sex, assistantship profile, student
movement that they integrate, tasks they performed and place where they performed it. It used
the descriptive statistic.

Results: the female sex stood out (1,032 students; 76.27%), with a predominance of the age
group 18-21 (943; 69.69%). The medical career was represented by 1,067 students (78.86%)
and the first year with 367 (27.12%). 929 students without assistantship and without integrating
the student movements were required (68.66% respectively). The active research was developed
by 888 students (65.63%); the health area was the place with the highest student participation
(1,113; 82.26%).

Conclusions: the students of the medical sciences were protagonists and they echoed in each
scenario; even when there was no support for theoretical and / or practical knowledge. From the
Primary Health Care they watched over the health of the population and educated in acceptable
hygienic-sanitary practices

Keywords: Students; Pandemic; SARS virus.

INTRODUCCION

El avance vertiginoso del Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),

agente causal de la COVID-19 caus6 notables estragos en los distintos sistemas de salud a escala

mundial. Paises como Alemania, Italia, Estados Unidos superaron, con creces, las cifras de

contagios, casos positivos y fallecidos a China (pais que en el primer trimestre del 2020 se

convirtié en el epicentro de la pandemia). () Esta situacidn determind una creciente demanda de
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personal de asistencia; donde los estudiantes de las ciencias médicas desempefaron un papel
trascendental.

Tras el reporte de los primero casos de COVID-19 en Cuba a partir de pacientes provenientes de
Lombardia Italia, el Equipo Temporal de Trabajo para el enfrentamiento a la COVID-19 dictaminé
una serie de medidas para frenar el avance del SARS-CoV-2. Sobresalieron: cierre de servicios no
indispensables a la poblacién, aislamiento social, cierra temporal de los centros educacionales,
paso a la educacién a distancia (EaD) en las universidades del pais y la prohibiciéon de la entrada,
en el caso particular de los futuros galenos, de los estudiantes a las instituciones asistenciales. *
3)

La nueva realidad que enfrentaba Cuba demandé la incorporacién de los estudiantes al pesquisaje
activo de la poblacion como forma de enfrentamiento Unica a la COVID-19. Sin embargo, las cifras
crecientes de casos cambiaron la realidad del estudiantado que integra las filas del ejército de las
batas blancas.

La Universidad de las Ciencias Médicas (UCM) de La Habana fue pionera en incorporar sus
estudiantes a los centros de aislamiento (CA). En un primer momento cumplieron su labor los
estudiantes quinto ano de la carrera de medicina. Posterior a esto se sumaron, de manera
paulatina, el resto de los afios; no solo a las tareas de los CA sino donde hiciese falta el apoyo
estudiantil, diversificando asi las acciones cumplidas por estos. *)

La provincia de Cienfuegos no se mantuvo ajena la situacion. Tras la creacién de los CA en la casa
de altos estudios para la formacion médica de la provincia, estudiantes de todos los afios vy
carreras se incorporaron al cumplimiento de tareas en dichas instituciones. De igual forma, se
evidencié presencia de jovenes educandos en el Centro Especializado Ambulatorio (CEA),
institucion designada para la atencién a los pacientes positivos de la enfermedad. Segun Falcon-
Hernandez et al. ® el pesquisaje activo poblacional contd con la participacién de 2 186
estudiantes. Tras las crecientes cifras de casos que experimentd Cienfuegos durante el mes de
agosto del 2021, los estudiantes dieron su paso al frente para integrarse a las labores a
desarrollar en el Hospital Clinico-Quirargico “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”.

El papel desempenado por los estudiantes de las ciencias médicas en la provincia surefia ha sido
excepcional y de vital importancia para el freno de la propagacién de la COVID-19 en el territorio.
Sin embargo, existen pocas referencias en la literatura que recojan y analicen el arduo trabajo de
los estudiantes en Cienfuegos. Bajo esta premisa los autores se proponen como objetivo
caracterizar el papel desempefiado por los estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de

Cienfuegos en las tareas de impacto frente a la COVID-19.

METODO



Se realizo un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de corte transversal sobre el papel
desempefiado por los estudiantes de la UCM de Cienfuegos en las tareas de impacto frente a la
COVID-19 de febrero a septiembre del 2021.
El universo (3 200 estudiantes) quedd conformado por los estudiantes de la UCM de Cienfuegos.
La muestra se integrdé por 1 353 educandos (42,28 % del universo). Se aplicé el muestreo no
probabilistico intencional; selecciondndose los estudiantes que participaron en la encuesta via
Google Forms. Como criterios de inclusion se definid: ser estudiante de la UCM Cienfuegos, dar su
consentimiento informado mediante el llenado de la encuesta y los estudiantes que completaron el
cuestionario. Como criterios de exclusion: los estudiantes que no completaron la encuesta y
aquellos que se encontraban de licencia en el curso escolar 2020-2021; por tanto no se
encontraban inmersos en alguna de las tareas desarrollada por el resto de los estudiantes.
Las variable estudiadas fueron: edad (18-21, 22-25, 26-29 y mayores de 30), sexo (femenino o
masculino), carrera (medicina, estomatologia, enfermeria, otras licenciaturas -Bioanalisis Clinico,
Higiene y Epidemiologia, Imagenlogia y Radiofisica Médica, Optometria y Optica, Rehabilitacién en
Salud, Sistema de Informacién en Salud y Nutricién y Dietética- y técnicos medios y superior de
ciclo corto -TSCC, Bioandlisis Clinico, Higiene y Epidemiologia, Enfermeria, Atencién
Estomatoldgica y Servicios Farmacéuticos), ano académico (primer afio, segundo afio, tercer afio,
cuarto afio y quinto ano), ayudantia segun perfil médico (perfil clinico, perfil quirtrgicos, perfil
docente-basico, perfil diagndstico y no poseer ayudantia), movimiento estudiantiles al que
pertenece (Movimiento de Alumnos Ayudantes —-MAA- Frank Pais Garcia, Movimiento de
Vanguardia Mario Mufioz Monroy —-MVMMM- y no formar parte de los movimiento), tareas que
realizaron (pesquisa activa, trabajo en centro de aislamiento -incluy6o atenciéon a pacientes
sospechosos, positivos y realizacion de pruebas diagndsticas mediante test de antigeno y de
reaccion en cadena de la polimerasa transcriptasa-, trabajo en instituciones de salud -incluyé el
trabajo en cuerpo de guardia y salas de hospitalizacion abierta, de cuidados intensivos y de
pacientes sospechosos y positivos a la COVID-19-, vacunacion, atencién al ingreso domiciliario,
estadistica y proyecto Andariego) y lugar donde desempefiaron su funcidon (Hospital Clinico-
Quirargico Dr. Gustavo Aldereguia Lima y Centro Especializado Ambulatorio, Hospital Pediatrico
Paquito Gonzalez Cueto, areas de salud y Centros de aislamiento de la UCM Cienfuegos y otras
instalaciones creadas para ese efecto).
La informacion se recopilé a partir de la encuesta aplicada via Google Form del 1ro al 20 de
septiembre del 2021. Para el procesamiento se confecciond una base de datos en Microsoft Excel
2010. El andlisis estadistico implicd cdlculo de estadigrafos de frecuencia absoluta. Se aplico la
relacion hombre/mujer (siendo el cociente entre la cantidad de personas del sexo masculino y
personas del sexo femenino).
Durante la investigacion no se empelaron técnicas intervencionistas en los participantes. Se
respetaron las bases de las normas éticas cubanas para la investigacion en ciencias de la salud y
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de la II Declaracion de Helsinki. Se contd con la aprobacién del Consejo de Etica de la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos. Se excluyé informacién personales que pudiese comprometer
la identidad de alguno de los participantes. La informacién se utilizé para ampliar el conocimiento

cientifico referente al tema,

RESULTADOS

Predominé el sexo femenino con 1 032 estudiantes (76,27 %). La relacion hombre/mujer fue de
0,3:1 (equivalente a 3:10). El grupo etario de 18-21 fue sobresaliente (943 estudiantes; 69,69
%). Fue el grupo representativo en ambos sexos. (Grafico 1).

Grafico 1. Distribucion segun sexo y grupos de edades.
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Fuente: formulario de recoleccién de datos.

La carrera de medicina sobresalido con 1 067 estudiantes (78,86 %), seguida del grupo de otras
licenciaturas (119 estudiantes; 8,79 %). El primer afio destacé con 367 estudiantes seguido del
segundo afio con 314 estudiantes (27,12 % y 23,28 % respectivamente). (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segun carrera y afio académico.

Distribucion segin carrera y aifio (n=1 353)
Carrera

Técnicos
; otras medios y

N L Estomat | Enfermeri| _ . .

Aino Medicina i licenciatura | superior Total
ologia a .

s de ciclo

corto

No % [N| % |No| % No % No % No %




o
Primer 24,4 57,5 37,8 82,1
227 121,29 |11 38 45 46 367 (27,12
aino 4 8 2 4
Segundo 28,8 37,8 31,0 17,8
230 | 21,55|13 25 37 10 315 | 23,28
aino 9 8 9 6
Tercer 33,3 25,2
~ 201 | 18,86 | 15 1 1,52 30 0 0 247 |18,25
ano 3 1
Cuarto 13,3
~ 227 | 21,29 ] 6 0 0 7 5,88 0 0 240 (17,73
ano 3
Quinto
~ 182 (17,07 0 0 2 | 3,03 0 0 0 0 184 |13,59
ano
Total 1067| 100 |45 100 | 66 100| 119 100 56 100 (1353 100

Fuente: formulario de recoleccion de datos.

Destacaron los estudiantes sin ayudantia (929; 68,71 %). Correspondié con la cantidad de

estudiantes que no pertenecen a un movimiento estudiantil. Seguido de aquellos que integran el

Movimiento de Alumnos Ayudantes Frank Pais Garcia (423; 31,28 %). (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion segun perfil de la ayudantia y movimiento estudiantil.

Distribucion segun perfil de la ayudantia y movimiento estudiantil (n = 1353)
Perfil de la ayudantia No Porciento
Perfil clinico 237 17,51
Perfil quirargico 112 8,27
Perfil docente-basico 40 2,95
Perfil diagnostico 35 2,58
No refiere 929 68,66
Total 1353 100
Movimiento estudiantil No Porciento*
Movimiento de Alumnos Ayudantes Frank Pais Garcia 424 31,33
Movimiento de Vanguardia Mario Mufioz Monroy 66 4,87
No refiere 929 68,66

*Segln la muestra estudiada porque existen estudiantes que pertenecen al Movimiento de

Alumnos Ayudantes Frank Pais Garcia y al Movimiento de Vanguardia Mario Mufioz Monroy.

Fuente: formulario de recoleccion de datos.

Sobresalieron los estudiantes que cumplieron tareas en el pesquisaje poblacional (888; 65,63 %).

Seguido de aquellos que participaron en la vacunacion (863 estudiantes) y en los CA (192

estudiantes) con un 63,78 % y un 14,19 % respectivamente. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion segun la tarea que realizaron.




Tarea que realizaron (n=1 353)
Tareas No* Porciento
Atencion al ingreso domiciliario 182 13,45
Estadistica y proyecto Andariego 28 2,06
Pesquisa activa 888 65,63
Trabajo en centro de aislamiento 192 14,19
Trabajo en instituciones asistenciales o de salud 179 13,22
Vacunacion 863 63,78

*Respecto al total (n=1 353) debido que hay estudiantes que participaron en mas de una tarea.
Fuente: formulario de recoleccion de datos.

El area de salud destacd respecto al resto con 1 113 estudiantes (82,26 %). Seguido de los CA de
la UCM Cienfuegos y otras instalaciones creadas para ese efecto con 192 estudiantes (14,19 %).
(Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion segun lugar donde desempefiaron su funcion.

Lugar donde desempeiaron la labor (n=1 353)

Lugar No* Porciento

Hospital Clinico-Quiriargico “Dr. Gustavo

Aldereguia Lima” y Centro Especializado 130 9,60
Ambulatorio

Hospital Pediatrico “Paquito Gonzalez Cueto” 9 0,66
Areas de salud 1113 82,26

Centros de aislamiento de la UCM Cienfuegos y 192 14.19
otras instalaciones creadas para ese efecto '

*Respecto al total de estudiantes (n=1 353).

Fuente: formulario de recoleccidon de datos.

DISCUSION

Cienfuegos logré la incorporacién de un importante nuimero de estudiantes en tareas de
enfrentamiento a la COVID-19; pasaron a convertirse en un apoyo de vital importancia para el
sistema de salud de la provincia desde su lugar de trabajo. Constituyeron los pilares necesarios
para el adecuado funcionamiento de salas de hospitalizaciéon, CA y la vacunacion en el territorio;
por hombrar algunas.

Con el paso a la modalidad de EaD, los estudiantes abandonaron las aulas y se incorporaron a las
comunidades para realizar el pesquisaje poblacional con el objetivo de determinar casos

sospechosos a la enfermedad. Debido a las crecientes cifras de casos positivos, surge la necesidad



de crear CA con el objetivo de brindar atencion médica y a la vez aislar a los casos sospechoso vy
contactos de casos positivos; instituciones que contaron con el apoyo estudiantil.

Durante los meses de julio y agosto del 2021 se evidencid las cifras records de registros de casos
positivos; esto generé una demanda de personal de asistencia por lo que los estudiantes se
incorporaron a las unidades de atencion médica hospitalaria: Hospital Clinico-Quirdrgico “Dr.
Gustavo Aldereguia Lima”, Centro Especializado Ambulatorio y Hospital Pediatrico “Paquito
Gonzalez Cueto”. Aparejado a esto era necesario el procesamiento constante de la informacion
referente a los pacientes positivos con el objetivo de trazar medidas de manera oportuna; por lo
gue un grupo de estudiantes se incorporan al proyecto Andariego. Es valido a destacar que la
participacion estudiantil fue diversificada; por lo que varias tareas se realizaron por un unico
estudiante.

El notable predominio del sexo femenino en la presente investigacién puede deberse al mayor
nimero de féminas con que cuenta la matricula de estudiantes de la UCM Cienfuegos. Por su
parte, la formacion de pregrado de las carreras pertenecientes al Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) enmarca edades entre los 18-25 afios. Razén que justifica las edades analizadas en su
conjunto. De igual manera, a consideracion de los autores, el grupo etario sobresaliente responde
a que alberga el mayor nimero de representantes femeninas. Similar con los resultados
presentados por Santana-Ldpez et al. (¥ y Mejia Mendoza et al. ()

La diversificacion de las tareas de impacto trajo consigo un mayor numero de estudiantes sin
tener en cuenta el afio y la formacidon pregrado; solo la voluntad de ayudar y de contribuir al
enfrenamiento a la pandemia. Es valido destacar y segun criterio de los autores, la representacion
de estudiantes de la formacion de pregrado en medicina puede deberse a que constituye la
carrera que alberga mayor nimero de educando a nivel nacional. ® Resultado que concuerda con
el presentado por Rodriguez Abrahantes et al.  y Blanco Aspiazu et al. ‘9 De igual manera, el
predominio de estudiantes de ciclo basico responde de manera directa al grupo etario
sobresaliente. Razon que permite establecer relacidon entre ambos resultados.

Las ayudantias pertenecientes al perfil clinico de las especialidades médicas resultan de vital
importancia en los momentos actuales. A consecuencia de la alta variabilidad de signos y
sintomas recaen sobre estas la adecuada atencidon que se les brinda a los pacientes positivos asi
como la toma rapida y oportuna de decisiones. (** 12 Razén que puede justificar su predominio en
la presente. Si a esto se suma que tras el incremento de los casos en Cienfuegos, se percibié un
ascenso de casos en estado grave y critico de la enfermedad; se requiri6 el apoyo de los
estudiantes, cuya ayudantia respondia al perfil clinico, en especial de las especialidades de
Medicina Interna y Medicina Intensiva y Emergencia; puede reforzar la razéon anterior.

Delgado Rodriguez et al. *® discrepa de los resultados referente al nimero de estudiantes
incorporados a la pesquisa activa. La diferencia entre ambos estudios puede sustentarse en el

tamafio de las poblaciones analizadas y metodologia empleadas por los autores.



Tras el rebrote presentado en la provincia a partir de febrero del 2021 se integro a la pesquisa
activa a la totalidad de los estudiantes; excepto los que se encontraban en afios terminales. La
incorporacion de los futuros galenos al trabajo comunitario integrado formaba parte de las
medidas adoptadas para prevenir el avance de la enfermedad e integra las acciones que estos
cumplen como parte de la EaD y educacién en el trabajo (ET); esta ultima contemplada en la
estrategia curricular para la formacion del profesional sin distinciéon de ensefianzas. (1% 15 1)

Es importante sefalar, segin consideracion de los autores, que los estudiantes de las ciencias
médicas han estado presentes en momentos trascendentales de la historia relacionados con en el
enfrenamiento a pandemias. Destacan su participacion frente a las influenzas A H7N7 y A H5N1
en Paises Bajos y Vietnam respectivamente. Han sido catalogados como piedra angular durante
estos momentos donde se reconoce su compromiso moral, ético y profesional. La participacion de
los futuros galenos, en especial los de la provincia de Cienfuegos, refrenda lo expuesto por un
estudio realizado Bélgica donde se reconoce la necesidad de incorporar a estudiantes en
formacion en suceso de desastres de diversa indole como forma de fraguar su capacidad de
actuacién y manejo de situaciones complejas. (7' 18 %) Segln criterio de los autores puede servir
de base para justificar la presencia de estudiantes pertenecientes al Movimiento de Vanguardia
Mario Mufioz Monroy; aspecto que permite establece un nexo entre ambos resultados.

Meritorio reconocer que este periodo de enfrentamiento ademas de realzar el papel del estudiante
de las ciencias médicas, ha contribuido a su formacién como profesional. Con el paso a la EaD los
estudiantes debieron desarrollar habilidades nuevas que les permitiera apropiarse del contenido,
una de ellas es la investigativa. Razon que concuerda con el creciente nimero de publicaciones
sobre la COVID-19. De igual manera cada escenario se convirtioé en el espacio idéneo para adquirir
conocimiento, donde el estudiante era participe y a la vez protagonista de su proceso formativo.
Constituye otro ejemplo del enfrentamiento desarrollado por el alumno de las ciencias médicas
frente la COVID-19. (202122, 23)

El amplio numero de lugares donde los educandos cumplieron su funcién esta en correspondencia
directa con las tareas que realizaron. Correspondencia que se establece a partir de los exprseado
con anterioridad referente al cumplimiento de varias tareas por un Unico estudiante. De igual
manera, es valido destacar que el predominio del area de salud se debe al nimero considerable
de estudiantes que desempefiaron funciones de pesquisa activa y/o vacunacidon. Aspecto que
refuerza la relacidon entre ambos resultados.

Como limitacion del estudio los autores declaran no poder contar con la participacién de la

totalidad de los estudiantes a consecuencia de los criterios de inclusién y exclusién declarados.

CONCLUSIONES
La participacion de estudiantes en las tareas de impacto en Cienfuegos permitido revertir la

compleja situacién por la que atravesd la provincia. Los jovenes estudiantes de las ciencias
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meédicas fueron protagonistas y se hicieron eco en cada escenario; aun cuando no existia respaldo

de conocimientos tedrico y/o practico. Desde la Atencién Primaria de Salud velaron la salud a la

poblacion cienfueguera y educaron en practicas higiénico-sanitaras aceptables; sustentaron los

principios del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia como protectores de la salud de la

comunidad.
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