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RESUMEN

Introduccién: La formacion integral desde la educacion ambiental constituye
un reto en la actualidad para la Educacion Médica Superior con la aprobaciéon de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. Objetivo: Elaborar una propuesta metodoldgica para la
formacién integral desde la educacién ambiental de los estudiantes de la carrera medicina en
la FCM Julio Trigo Lépez, que tenga en cuenta el aprovechamiento de las potencialidades que
brindan los contenidos de las Ciencias Bdsicas Biomédicas, de forma tal que permita Ia
deteccion de las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuya a la
preservacion de la salud individual, familiar y comunitaria.. Materiales y métodos: El proceso
investigativo se apoya en la integraciéon de métodos tedricos y empiricos que asumen como
enfoque general el método dialéctico - materialista para el estudio del proceso de educacion
ambiental como dimension de la formacion integral, la determinacion de las actividades y las

principales relaciones dialécticas entre ellas. Resultado y discusion: A partir de regularidades
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detectadas, se elaboraron cursos, post grados, talleres con cuya implementacion se constato la
potenciacién de valores, mayor motivaciéon hacia los contenidos impartidos y hacia la realizacion
de acciones extensionistas sobre la tematica. Conclusiones: La formacién integral con
enfoque ambientalista constituye un desafio para la sociedad contemporanea.
La propuesta ademas del aporte cognoscitivo, a estudiantes y profesores; posibilitd la
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades basicas y especializadas
requeridas para un mejor desempefio de Ilas responsabilidades como
profesional y ser social.

Descriptores: Educacion Ambiental, integral, propuesta, metodologia.

ABSTRACT

Introduction: Comprehensive training from environmental education is currently a challenge for
Higher Medical Education with the approval of the 2030 Agenda for Sustainable Development.
Objective: To elaborate a methodological proposal for the integral formation from the
evironmental education of the students of the medical career in the FCM Julio Trigo Ldpez,
which takes into account the use of the potentialities offered by the contents of Basic
Biomedical Sciences in such a way that allows the detection of negative effects on the
environment and contributes to the preservation o individual, family and community health.
Material and methods: The research process is based on the integration of theoretical and
empirical methods that take as a general approach the dialectical — materialist method for the
study of the environmental education process as a dimension of integral formation, the
determination of the activities and the main dialectical relationships between them. Results and
discussion: Based on detected regularities, courses, postgraduate degrees, workshops were
developed with the implementation of which the enhancement of values, greater motivation
towards the contents taught and towards the implementation of extension actions on the
subject were verified. Conclusions: Comprehensive trainign with an evironmental approach
constitutes a challenge for contemporary society. The proposal, in adddition to the congnitive
contribution, to students and teacherss; It made de possible the acquisition and improvement of
basic and specialized skills required for a better performance of responsibilities as a professional
and being social.

Descriptors: Environmental Education, comprehensive, proposal, methodology.

INTRODUCCION

La Educacion Ambiental constituye un area formativa impostergable a potenciar en el Proceso
Docente Educativo de nuestras instituciones para responder a la necesidad de la sociedad
contemporanea. La necesidad de una educacion relativa al ambiente ha estado presente a nivel
internacional desde la Conferencia Mundial sobre Medio Ambiente Humano, celebrada en
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Estocolmo en 1972. Desde entonces sus principios y objetivos han sido redefinidos, alcanzandose
una expresion mas acabada en Rio, 1992 cumbre de la tierra donde el inolvidable
comandante Fidel Castro Ruz subrayd:"Una importante especie bioldgica estda en riesgo de
desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el
hombre".(?) El dictamen final de este encuentro, Agenda 21, expresa en su capitulo 36 que, “la
educacion es de importancia critica para promover el desarrollo sostenible y aumentar la
capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones ambientales y desarrollo.....debe
ocuparse de la dinamica del medio fisico y bioldgico, y del socioeconémico y del desarrollo
humano” ; ® lo cual alcanza mayor vigencia en nuestros dias con la aprobacién por la

Cumbre de las Naciones Unidas en septiembre de 2015 de la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible; @ plantedndose en su 49 objetivo la necesidad de garantizar una educacién
inclusiva y equitativa de calidad contextualizada a las exigencias sociales, ambientales vy
econdmicas de la sociedad; promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos.

La educacién ambiental es una necesidad, que debe interiorizar cada individuo para su
perfeccionamiento humano y profesional, es una tarea importante y decisiva para lograr el
mejoramiento cualitativo que se traduce en formacion integral del hombre

La Educacién ambiental como dimensién de la formaciéon integral conlleva a la
reconceptualizacion de la educacion, a la necesidad de reconocer en el sujeto social valores y
potencialidades propios de su naturaleza como persona, procurar su desarrollo y advertir las
necesidades del entorno para orientar los esfuerzos al mejoramiento de la calidad de vida. ¥
La formacién integral, necesariamente implica un nuevo modelo de formacién en el cual debe
interactuar e interrelacionarse la dimension profesional y los saberes que reconoce el caracter
multidimensional del ser humano. ® Ello significa actuar basandose en compromisos éticos,
politicos y educativos que respondan de manera colectiva a la transformacién de la sociedad. ©
Para Nova - Herrera () citado posteriormente por Torres, ® la forrmacién integral es un estilo o
practica educativa que comprende al humano como un ser compuesto por dimensiones que se
deben asumir

Segun De la Portilla © contribuyen al desarrollo de competencias genéricas y especificas para el
ejercicio profesional de acuerdo a las necesidades contextuales en diversos escenarios. En la
formacion del medico del siglo XXI para la atenciéon primaria de salud ello implica incluir los
determinantes sociales de salud lo cual facilita el acercamiento a la comunidad no solo desde la
parte clinica sino social. 9

En Cuba hace mas de dos décadas que la educacion ambiental se trabaja en la educacion
superior, sustentada por concepciones de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz

n (11)

“Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa y de nuestro Apdstol José Marti “a las

aves, alas; a los peces, aletas; a los hombres que viven en la Naturaleza: el conocimiento de la

(12)

naturaleza: Esas son sus alas”. Muchos son los documentos, leyes, estrategias y
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resoluciones en las que se pone de manifiesto la importancia que el estado cubano le brinda a
la Educacién Ambiental entre las que podriamos destacar la Ley 81 del Medio Ambiente , (%
los lineamientos del VI Congreso del Partido, la renovada constitucion de la republica,
(lineamientos) en los objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional ¥ que plantea, que las
instituciones educativas juegan un importante papel en la educacién ambiental de los futuros
profesionales, en sus diversas ramas del conocimiento, en la estrategia Ambiental Nacional ,
(15 estrategia ambiental provincial de Ciudad de la Habana, ® en la Estrategia Ambiental del
Ministerio de Educacion Superior (*”) y en la proyeccién estratégica de la Universidad de Ciencias
Médicas para el periodo 2017-2022; (*® que tienen como visién la formacién integral de
profesionales revolucionarios en Ciencias de la Salud, sustentada en el paradigma clinico-
epidemioldgico-social, con proyeccion ambientalista y humanista.

La Educacion Ambiental debe ser el resultado de una reorientacion y articulacidon de los diversos
contenidos y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada del Medio Ambiente.
Las universidades tienen ante si el inmenso reto de transformarse a si mismas para estar en
capacidad de contribuir sensiblemente en la formacién integral de sus estudiantes. Una
formacion integral y permanente de la persona en todas sus dimensiones profesionales,
intelectuales, politicas y éticas comprometidas con las cuestiones centrales de los proyectos de
desarrollo humano sostenible. (!9

Una formacion integral con enfoque ambientalista de calidad desde las universidades
garantizard un buen desarrollo de competencias basicas *® y por ende que ésta pueda cumplir
con su compromiso social.®®? Por ello es imperativo que los estudiantes de medicina reciban una
formacion integral desde la dimension ambiental que potencie un pensamiento critico y juicioso
(22) enfocado hacia la elevacién de la calidad de vida de la poblacién ©* en correspondencia con
el modelo del profesional. %

Las universidades de Ciencias Médicas desempefian un papel esencial en el desarrollo de la
educacion ambiental de las presentes y futuras generaciones en todas aquellas cuestiones
inherentes al desempefio de sus funciones de modo; que les permita detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacién de la salud individual,
familiar y comunitaria

(25) La estrategia curricular de Educacién Ambiental ®® en la disciplina Ciencias Basicas
Biomédicas impartida a ler afio de la carrera medicina en la facultad de ciencias médicas
Julio Trigo Ldépez tributa con su implementacién al modelo del profesional que se pretende
formar , *® sin embargo en el estudio exploratorio realizado, su aplicacién se manifiesta en la
practica como un proceso asistémico, que aun no logra el impacto deseado, al no adquirir los
estudiantes los conocimientos que les permitan detectar las afectaciones negativas del
ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud individual, familiar y

comunitaria. El problema es el siguiente:



¢Como contribuir a la educacion integral desde la formacion ambiental de los estudiantes que
cursan las Ciencias Basicas Biomédicas en la carrera medicina?

Objetivo.

Elaborar una propuesta metodolégica para la formacién integral desde la educacién ambiental
de los estudiantes de la carrera medicina en la FCM Julio Trigo Lépez, que tenga en cuenta el
aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos de las Ciencias Basicas
Biomédicas, de forma tal que permita la deteccion de las afectaciones negativas del ambiente

y del hombre y contribuya a la preservacién de la salud individual, familiar y comunitaria.

DESARROLLO

El proceso investigativo para la realizacién de la estrategia metodolégica se apoya en la
integracién de métodos tedricos y empiricos que asumen como enfoque general el método
dialéctico - materialista para el estudio del proceso de educacion ambiental, la determinacién
de las actividades y las principales relaciones dialécticas entre ellas.

Se realizd6 una investigacion desarrollo en el departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lépez del municipio Arroyo Naranjo
de La Habana, en el periodo comprendido de septiembre a junio de 2019 con el objetivo
de proponer espacios educativos como metodoldgica para el perfeccionamiento del proceso
de Educacion Ambiental, lo cual propiciara un proceder acorde a las exigencias de la sociedad
contemporanea de los modos de actuacion del futuro egresado.

El método histérico-ldgico se utilizd para el analisis de la disciplina en los diferentes planes de
estudio, permitiéndonos profundizar en su historia y las principales etapas de su desarrollo, el
dialéctico fue necesario para la determinacién de la contradiccion de la investigacion; el analisis
y sintesis e inductivo deductivo fueron procedimientos empleados en funcion de la
fundamentacion tedrica y en la determinacién de las bases tedricas necesarias para la
solucién del problema cientifico de la investigacion. La modelacién y el enfoque de sistema se
evidencié a partir del analisis del contenido, los componentes (sistema de conocimientos y
habilidades) y de su relacién con otros componentes del proceso docente educativo.

Los métodos empiricos utilizados fueron: analisis documental en la revisién de los planes de
estudio de la carrera, programas de las asignaturas de la disciplina, la encuesta como técnica se
utilizé para obtener informacién acerca de la esencia y actualidad del problema cientifico
aportada por 96 de los 105 estudientes de primer afio de la Carrera medicina y 10 de los 12
profesores que imparten clase en la disciplina Ciencias Bdsicas Biomédicas. Como método

estadistico se utilizd la estadistica descriptiva para la tabulacion e interpretacion de los datos.



ALGUNAS DE LAS IRREGULARIDADES DETECTADAS
= Escaso conocimiento de conceptos y componentes ambientales por parte de los
profesores y estudiantes de la facultad.
= Insuficiente conocimiento acerca de lo institucionalizado en materia de Educacién
Ambiental para el Desarrollo Sostenible.
= Baja percepcion de la necesidad del cuidado del medio ambiente, asi como de lo que se
puede hacer para contribuir a su preservacién desde el radio de acciéon de los estudiantes
que se forman como futuros profesionales de la salud.
» Es escasa la informacidon recibida por la comunidad universitaria acerca de los
problemas ambientales del entorno y del contexto universitario.
» Es escasa la informacidon recibida por la comunidad universitaria acerca de los
problemas ambientales del entorno y del contexto universitario.
PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL PERFECCIONAMIENTO DEL PROCESO DE
EDUCACION AMBIENTAL
El conocimiento social suscitado sera la base epistemoldgica en la formacién de la concepcion
ambiental critica una vez que la conciencia individual sea la determinante de ese proceso
cognoscitivo; desarrollandose de esta manera en dos direcciones fundamentales. Una de estas
ligada a la concientizacion de los problemas ambientales, el estudio sistematico de las
cuestiones relacionadas con la conservacion y proteccion del medio ambiente en las actividades
curriculares, no curriculares y extracurriculares; mientras que la otra esta ligada a la
aplicacion de los conocimientos adquiridos volviéndose de esta manera participes del
proceso el cual estara regido por los principios de la Educacién Ambiental
La propuesta se basé en el logro de una interrelacién entre las actividades curriculares
y no curriculares a desarrollar en correspondencia con el desenvolvimiento del contenido de la
disciplina y esta a su vez interrelacionada con aspectos de la problematica ambiental
existente.
Inicialmente se realizaron post grados a profesores implicados con el propédsito de: explicar los
problemas que han ocasionado la crisis socioambiental que sufre el planeta y sensibilizarlos con
ella, caracterizar el proceso de educacion ambiental que se ha venido realizando en el centro y
proponer alternativas para desarrollar en los alumnos una cultura relativa al ambiente que les
permita establecer una relacién equilibrada. Posteriormente se llevd a cabo un analisis del
programa de la disciplina por asignaturas para establecer los vinculos entre los
contenidos de sus temas y la dimensién ambiental asi como la relacidon entre actividades
curriculares, no curriculares y extra curriculares; abordandose el analisis integral de las causas,
consecuencias y posibles soluciones de los problemas ambientales que pudiesen estar presentes
en los diferentes escenarios formativos; siendo ello esencial para el desarrollo de un dialogo
reflexivo donde se aborde lo cognitivo, lo afectivo y volitivo como estrategia de aprendizaje
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desarrollador. Se busca lograr el éxito educativo en la reformulaciéon de criterios, valores y

actitudes en la practica social.
PRINCIPALES RESULTADOS OBTENIDOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

Mayor compenetracion de los estudiantes con el valor responsabilidad demostrada
en la exposicion de sus criterios y su disposicion entusiasta.

Desarrollo de intereses de los estudiantes hacia la problematica ambiental en su
area de salud y vias de solucion.

El 88% dominan los problemas ambientales que suelen encontrar en las
instituciones de salud asi como alternativas para su solucién.

Los estudiantes se muestran motivados en el desarrollo de algunas actividades
como turnos de reflexion y la pesquisa activa.

El 97 % de los estudiantes una vez en segundo seleccionaron para recibir el
curso Optativo Educacion Ambiental para la Salud; cursandolo con un buen
desempefio en cuanto a actividades relacionadas con la deteccion de problemas
ambientales en su area de salud, con la relacion de los problemas ambientales
presentes en su area de salud y las enfermedades de mayor prevalencia asi
como las alternativas para minimizar el efecto de los problemas ambientales.

Se promovio la realizacion de talleres educativos de diversas tematicas en el area
de salud donde los estudiantes realizan la educacién en el trabajo.

Como resultado del curso se cre6 la Sociedad Cientifica Medio Ambiente y Salud en

la cual estan incorporados todos los estudiantes asi como algunos de primer afio.

CONCLUSIONES

La formacién integral con enfoque ambientalista constituye un desafio
para la sociedad contemporanea.

La propuesta metodolégica se basa en el logro de una interrelacién entre las
actividades curriculares y no curriculares a partir del aprovechamiento de las
potencialidades que brinda el contenido de las Ciencias Bdasicas Biomédicas y otros
espacios educativos.

La propuesta metodoldgica es completamente viable en cualquier disciplina por lo
que puede ser generalizada en sus procedimientos operativos.

Toda operacionalizacion del PDE propuesta esta sustentada en el método de
ensefianza problémica superando la dicotomia entre la teoria y la practica
contribuyendo de esta manera a la formacién integral del médico.

En la aplicacion de la propuesta se observé mayor asimilacion de los contenidos

de la asignatura.



= Con la implementacion de la propuesta metodoldgica se han potenciado
valores y desarrollado en los estudiantes un conjunto de habilidades que les
permitirdn un mejor desenvolvimiento en su labor profesional al permitirles detectar
las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacién
de la salud individual, familiar y comunitaria.

= La propuesta no solo le proporcioné a estudiantes y profesores un conjunto de
conocimientos para un mejor enfrentamiento de la problematica existente sino que;
posibilitéd la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades basicas y
especializadas requeridas para un mejor desempefio de las

responsabilidades como profesional y ser social.
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