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RESUMEN

Introduccién: para el futuro desempenio profesional de los egresados de la carrera de
Estomatologia, el estudio de la asignatura Sistemas Reguladores del Medio Interno es
imprescindible.

Objetivo: identificar los contenidos docentes y tipos de pregunta por tematica, de mayor dificultad
en los examenes finales tedricos de la asignatura Sistemas Reguladores del Medio Interno.

Método: estudio descriptivo y transversal en una muestra de 65 estudiantes del segundo ano de la
carrera de Estomatologia comprendidos en tres cursos académicos. Se operacionalizaron las
variables curso académico, calificacién por tematica y tipo de pregunta. Se empled el porcentaje
como medida de resumen de datos cualitativos. Los resultados se presentaron en tablas de
distribucion de frecuencias y graficos.

Resultados: el 44,9 y 42 % de los estudiantes, obtuvieron calificacion de Mal en las tematicas de
Cardiovascular y Renal respectivamente. La tipologia de pregunta problémica, resultd la de mayor
complejidad, con un 37,7 % de alumnos suspensos, le siguieron en orden la de completar
espacios en blanco y la de test verdadero o falso.

Conclusiones: Los contenidos docentes de mayor complejidad fueron Cardiovascular y Renal. La
tipologia de pregunta de complejidad mayor fue la problémica de desarrollo.
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ABSTRACT

Introduction: for the future professional performance of the graduates of the Stomatology career,
the study of the subject Regulatory Systems of the Internal Environment is essential. Objective:
to identify the teaching contents and types of questions by subject, of greater difficulty in the final
theoretical exams of the subject Regulatory Systems of the Internal Environment. Method:
descriptive and cross-sectional study in a sample of 65 students of the second year of the
Stomatology career, comprised in three academic vyears. The variables academic vyear,
qualification by subject and type of question were operationalized. The percentage was used as a
summary measure of qualitative data. The results were presented in frequency distribution tables
and graphs. Results: 44.9 and 42% of the students obtained a Bad grade in the topics of
Cardiovascular and Renal respectively. The type of problem question was the most complex, with
37.7% of students failed, followed in order by filling in the blanks and the true or false test.
Conclusions: The most complex teaching contents were Cardiovascular and Renal. The type of
question with the greatest complexity was the development problem.

Keywords. Exam, regulatory systems.

INTRODUCCION

El proceso de ensefianza de la Morfofisiologia en los nuevos modelos educacionales, reconoce
diversos matices y formas de articulacion curricular, que varia de una a otra institucion
dependiendo del esquema global de formacién. (12

La Morfofisiologia de los Sistemas Reguladores del Medio Interno (SRMI), contempla los temas
correspondientes a los sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Renal y Digestivo, que complementan
el resto de los sistemas precedentes estudiados. (!)

Para el futuro desempenfo profesional de los egresados de la carrera de Estomatologia, el estudio de
esta asignatura es imprescindible, la poblacibn cubana que acude a recibir servicios
estomatoldgicos en su gran mayoria, padecen de alguna enfermedad cardiovascular, o simplemente
expresiones morfofuncionales de dicho sistema, pueden manifestarse en los pacientes durante
diversos procederes terapéuticos. ()

No menos importante resulta el estudio del sistema Respiratorio, vinculado morfofuncionalmente
con el aparato masticatorio, campo operatorio del Estomatdlogo General Basico. Unido por sus
vinculos con el sistema Cardiovascular, destaca el sistema Renal, dado el incremento en la
poblacién cubana de las insuficiencias renales crénicas multi causales.

Al plan D modificado pertenece Sistemas Reguladores del Medio Interno, impartida en el tercer
semestre de la carrera con una duracion de ochenta horas lectivas. Destaca el trabajo
independiente como forma principal de organizaciéon de la ensefianza que prevalece, orientado y

dirigido a través de guias didacticas confeccionadas por el claustro de profesores con un fin Unico y



comun, el logro de la independencia cognitiva del estudiante en aras de |la autogestion de su propio
conocimiento y el desarrollo de habilidades durante el proceso docente educativo.

La evaluacién final de la asignatura SRMI, consiste en un examen tedrico escrito, basado en
objetivos generales declarados en el programa, cuyos contenidos responden a problemas a
enfrentar y/o resolver segun el perfil de salida del profesional. En su disefio, se siguen las formas,
métodos y técnicas de cualquier evaluacion, conjugando preguntas tipo test y de desarrollo, Utiles
para evaluar mayor numero de contenidos de una disciplina, obtener resultados objetivos,
confiables, factibles e imparciales, justos y libres del efecto de halo.

Los contenidos abordados en SRMI son complejos, tanto en su imparticion por los docentes como
su asimilacién por los estudiantes aun desde la esencialidad. A pesar del trabajo metodoldgico
realizado, las consultas docentes y la superacién pedagdgica permanente de profesores, los
resultados académicos no siempre son los esperados, dada la poca motivacion del estudiantado vy la
falta de estudio individual de los mismos. Este hecho, justifica la busqueda de soluciones desde lo
pedagdgico, a través de investigaciones que permitan reorientar el trabajo metodoldgico, en aras
del desarrollo de nuevas estrategias docentes para cambiar el panorama académico actual y lograr
formar un profesional mejor preparado.

De acuerdo a lo expresado, surgié la necesidad de realizar el presente estudio, que tiene como
objetivo, identificar los contenidos docentes y tipos de pregunta por tematica, de mayor dificultad

en los examenes finales tedricos de la asignatura Sistemas Reguladores del Medio Interno.

METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en estudiantes del segundo ano de la carrera de
Estomatologia, Facultad de Estomatologia, Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
con el objetivo de identificar los contenidos docentes y tipos de pregunta de mayor dificultad en los
examenes tedricos finales de la asignatura Sistemas Reguladores del Medio Interno.

La muestra de estudio estuvo constituida por 69 estudiantes comprendidos entre los cursos
académicos del 2018 al 2021.

Para el desarrollo de la investigacidén se operacionalizaron las variables de la siguiente forma:

Definicidn

Nombre de las | Naturaleza de las

Conceptual Operacional

variables variables

Unidad estructural de

la formacién, parte

Curso académico

Cualitativa ordinal

esencial de la
estructuracion

curricular, unidad

Curso 2018-2019
Curso 2019-2020
Curso 2020-2021




pedagdgica y didactica
que articula el
aprendizaje y la

formacion.

Calificacion por

tematica

Cualitativa ordinal

Grado de una escala
establecida, expresado
mediante una
denominacién o
puntuacion que se
asigna a una persona
para valorar el nivel de
suficiencia o
insuficiencia de los
conocimientos o
formacién mostrados
€n un examen, un

ejercicio 0 una prueba.

Excelente: Cuando el
estudiante obtuvo 5
Bien: Cuando el
estudiante obtuvo 4
Regular: Cuando el
estudiante obtuvo 3
Mal: Cuando el

estudiante obtuvo 2

Tipo de pregunta

Cualitativa nominal

politomica

Expresion lingtistica
utilizada para realizar
una solicitud de
informacion o el
pedido mismo
realizado por dicha

expresion.

Tipo test seleccion
multiple complemento
simple

Tipo test seleccidon
multiple complemento
agrupado

Tipo asociacion

Tipo test verdadero o
falso

Tipo problémico (de

desarrollo)

La informacion obtenida se procesd con el paquete estadistico SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) version 22.0. Se empled el porcentaje como medida de resumen de datos cualitativos.

Los resultados fueron procesados y presentados en tablas de distribucion de frecuencias y graficos.

Los valores de p < 0,05 se consideraron estadisticamente significativos.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1, muestra la distribucion de estudiantes por curso académico, el mayor numero

correspondid al curso 2018-2819, lo que represento el 43,5 % de la muestra de estudio
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Tabla 1. Estudiantes por curso académico

Curso Académico Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulativo

2018-2019 30 43,5 43,5 43,5

2019-2020 21 30,4 30,4 73,9

2020-2021 18 26,1 26,1 100
Total 69 100 100

Fuente: Base de datos de los autores
Los examenes finales del curso 2018-2019, fueron confeccionados en base a cinco preguntas, las
tabla 2 y 3 resumen las calificaciones obtenidas de Regular y Mal seglin tematica y tipo de pregunta

empleada.

Tabla 2. Calificaciones segin tematica y tipologia de pregunta empleada. Curso 2018-2019

Namero de Tematica Tipo de Calificacion Regular (3) Calificacion Mal (2)
pregunta pregunta
empleada No. %* No. %*
1 Cardiovasc Problémica 6 20 7 23,3
(desarrollo)
Completar
2 Respiratoric  espacios en 5 16,7 2 6,7
blanco
Seleccion
3 Renal multiple 9 30 3 10
complemento
simple
4 Renal Problémica 6 20 11 36,7
(desarrollo)
5 Digestivo Test Verdadero 14 46,7 2 6,7
o Falso

*Porcientos calculados con respecto al total de estudiantes del curso



Tabla 3. Calificaciones segun tematica y tipologia de pregunta empleada. Curso 2019-2020

Namero de Tematica Tipo de Calificacion Regular (3) Calificacion Mal (2)

pregunta pregunta

empleada No. %* No. %*

1 Cardiovasc Test Verdadero 2 9,5 6 28,6

o Falso

Completar
2 Cardiovasc espacios en 3 14,3 8 38,1

blanco

Seleccion
3 Respiratoric multiple 5 23,8 2 9,5
complemento

simple

Seleccion
4 Renal multiple 3 14,3 6 28,6
complemento

agrupado

5 Digestivo Asociacion 2 9,5 2 9,5

Como se aprecia en las tablas 2 y 3, las tematicas de mayor dificultad fueron Cardiovascular y
Renal. En el curso 2018-2019 la modalidad o tipologia de pregunta problémica fue la de peor
resultados, con un 36,7 % de suspensos en Renal, seguido de Cardiovascular con un 23,3 %. Se
resalta el tema Digestivo en la modalidad test Verdadero o Falso, el cual mostré resultados de poca
calidad, el 46,7 % de los estudiantes obtuvo calificacién de Regular.

Durante el afio académico 2019-2020, el examen final se disefié en base a dos preguntas del tema
Cardiovascular, como ilustra la tabla 3, los resultados en la tematica volvieron a ser poco
desalentadores, 14 estudiantes (66,7 %) de los examinados suspendieron el tema, la modalidad de
pregunta de completar espacios en blanco aporté el 38,1 % de los desaprobados.

Renal, fue la otra tematica con dificultades, 6 de los 21 estudiantes que examinaron suspendieron
la pregunta de seleccion multiple complemento agrupado.

La calidad académica en Respiratorio merece también resaltarse durante el curso 2019-2020, el
23,8 % de los estudiantes obtuvo calificaciéon de Regular en el tema a través de una pregunta de

seleccién multiple complemento simple.



Los resultados del curso 2020-2021, aparecen reflejados en la tabla 4, en este curso por indicacion
de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, el examen se confecciond en base a 7
preguntas. A pesar de la tensa situacidon epidemioldgica que vive la provincia desde el comienzo de
la pandemia por COVID-19, tras el reinicio del curso en septiembre de 2020, la asignatura pudo

impartirse sin afectacion ninguna durante las ocho semanas lectivas.

Tabla 4. Calificaciones segin tematica y tipologia de pregunta empleada. Curso 2020-2021

Namero de Tematica Tipo de Calificacion Regular (3) Calificacion Mal (2)

pregunta pregunta

empleada No. %* No. %*

1 Cardiovasc Test Verdadero 2 11,1 8 44,4

o Falso

Seleccion
2 Cardiovasc multiple 6 33,3 2 11,1
complemento

simple

Seleccion
3 Respiratoric simple 1 5,5 4 22,2
complemento

simple

Completar
4 Renal espacios en 3 16,7 4 22,2

blanco

5 Renal Problémica 2 11,1 8 44,4

(desarrollo)

6 Digestivo Asociacion 2 11,1 0 0

Completar
7 Digestivo espacios en 2 11,1 5 27,8

blanco

Las tematicas Cardiovascular y Renal volvieron a marcar la diferencia durante el curso 2020-2021.
De los 18 alumnos examinados en SRMI, el 44,4 % obtuvo calificacion de Mal en la primera
pregunta de Cardiovascular, modalidad test verdadero o falso, correspondiente a los aspectos

morfofuncionales del corazon.



Renal fue la peor tematica en cuanto al nimero de suspensos, 12 alumnos para un 66,6 % del
total de examinados. La pregunta problémica fue la de mayor dificultad, con el 44,4 % de
estudiantes con calificacién de Mal.

Digestivo constituyd otro tema con resultados poco alentadores, el 27,8 % de estudiantes
suspendieron la pregunta de completar espacios en blanco, relacionada con aspectos funcionales
del sistema y su regulacion.

La figura 1, muestra en término de porcentaje el nUmero de alumnos con calificacion de Mal por
tematicas.

Figura 1. Estudiantes con evaluacion de Mal segun temas de la asignatura (2018-2021)
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Temas de la Asignatura

Los temas de Cardiovascular y Renal fueron los de mayor dificultad, con el 44,9 y 42 % de
estudiantes suspensos respectivamente.

Por modalidad o tipologia de pregunta (grafico 2), resultaron las de mayor complejidad para los
estudiantes la problémica con un 37,7 % de alumnos con calificacién de Mal, le siguieron en el
mismo orden completar espacios en blanco y la de test de verdadero o falso con el 24,6 y 20,3 %

de estudiantes suspensos respectivamente.

Figura 2. Estudiantes con evaluacion de Mal segun tipologia de pregunta utilizada
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Los resultados obtenidos en el andlisis de las calificaciones seglin tematica y tipologia de pregunta
empleada, denotan mayor dificultad en las tematicas de Cardiovascular y Renal con tipologia de
pregunta problémica. En estos sistemas es donde se abordan contenidos complejos desde la
optica de la regulacién de procesos fisioldgicos y para lo cual el estudiante debe lograr las
habilidades de explicar, interpretar y predecir, declaradas en el programa.

Se demuestra en el examen tedrico de Sistemas Reguladores del Medio Interno, que la evaluacién
fundamental de los conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes es insuficiente, asi
como el poder de integracién con las morfofisiologias precedentes, lo que obliga al claustro a
reorientar el trabajo metodoldgico, en aras de mejorar esta dificultad para afrontar la docencia en
situaciones excepcionales como la de contingencia epidemioldgica.

Otro factor que pudo haber influido en los resultados observados, lo constituye la poca
participacion de los alumnos en las consultas docentes a pesar del trabajo educativo desarrollado
por los profesores del claustro, que demuestra que los educandos no han incorporado totalmente
en su conducta el valor responsabilidad.

Se sugiere para futuras investigaciones dadas las limitaciones del estudio, aumentar el nUmero de

la muestra de estudiantes y comparar con otras asignaturas dentro de la propia disciplina.

CONCLUSIONES
Las tematicas de mayor complejidad, de acuerdo a los resultados en el examen final de la
asignatura Sistemas Reguladores del Medio Interno, fueron Cardiovascular y Renal.

La tipologia de pregunta de mayor dificultad fue la problémica de desarrollo.
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