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RESUMEN

Introduccién: el proceso de instruccion en competencias informacionales debe ser una estrategia
educativa transversal, que interese no solo a especialistas en gestién de la informacion en salud,
sino también a cada docente involucrado en la formacion de los profesionales de la medicina,
desde el pregrado y hasta titulaciones superiores. Objetivo: exponer las novedades de la mas
reciente version de PubMed que contribuyan al perfeccionamiento de competencias en la
busqueda de informacion. Métodos: se realizé una busqueda bibliografica documental en la que se
consultaron articulos sobre el proceso de busqueda de informacion biomédica en la base de datos
PubMed, de la National Library of Medicine. Teniendo como objeto de estudio la nueva interfaz de
la pagina web de PubMed, disponible desde finales de 2019 en internet, se realizé un resumen de
las principales funcionalidades, atractivos y novedades de este recurso de informacién. Desarrollo:
Para mejorar la precision y eficiencia del proceso de blsqueda de literatura, es esencial que las
aplicaciones de recuperacion de informacion, como bases de datos de literatura médica y las
interfaces a través de las cuales se accede, estén disefiadas para respaldar las tareas,
necesidades y expectativas de sus pacientes/usuarios. La version de PubMed disponible
oficialmente desde 2020 ha incorporado nuevas funcionalidades y mejorado sus recursos, lo que
ha garantizado un proceso de blsqueda mas efectivo y accesible. Conclusiones: la nueva interfaz

de PubMed, la base de datos sobre informaciéon cientifica médica mas famosa del mundo, ofrece
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un escenario interactivo y de facil utilizacion, incluso para los menos experimentados, por lo que
se deberia considerar como herramienta instructiva en la formacion de habilidades y competencias
informacionales.

Palabras clave: Almacenamiento y Recuperacion de la Informacion; Gestidon de la Informacién en
Salud; Medicina; PubMed

ABSTRACT

Introduction: the instructional process in informational competences should be a transversal
educational strategy, which interests not only specialists in health information management, but
also each teacher involved in the training of medical professionals, from undergraduate and up to
higher degrees. Objective: to present the news of the most recent version of PubMed that
contribute to the improvement of skills in the search for information. Methods: a documentary
bibliographic search was carried out in which articles on the process of searching for biomedical
information in the PubMed database of the National Library of Medicine were consulted. Taking as
an object of study the new interface of the PubMed website, available since the end of 2019 on
the internet, a summary of the main functionalities, attractions and news of this information
resource was made. Development: To improve the accuracy and efficiency of the literature search
process, it is essential that information retrieval applications, such as medical literature databases
and the interfaces through which they are accessed, are designed to support the tasks, needs and
expectations of your patients / users. The officially available version of PubMed since 2020 has
incorporated new functionalities and improved its resources, which has guaranteed a more
effective and accessible search process. Conclusions: the new interface of PubMed, the most
famous medical scientific information database in the world, offers an interactive and easy-to-use
scenario, even for the less experienced, so it should be considered as an instructive tool in skills
training and informational competencies.

Keywords: Information Storage and Retrieval; Health Information Management; Medicine;
PubMed

INTRODUCCION

El conocimiento médico estd creciendo tan rapidamente que a los profesionales de la salud les
resulta dificil mantenerse al dia. A medida que aumenta el volumen de estudios publicados cada
ano, crece la brecha entre el conocimiento de la investigacién y la practica profesional. Los
proveedores de atencion médica de primera linea (como los médicos generales) que responden a
las necesidades inmediatas de los pacientes pueden emplear una busqueda de estilo web con fines
de diagnéstico, y se informa que Google es una herramienta de diagndstico util; sin embargo, la

credibilidad de los resultados depende del dominio. El personal médico también puede realizar



busquedas mas profundas, como revisiones rapidas de evidencia, donde se requiere un resumen
conciso de lo que se sabe sobre un tema o intervencién.!

Ninguna base de datos puede cubrir toda la literatura médica necesaria para una revision
sistematica, aunque algunas se consideran un elemento central de cualquier estrategia de
busqueda sanitaria, como MEDLINE, Embase y la Cochrane Library. En consecuencia, los
profesionales de la informacién sanitaria pueden consultar estas fuentes junto con otras bases de
datos mas especializadas para ajustarse al area de alcance precisa.’

Una encuesta de herramientas en linea para buscar bases de datos bibliograficas utilizando
PubMed, el servicio de busqueda de literatura en linea principalmente para MEDLINE, mostré que
la mayoria de las herramientas se desarrollaron para administrar los resultados de la busqueda
(como clasificacién, agrupamiento en temas y enriquecimiento con semantica). Muy pocas
herramientas mejoraron la interfaz de busqueda estdandar de PubMed u ofrecieron métodos
avanzados de edicion de cadenas booleanas para admitir blisquedas complejas de literatura.?

Para mejorar la precision y eficiencia del proceso de busqueda de literatura, es esencial que las
aplicaciones de recuperacidon de informacion (en este caso, bases de datos de literatura médica y
las interfaces a través de las cuales se accede) estén disefiadas para respaldar las tareas,
necesidades y expectativas de sus pacientes/usuarios.

La base de datos MEDLINE de referencias y resimenes de articulos de investigacion biomédica
indiza miles de revistas publicadas en Estados Unidos y en mas de 70 paises de todo el mundo
desde 1966 hasta la actualidad. El principal punto de acceso web a esta base de datos es la

herramienta PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). *°

En octubre del afio 2009 se publicé en Internet una version oficial de PubMed con un nuevo disefio
de la interfaz de busqueda y presentacion de resultados, que se simplificaba para facilitar la
busqueda, aunque posteriormente, a partir de febrero del afio 2010 se fueron realizando algunos
retoques que mejoraron ciertos aspectos sugeridos deficitarios tras ese primer periodo de prueba.
En octubre de 2019 la National Library of Medicine anuncié una nueva interfaz para PubMed, y
desde el 18 de mayo de 2020 es la Unica versién disponible de la famosa base de datos.

El presente articulo propone un acercamiento a algunas de las funcionalidades de esta nueva
interfaz, con el objetivo de exponer las novedades mas practicas de esta version de PubMed,
motivar al lector y contribuir al perfeccionamiento de sus competencias en la busqueda de
informacién cientifica de una forma efectiva, y a través del uso de un recurso de informacion

confiable, profesional y de alcance internacional.

METODOS
Se realizé una busqueda bibliografica documental en la que se consultaron articulos sobre el
proceso de busqueda de informacion biomédica en la base de datos PubMed, de la National

Library of Medicine. Teniendo como objeto de estudio la nueva interfaz de la pagina web de
3
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PubMed, disponible desde finales de 2019 en internet, se realizé un resumen de las principales
funcionalidades, atractivos y novedades de este recurso de informacidon. Se realizaron
comentarios, observaciones individuales basados en criterios de expertos y experiencias propias
de los autores sobre el trabajo con esta base de datos. Se complementd la informacidén ofrecida

con imagenes ilustrativas de la pagina web en cuestidn.

DESARROLLO

Los profesionales de la informacidon sanitaria desempefan el papel principal a la hora de cerrar la
brecha entre la investigacién publicada y la practica médica, sintetizando los hallazgos complejos,
incompletos y, en ocasiones, contradictorios de la investigacion biomédica en una forma que
pueda informar facilmente la toma de decisiones sanitarias. El proceso de revisién sistematica de
la literatura se basa en la busqueda minuciosa y meticulosa de multiples bases de datos utilizando
estrategias de busqueda booleanas complejas que a menudo consisten en cientos de palabras
clave, operadores y términos de ontologia. ¢

La realizacion de una revision sistematica es una empresa que requiere mucho tiempo y recursos,
y que a veces lleva afios completarla. Implica un largo proceso de producciéon de contenido cuyo
resultado depende en gran medida de la calidad de la estrategia de busqueda inicial,
especialmente para garantizar que el alcance sea suficientemente exhaustivo y que la revision no
esté sesgada por estudios de facil acceso. ” 8

En 2019, la NLM lanz6 una nueva version web de PubMed, la base de datos mas famosa del
mundo sobre informacion biomédica. En esta nueva interfaz se tuvo en cuenta no solo un
mejoramiento de sus recursos de busqueda y gestion del contenido, sino también, un acceso mas
comodo para los usuarios que, sin ser expertos en el tema, pueden comenzar a usar la base de
datos sin grandes esfuerzos o entrenamientos previos.

A continuacién, se exploran algunas novedades y utilidades de la base de datos. Los autores no
pretenden ser exhaustivos en la informacion ofrecida, y solo se limitan a ofrecer aspectos claves y
de utilidad sobre el uso de esta web. Informacién mas ampliada puede encontrarse en los sitios

gue aparecen como referencias bibliograficas y en otras paginas web especializadas en el tema.



La pagina de inicio

Aungue todas las funcionalidades que conocemos de la version antigua estan también presentes
en la nueva, el aspecto es radicalmente diferente desde la pagina de inicio. El elemento mas
importante es la nueva caja de busqueda simple, donde se debe introducir el texto para pulsar
seguidamente sobre el botéon “Search”. En la practica, este es el Unico recurso que muchos
usuarios tendran que utilizar la inmensa mayoria de las veces, aunque seguimos teniendo a
nuestra disposicion un enlace para entrar en el modo de blsqueda avanzada (Figura 1).

Figura 1. Pagina de inicio de PubMed

Debajo se ubican cuatro apartados, entre ellos el que contiene ayuda para aprender a usar la
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nueva version, y que incluyen herramientas que ya conocidas, como “Clinical Queries”, “Single
Citation Matcher” o “MeSH Database”. Por ultimo, mas abajo se ha afiadido un componente nuevo
llamado “Trending Articles”. Aqui se muestran articulos de interés, que no tienen por qué ser los
mas recientes, sino aquellos que han despertado interés Gltimamente y se han podido viralizar de
una u otra forma. Junto a esto tenemos la seccién de “Latest Literature”, donde se muestran
articulos recientes de revistas de alto impacto.

La busqueda en el nuevo PubMed

Una de las claves de esta actualizacion es la caja de bisqueda simple, que se ha vuelto mucho
mas lista al incorporar una serie de nuevos sensores que, segun la NLM, tratan de detectar

exactamente qué es lo que se quiere buscar a partir del texto introducido.



Por ejemplo, sin introducimos informacion sobre el autor, la abreviatura de la revista y el afio, el
sensor de citacién detectara que hemos introducido informacién basica de citacién y tratara de
encontrar el articulo que estamos buscando. Por supuesto, también se puede buscar por tema. Si
escribimos “leucemia” en la caja de busqueda, PubMed hara una serie de sugerencias sobre los

términos de busqueda parecidos, y al accionar el boton “Search”, se obtienen los resultados con

RESULTADOS DE UNA BUSQUEDA
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los términos relacionados (Figura 2).

Figura 2. Pagina de resultados de busqueda de PubMed

La pagina de resultados también tiene varias funcionalidades nuevas. Debajo de la caja de
busqueda hay dos enlaces: “Advanced”, para acceder a la blusqueda avanzada, y “Create alert”,
para que PubMed notifique personalmente al usuario cada vez que se incorpore un nuevo articulo
relacionado con esta blsqueda (para esto es necesario abrir cuenta en NCBI y entrar pulsando el
botdn “Login” de la parte superior; esta cuenta es gratuita y guarda toda nuestra actividad en
PubMed para usos posteriores).

A la derecha aparecen los botones para ordenar los resultados. El “"Best Match” es una de las
nuevas prioridades de la NLM, que intenta mostrar en las primeras posiciones los trabajos mas
relevantes. De todas formas, se pueden ordenar por orden cronoldgico (“Most recent”), al igual
que cambiar la forma de presentarlos pulsando sobre la rueda dentada de la derecha (en formato
“Summary” o “Abstract”). A la izquierda de la pagina de resultados aparece un grafico con los
resultados indexados por afio. Este grafico puede ampliarse, lo que nos permite ver la evolucion

del ndmero de trabajos sobre el tema indexados a lo largo del tiempo. Ademas, se puede
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modificar el intervalo temporal y restringir la busqueda a lo publicado en un periodo determinado.
Debajo de cada resultado se incorporaron dos enlaces nuevos: “Cite” y “Share”. El primero
permite escribir la cita del trabajo en varios formatos diferentes, incluido por supuesto el conocido

estilo de Vancouver. El segundo, compartirlo en redes sociales (Figura 3).
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Figura 3. Citacion y otras funcionalidades de la pagina de busqueda

Por Gltimo, a la izquierda de la pantalla de resultados aparece el listado de filtros que se peuden
aplicar. Estos pueden afadirse o quitarse de forma similar a como se hacia con la versién antigua
de Pubmed y su funcionamiento es muy intuitivo, por lo que no se abordaran sus detalles.

Si pulsamos sobre uno de los articulos de la lista de resultados se accede a la pantalla con el texto
del mismo. Esta pantalla es similar a la de la versién clasica de Pubmed, aunque se incluyen
botones nuevos como “Cite” y los de acceso a redes sociales, ademas de informacién adicional
sobre articulos relacionados y articulos en los que se cita el que hemos seleccionado. También
como novedad, existen flechas de navegacion en los extremos izquierdo y derecho de la pantalla

para pasar el texto de los articulos anterior y posterior, respectivamente.

CONCLUSIONES

La adquisicion de habilidades efectivas para la buUsqueda de informacion cientifica en ciencias
médicas es una prioridad en los tiempos actuales, y el proceso de instruccion en competencias
informacionales debe ser una estrategia educativa transversal, que interese no solo a especialistas
en gestion de la informacion en salud, sino también a cada docente involucrado en la formacién

de los profesionales de la medicina, desde el pregrado y hasta titulaciones superiores. La nueva
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interfaz de PubMed, la base de datos sobre informacion cientifica médica mas famosa del mundo,

ofrece un escenario interactivo y de facil utilizaciéon, incluso para los menos experimentados, por

lo que se deberia considerar como herramienta instructiva en la formacién de habilidades vy

competencias informacionales.
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