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RESUMEN

Introduccidn: entre los desafios de la neonatologia sobresale la disminucion de la morbilidad y
mortalidad, debidas fundamentalmente a las infecciones. De ahi la relevancia del conocimiento de
las caracteristicas inmunoldgicas del neonato.

Objetivo: evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre Inmunologia perinatal en
estudiantes cubanos de las ciencias médicas.

Métodos: se realizd estudio no observacional, cuasi experimental, antes y después, sin grupo
control, de intervencion educativa. El universo fue 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas,
inscritos en el curso pre-evento VIII “Inmunologia Perinatal” a través del enlace de Google Forms,
se escogid una muestra intencional de 220 estudiantes, los cuales respondieron los dos
cuestionarios de conocimiento aplicados y aceptaron participar en la investigacién. Se desarrolld
en cuatro etapas: inscripcion, diagndstico, intervencion y evaluacidén. Las variables estudiadas
fueron: universidad, afio académico y carrera, conocimiento general sobre inmunologia perinatal,

conocimientos especificos sobre: inmunidad prenatal, inmunidad neonata, lactancia materna y su
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relacion con la inmunidad. Se utilizd la estadistica descriptiva y la prueba de MecNemar para
determinar la efectividad de la intervencién.

Resultados: predominaron estudiantes de Ciego de Avila (20,5 %) y de la carrera de medicina
(83,2 %), fundamentalmente de segundo y tercer afios (30,5 % y 25,0 % respectivamente).
Predominaron los conocimientos inadecuados (92,73 % en general) antes de la intervencién,
demostrandose una posterior modificacién (p<0,026).

Conclusiones: la intervencion resultd efectiva pues se incrementd el conocimiento sobre
inmunologia perinatal en los estudiantes de ciencias médicas participantes luego de su aplicacién.

Palabras Clave: Alergia e Inmunologia; Mortalidad neonatal; Telemedicina

ABSTRACT

Introduction: among the challenges of neonatology, the decrease in morbidity and mortality
stands out, mainly due to infections. Hence the relevance of the knowledge of the immunological
characteristics of the newborn.

Objective: to evaluate the effectiveness of an educational intervention on perinatal immunology in
Cuban students of medical sciences.

Methods: a non-observational, quasi-experimental study, before and after, without a control
group, of educational intervention was carried out. The universe was 250 Cuban students of
medical sciences, enrolled in the pre-event course VIII "Perinatal Immunology" through the
Google Forms link, an intentional sample of 220 students was chosen, who answered the two
applied knowledge questionnaires and accepted participate in research. It was developed in four
stages: enrollment, diagnosis, intervention and evaluation. The variables studied were: university,
academic year and career, general knowledge about perinatal immunology, specific knowledge
about: prenatal immunity, neonatal immunity, breastfeeding and its relationship with immunity.
Descriptive statistics and the MecNemar test were used to determine the effectiveness of the
intervention.

Results: students from Ciego de Avila (20.5%) and from the medical career (83.2%)
predominated, mainly second and third years (30.5% and 25.0% respectively). Inadequate
knowledge predominated (92.73% in general) before the intervention, demonstrating a
subsequent modification (p <0.026).

Conclusions: the intervention was effective because knowledge about perinatal immunology was
increased in the participating medical science students after its application.

Keywords: Allergy and Immunology; Neonatal mortality; Telemedicine.

INTRODUCCION
Al nacer, se inicia un periodo crucial para la maduracién del sistema inmunolégico fetal debido a la

transicion desde el ambiente estéril intrauterino hacia el exterior, donde se expone a gran carga
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microbiana ambiental. A partir de ahi se inicia la colonizacidn masiva de todas las mucosas del
nuevo ser, en especial la gastrointestinal (). Sin embargo, la diversidad de esta microbiota puede
variar por factores como la naturaleza del parto, constitucidon genética fetal, dieta, lactancia
materna, deficiencia de vitamina D, uso de antibidticos en el periodo perinatal %%,

La exposicion y adaptacidon a la vida extrauterina representa un desafio homeostatico para los
sistemas cardiovascular y respiratorio, y para el sistema inmunolégico de los neonatos. Las
modificaciones de la funcién inmunoldgica facilitan la adquisicion de un microbioma simbidtico,
protegiendo al mismo tiempo contra el desafio patdgeno. Las infecciones son una causa
importante de morbilidad y mortalidad en recién nacidos, pero los conocimientos actuales sobre la
capacidad funcional del sistema inmunolégico en las primeras semanas de vida son limitados ¥.
La mortalidad neonatal, definida como la muerte dentro de los primeros 28 dias de vida, es un
indicador fundamental de la salud y el bienestar neonatal. Por tanto, esta recibiendo una atencion
especial por parte de las autoridades sanitarias. Aunque la tasa de mortalidad de menores de 5
afnos se redujo en un 47% (de 9,9 millones a 5,6 millones de nifios) entre 2000 y 2016 a nivel
mundial, la tasa de mortalidad neonatal solo se redujo en un 39% durante el mismo periodo. De
los 5,9 millones de muertes de menores de cinco ainos notificadas en 2015, 2,7 millones murieron
durante el periodo neonatal .

En Cuba en el afio 2019 ocurrieron 302 fallecimientos neonatales, de los cuales 197 sucedieron en
los primeros 7 dias de nacido, lo que representdé una tasa de mortalidad de 0,2 por mil nacidos
vivos; las causas infecciosas constituyeron el 25 % del total, encabezada por la septicemia (.

El conocimiento sobre la morbilidad y mortalidad neonatal tiene gran implicacion en los programas
sanitarios de un pais, por lo cual se requiere dominar adecuadamente las causas que la originan,
para asi trabajar en aras de modificar estos factores, fundamentalmente ambientales que pueden
incidir en esos indicadores de salud ¥,

Entre los desafios mas importantes en el campo de la neonatologia sobresale la disminucién de las
tasas de morbilidad y mortalidad, por lo que ampliar los conocimientos sobre inmunologia
perinatal, constituye una estrategia para desarrollar mejores alternativas preventivas vy
terapéuticas; y para esto, es necesario fomentar conocimientos acerca de este tema desde el pre-
grado garantizando una formacion profesional mas integral. Motivo por el cual se planted el
objetivo de evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre Inmunologia perinatal en

estudiantes cubanos de las ciencias médicas.

METODOS

Se realizd estudio no observacional, cuasi experimental, antes y después, sin grupo control, de
intervencion educativa, en estudiantes cubanos de ciencias médicas, participantes del curso pre-
evento VIII impartido en el marco de la I Jornada Cientifica Estudiantili de Inmunologia,
INMUNOCIEN 2021, en mayo de 2021.



El universo fue de 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas, inscritos en el curso pre-evento
VIII “Inmunologia Perinatal” a través del enlace de Google Forms proporcionado por la Comision
Organizadora, se escogidé una muestra intencional de 220 estudiantes inscritos en el curso, que
respondieron los dos cuestionarios de conocimiento aplicados y que, ademas, aceptaron participar
en la investigacién. Se excluyeron aquellos que no completaron ambos cuestionarios por no
cumplir con todas las etapas de la investigacién.

La intervencién educativa contd con cuatro etapas: inscripcidén, diagndstico, intervencién y
evaluacion. Segun el contexto epidémico actual que atraviesa el pais, y aprovechando la
caracteristica nacional-virtual del evento y las posibilidades de capacitaciéon simultanea de gran
numero de participantes que brinda la tecnologia, se cre6 un grupo de WhatsApp con los
interesados en el curso para facilitar el acceso a los diferentes recursos educativos y favorecer el
intercambio grupal.

Para la inscripcion se cred un espacio virtual en la plataforma Google Forms que permitio la
entrada de los datos requeridos a los estudiantes, se explicd la metodologia a desarrollar durante
el curso y se solicitd la participacion en la investigacion, para lo cual deberian responder un
cuestionario diagndstico inicial sin repercusion en la evaluacién final del curso con el objetivo de
evaluar los conocimientos sobre el tema e identificar las mayores dificultades (consentimiento
informado).

Para el diagnostico, mediante la publicacién del Localizador de Recursos Uniformes (URL) en el
grupo oficial de WhatsApp, se aplicé a través de Google Forms, el cuestionario diagndstico inicial
(pre-test) titulado Inmunologia Perinatal, validado por la jefa de la asignatura Sangre y Sistema
Inmune de la Facultad de Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba, la Comision Cientifica del Evento, y el Grupo Cientifico de la Facultad de Medicina No. 1 de
la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, el cuadl incluia los tres subtemas que se
analizarian en el curso: Inmunidad prenatal, Inmunologia neonatal y Lactancia materna e
inmunidad, estuvo estructurado en 3 preguntas una pregunta para cada subtema, se asignd un
plazo de 24 horas para su cumplimiento y se realizd6 una evaluacién general segun el puntaje
total (maximo 50 puntos) obtenido una vez respondidas la tres preguntas, y por temas (las dos
primeras preguntas 20 puntos y la ultima 10 puntos) , calificando los resultados en adecuado
(270 % de los puntos) e inadecuado (<70 %).

El programa de la intervencidén constd de dos sesiones, en la primera, realizada en un plazo de 8
horas, fueron publicados los materiales educativos consistentes en: Power Point, audios
explicativos y PDF complementario, correspondientes a una conferencia Unica elaborada por los
autores de la presente investigacién, asi como materiales bibliograficos de consulta con el objetivo
de favorecer a través del estudio independiente la adquisicion de los conocimientos sobre el tema.
El sumario de dicha conferencia versaba sobre: inmunidad y embarazo, inmunidad en el feto,

sistema inmune neonatal (inmunidad innata y adquirida), lactancia materna y su relacion con la
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inmunidad. En las 2 horas correspondientes a la segunda sesion se favorecid la comunicacion
entre los participantes, y se desarrollaron consultas grupales o individuales sobre aspectos
especificos que no quedaran bien explicados o generaran dudas. En ambas sesiones participd la
totalidad de la muestra estudiada.

Se aplicdo un segundo cuestionario (post-test) como actividad evaluativa, con preguntas
diferentes, pero que media los mismos objetivos del conocimiento, y manteniendo la metodologia
del cuestionario inicial, y estructurado en tres peguntas, igualmente una pregunta para cada
subtema, que permitié comparar el conocimiento previo y posterior al curso, tanto del tema en
general, como de las tres tematicas abordadas; lo cual hizo posible valorar el efecto del recurso
empleado. Las variables estudiadas fueron: Universidad de Ciencias Médicas de donde procedian,
ano académico y carrera de las ciencias médicas que cursaban, conocimiento general sobre
inmunologia perinatal, conocimientos especificos sobre: inmunidad prenatal, inmunidad neonata,
lactancia materna y su relacion con la inmunidad.

Procesamiento de la informacion.

Los datos se recogieron mediante la aplicaciéon de los instrumentos y se procesaron a través el
paquete estadistico SPSS versidon 15 y se presentan en tablas de contingencia y graficos,
utilizandose técnicas de estadistica descriptiva como la frecuencia absoluta y por ciento como
medidas de resumen; asi como el test de Mc Nemar, con un nivel de significacion de 0,05 y un 95
% de confianza, lo que permitié inferir los resultados al resto de la poblacién y evaluar la
efectividad del programa utilizado a través de dos pruebas de hipédtesis:

Prueba de hipotesis N©° 1:

HO: El programa educativo no es efectivo para la elevacion de conocimientos sobre inmunidad
perinatal. (p>0,05)

Hi: El programa educativo resulta efectivo para la elevacién de conocimientos sobre inmunidad
perinatal. (p<0,05)

Principios Eticos:

Para la realizacién del presente estudio se solicitdé la aprobacion por parte del Consejo Cientifico
del Evento, la jefa de la asignatura Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de Medicina No. 1 de
la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba y el Comité de Etica y Grupo Cientifico de
la Facultad No 1, teniendo en cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki. Se solicitdé ademas el consentimiento informado de manera escrita a cada estudiante

previo a la realizacion del estudio.

RESULTADOS
En la investigacién participaron estudiantes de todos los centros de altos estudios de salud del

pais, el mas representado fue la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de Ciego de Avila



(20,5%). Las provincias menos representadas fueron Camaguey y Villa Clara, con 3 participantes
cada una.

Los estudiantes de medicina fueron los mas representados (83,2 %) en la muestra (tabla 1), asi
como los que cursaban el segundo y tercer afios de sus carreras €30,5 % y 25 %,
respectivamente’.

Tabla 1. Comportamiento de los participantes segun carrera de Ciencias Médicas y ano académico.
Mayo, 2021.

Afo Carrera de Estudios
académico Medicina | Estomatologia | Enfermeria Tec. Total
Salud
No. % No. % No. | % | No. | % No. %

1ro afio 33| 18,0 4| 13,3 1]16,7 0 0,0 38 17,3
2do afio 60| 32,8 4| 13,3 2 |33,3 1| 50,0 67| 30,5
3er afio 40 | 21,9 14 | 46,7 1]16,7 0 0,0 55| 25,0
4to afio 40 | 21,9 8| 26,7 1]16,7 1| 50,0 50| 22,7
5to afio 10 5,5 0 0,0 11]16,7 0 0,0 11 5,0

Total 183 | 83,2 30| 13,2 6| 2,7 2| 0,9] 220 100,0

Fuente: Cuestionarios

El tema de inmunidad prenatal fue el menos conocido en los dos momentos evaluados (tabla 2);
inicialmente, 211 (95,9 %) estudiantes respondieron incorrectamente, 47,7 % mantuvieron esta
calificacién después de la intervencién (X?= 6,689; p<0,0071).

Tabla 2 Comportamiento de los participantes segin conocimientos sobre inmunidad prenatal.

Conocimientos Después
Adecuado Inadecuado Total
No. (%) No. (%) | No. (%)
Adecuados 9 100,0 0 0 9 4,1
Ante | Inadecuado | 106 | 50,2 105 49,8 | 211 95,9
s s
Total 115 52,3 105 47,7 220 100,0
X?= 103,03 p<0,000

El 90 % de los estudiantes no presentaron conocimientos adecuados sobre inmunidad neonatal,
una vez finalizada la intervencién educativa el 72,3 % tuvieron conocimientos adecuados,
resultado significativamente estadistico (X?= 7,904; p<0,0001). (Tabla 3)

Tabla 3. Comportamiento de los participantes seglin conocimientos sobre inmunidad neonatal.

Conocimientos Después

Adecuado Inadecuado Total




No. (%) No. (%) No. (%)

Adecuados 22 100,0 0 0 22 10,0

Ante | Inadecuado | 137 69,2 61 30,8 198 90,0
s s

Total 159 | 72,3 61 27,7 | 220 | 100,0

X?= 18,32 p<0,000

Con respecto a las propiedades inmunoldgicas de la lactancia materna, 22,7 % obtuvo calificacion

de adecuado en sus respuestas iniciales. Una vez desarrollado el curso, se logréo que 93,3%

mostraran conocimientos adecuados al respecto (X?= 4,107; p<0,032).

Tabla 4. Comportamiento de

inmunoldgica de la lactancia materna.

los participantes segln conocimientos sobre

Conocimientos Después
Inadecuado Adecuado Total
No. | (%) No. (%) | No. (%)
Adecuados 0 0 50 100,0 50 22,7
Ante | Inadecuado 17 10,0 153 90,0 170 77,3
s s
Total 17 7,7 203 93,3 | 220 | 100,0
X*= 16,25 p<0,000

Se evidenci6 bajo conocimiento sobre Inmunologia Perinatal 204 (92,7%)

importancia

Tabla 5. Comportamiento de los participantes segun conocimientos generales de inmunologia

perinatal.

DISCUSION

Conocimientos Después
Adecuado Inadecuado Total
No. (%) No. (%) | No. (%)
Adecuados 16 | 100,0 0 0 16 7,3
Ante | Inadecuado | 153 75,0 51 25,0 204 92,7
s s
Total 169 | 76,8 51 23,2 | 220 | 100,0
X%= 17,25 p<0,000

La pandemia producida por el virus SARS-CoV-2 ha afectado severamente la educacién médica,

sin embargo, ha dotado de novedosas estrategias pedagodgicas que recurren al entorno virtual

como las teleconferencias, seminarios web y el aprendizaje en linea.

Es necesario destacar la importancia de la introduccion de las tecnologias en la ensefanza de la

Medicina, potenciando en los estudiantes una autopreparacion de calidad desde los primeros afios
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de la carrera y durante toda la etapa de formacién, para fortalecer la competencia profesional
futura, formando habitos de estudio y superacién constante.
Ademas, se deben aprovechar todos los espacios que brinda la tecnologia, donde se desarrollan
eventos cientificos y se imparten cursos profesionales de manera virtual, que han tenido un
incremento sustancial ante la dificultad por la situacidn epidemioldgica nacional e internacional.
No obstante, se deben tener en cuenta las barreras que pudieran interferir en los resultados como
las habilidades académicas, técnicas, motivacion del alumno, tiempo y apoyo para los estudios,
costo y acceso a Internet, asi como un disefio y una disposicion ineficaces de los materiales
multimedia ©.
Vasquez Jaramillo et al. ® en su estudio encontraron una mayor participaciéon de estudiantes
entre los 18 y 20 afios de edad (87,5 %) lo que corresponde a los afios iniciales siendo el 12,5 %
de entre 21 a 22 afios correspondiendo a afos posteriores de la carrera. El presente estudio con
concuerda con esos hallazgos, predominando los alumnos de afios iniciales, observandose un
decrecimiento a partir del 40 afio de la carrera.
Sin embargo, los autores consideran que los alumnos de primer afio adn no sienten suficiente
motivacion o no tengan la orientacidon necesaria para participar en este tipo de actividades, mas
aun cuando no han tenido la tradicional relacién estudiante-universidad, con el predominio de
actividades virtuales y semipresenciales, sin un contacto fisico suficiente con los profesores,
encargados de guiarlos y motivarlos por la actividad cientifica y de superacion continua.
Ademas, no participé ningun estudiante de 6° afio de Medicina, debido a que el afio terminal estd
mas involucrado en las actividades asistenciales durante este periodo epidémico y preparandose
para su examen estatal, por lo que no priorizan la participacion en eventos y cursos.
En cambio, a otras investigaciones analizadas en el que participaron solamente estudiantes de
Medicina, (*%'Y en el presente estudio participaron alumnos de todas las carreras que se estudian
en el pais excepto Psicologia de la Salud, resaltando la participacion de estudiantes de Medicina en
relaciéon con el resto de las carreras, lo cual puede estar determinado por la mayor matricula de
esta carrera en las universidades cubanas.
A pesar de que no se cuenta con evidencia sobre intervenciones especificas sobre este tema, si
hay experiencia de estrategias educativas similares sobre otros temas de interés, aunque en
distintas poblaciones.
Puyén Goicochea et al. V) también realizaron una intervencién educativa haciendo uso de la
telefonia movil tipo Smartphone con la aplicacion WhatsApp activa, aunque fue aplicada en
pacientes, obtuvieron resultados significativos (p = 0,0016) al igual que el presente estudio,
demostrando la versatilidad de la virtualidad en el proceso de aprendizaje.
Gémez Tejeda et al. *? en un estudio sobre medicina natural y tradicional como terapéutica en el
asma bronquial, aunque en pacientes, informaron que antes de la intervencion solo el 23,16 %
poseia conocimientos adecuados sobre el tema de manera general y menor conocimiento sobre
8



los temas especificos, los cuales fueron modificados positivamente después de la intervencion en
mas de un 89 %.

En el presente estudio coinciden con los autores?, porque también se evidencian diferencias en
los conocimientos por subtemas; la lactancia materna y su relacién con la inmunidad, fue el tema
mas conocido por los participantes de la presente investigacion siendo el 22,7 % adecuado antes
de la intervencién, ya que el tema es frecuentemente abordado en las distintas esferas de salud
publica, tornandose un contenido mucho mas asequible; ademas, existié como antecedente que el
curso pre-evento precedente estuvo relacionado con las propiedades inmunoldgicas de la leche
materna, al que muchos de los participantes en el estudio también accedieron por formar parte
del mismo evento cientifico.

También coincide con otro estudio realizado por Gémez Tejeda et al. ** esta vez sobre factores
de riesgo del cancer de pulmén encontraron que antes de la intervencién educativa el 73,3 %
presentaba conocimientos inadecuados de manera general sobre este tema, los cuales fueron
adecuados luego de aplicado el programa. Al analizar de manera mas detallada se pudo apreciar
gue existian subtemas donde habia mayor conocimiento que en otros antes de la intervencion al
igual que en esta intervencion.

Resultados que coinciden con los autores pues los temas de inmunidad en el embarazo y el feto
fue el tema menos conocido, al ser este de mayor complejidad y menos abordado en los
escenarios habituales y se logrd incrementar el conocimiento en todos los temas analizados al
finalizar la intervencion.

Con el auge que esta tomando el del uso de las redes sociales entre escolares y universitarios se
pone de manifiesto las ventajas que tienen las nuevas tecnologias: tanto las oportunidades que
reportan para la informacion, las relaciones y la comunicacion de quienes las usan; a su vez otras
de las ventajas de las tecnologias de la informacion y comunicacidon es su uso en de
intervenciones educativas, siendo una herramienta importante en la modificacion de
conocimientos en el area de la salud en los Ultimos tiempos, demostrando que estas técnicas son
eficaces.

Diversos autores (*!% han utilizado las nuevas tecnologias para implementar programas para la
modificacion de conocimientos, ejemplo de esto, en el ambito nacional, es el estudio realizado por

Medina-Fuentes et al. (%

done lograron que mas del 90% de los estudiantes respondiera
adecuadamente todos los temas evaluados después de la intervencidn.

Los resultados positivos obtenidos por los autores permiten inferir que el programa educativo
aplicado fue efectivo para modificar positivamente los conocimientos de los estudiantes de las
ciencias médicas estudiados con respecto al tema de inmunologia perinatal, lo que comprobd la
hipdtesis del estudio.

Actualmente se implementan varias estrategias para el estudio a distancia, en la realizacion de
cursos, talleres o para difundir materiales complementarios y de apoyo a las asignaturas del pre-
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grado, ejemplo de esto es la investigacion realizada por Garcia-Rodriguez et al. *> donde utilizan
las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién en apoyo a la asignatura de metabolismo
nutricién, donde el 98,79 % de los estudiantes participantes en el estudio consideraron Utiles
estos medios para la adquisicidn de los contenidos de la asignatura.

Avanzar en todos los procesos cuanto sea posible es la estrategia en este afio académico 2020-
2021 tan atipico y retador, pero sin perjudicar la calidad. Desarrollarlo desde la virtualidad
constituye un desafio y bien se sabe que el acceso a las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones no es un tema resuelto, pero se han concebido diversas variantes en cualquier
escenario, con el propdsito de llegar a todos los estudiantes.

El presente estudio es una muestra de lo que pueden aportar las redes sociales en la superacién;
no obstante, para una mayor efectividad es recomendable evaluar después de transcurridos entre
4 y 6 meses para comprobar que la informacién realmente se haya transformado en

conocimiento.

CONCLUSIONES
La intervencion resultd efectiva pues se incrementd el conocimiento sobre inmunologia perinatal

en los estudiantes de ciencias médicas participantes luego de su aplicacion.
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