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RESUMEN

Introduccién: las enfermedades autoinmunes aunque son catalogadas de infrecuentes
actualmente aumentan su incidencia cobrando auge internacionalmente y Cuba no escapa a esto.
Entre los desafios de la Inmunologia sobresalen tasas de morbilidad y mortalidad en pacientes
autoinmunes, por esto resulta importante ampliar los conocimientos sobre este tema, para
emplear mejores alternativas diagndsticas y terapéuticas.

Objetivo: evaluar el efecto del curso pre-evento II de la I Jornada Cientifica Estudiantil Nacional
Virtual de Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, en la modificacion de conocimientos sobre tolerancia
inmunoldgica y autoinmunidad, poliendocrinopatias autoinmunes, en estudiantes de las Ciencias
Médicas del pais.

Métodos: se efectud una intervencidn educativa para modificar conocimientos sobre las
enfermedades autoinmunes, en estudiantes de las distintas carreras de las Ciencias Médicas del
pais participantes en la I Jornada Cientifica Estudiantil de Inmunologia, en el mes de mayo de
2021. El universo estuvo constituido por 220 estudiantes cubanos de las Ciencias Médicas,
participantes en dicho evento cientifico. Se emplearon técnicas diagndsticas, de intervencion y

evaluacion para la formulacion del estudio.
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Resultados: predominaron los estudiantes de Ciego de Avila (22,7 %). La carrera de medicina
destaca con un mayor numero de participacién (83,2 %), asi como del primer afio de las
diferentes especialidades (30,5 %). El tema menos conocido fue las poliendocrinopatias
autoinmunes (98,6 % inadecuado). El coeficiente de variacidon de los conocimientos generales fue
de un 89,15 %.

Conclusiones: a pesar de las limitaciones, el curso impartido tuvo un efecto positivo en la
modificacion de conocimientos sobre autoinmunidad en los estudiantes de Ciencias Médicas
participantes.

Palabras Clave: Autoanticuerpos; Autoinmunidad; Enfermedades Autoinmunes;

Poliendocrinopatias Autoinmunes

ABSTRACT

Introduction: despite being classified as frequent, autoimmune diseases are currently increasing
their incidence, gaining an international boom, and Cuba is not immune to this. Among the
challenges of Immunology, the high rates of morbidity and mortality in autoimmune patients,
mainly with autoimmune poliendocrinopathies, stand out, for this reason it is important to expand
the knowledge on this subject, in order to be able to use better diagnostic and therapeutic
alternatives.

Objective: to evaluate the effect of the pre-event course II of the I Virtual National Student
Scientific Conference of Immunology, INMUNOCIEN 2021, in modifying knowledge about
immunological tolerance and autoimmunity, autoimmune poliendocrinopathies, in students of the
Medical Sciences of the country.

Methods: an educational intervention was carried out to modify knowledge about autoimmune
diseases, in students of the different careers of the Medical Sciences of the country participating in
the I Student Scientific Conference of Immunology, in the month of May 2021. The universe was
made up of 220 Cuban students of Medical Sciences, participants in said scientific event.
Diagnostic, intervention and evaluation techniques were used to formulate the study.

Results: the majority participation of students from the province of Ciego de Avila was evidenced.
The medical career stands out with a greater number of participation, as well as the first year of
the different specialties. The coefficient of variation of general knowledge was 89.15%.
Conclusions: despite the limitations, the course taught had a positive effect on modifying
knowledge about autoimmunity in the participating Medical Sciences students.

Keywords: Autoantibodies; Autoimmunity; Autoimmune diseases; Autoimmune

Poliendocrinopathies



INTRODUCCION

Se considera que las enfermedades autoinmunes estan conformadas por un amplio espectro; las
organo-especificas con blancos en érgano; como la Tiroiditis de Hashimoto en la cual una lesion
especifica afecta la tiroides y se producen autoanticuerpos especificos para proteinas tiroideas. Del
otro lado del espectro encontramos las enfermedades autoinmunes sistémicas, que pertenecen a
grandes rasgos a los trastornos reumatoldgicos. El lupus eritematoso sistémico es un ejemplo de
enfermedad caracterizada por cambios anatdmicos y patolégicos difundidos, y un conjunto de
autoanticuerpos contra DNA y otros constituyentes nucleares de todas las células. Un sin numero
de enfermedades autoinmunes drgano-especificas son endocrinopatias autoinmunes *.

Los sindromes poliendocrinos autoinmunes comprenden un grupo diverso de condiciones clinicas
caracterizadas por el deterioro funcional de multiples glandulas endocrinas debido a la pérdida de
tolerancia inmune, es una entidad clinica mediada por mecanismos inmunoldgicos, de los que se
conocen cuatro subtipos en la actualidad % 3. Es importante sefialar que casi todas las glandulas
endocrinas estan sujetas a ataque autoinmune.

La falla de multiples glandulas en un paciente individual fue descrita por primera vez por Schmidt,
1 quien en 1926 informd la combinacién de hipotiroidismo e insuficiencia suprarrenal con
infiltracion linfocitica tanto de la glandula tiroides como de las glandulas suprarrenales, estos
sindromes se pueden clasificar ampliamente como formas monogénicas raras, como el sindrome
poliendocrino autoinmune tipo 1 (SPA-1), y una variedad poligénica mas comun, el sindrome
poliendocrino autoinmune tipo 2 (SPA-2) “.

Los sindromes poliendocrinos autoinmunes son insidiosos y se caracterizan por autoanticuerpos
circulantes e infiltracion linfocitica de los tejidos u 6rganos afectados, que finalmente conducen a
la insuficiencia orgdnica °. Los mismos corresponden a un grupo de desdrdenes endocrinos
causados por una respuesta inmune anormal contra el tejido glandular endocrino por anomalias
en mecanismos regulatorios. Fallos en los procesos de autotolerancia de las células T (usualmente
pérdida de funcién de células T reguladoras) que podrian impedir la apoptosis de las células T
autorreactivas y provocar la liberacion de las mismas al torrente circulatorio °.

Las enfermedades autoinmunitarias afectan alrededor de 3 a 5% de los seres humanos,
especialmente a las mujeres. Tienen incidencia de 90 por cada 100,000 habitantes y prevalencia
de 3225 por cada 100,000 habitantes y en 80% de los casos afectan a las mujeres en edad
reproductiva. Como son enfermedades crdnicas e incurables tiene alto efecto social. Se desconoce
la causa directa de los procesos autoinmunitarios, pero hay claros indicios de la participacion de
factores genéticos y ambientales que interactian a lo largo de la vida de un individuo para
generar una enfermedad autoinmunitaria °.

En Cuba las enfermedades autoinmunes a pesar de estar catalogadas como poco frecuentes estan
cobrando cada vez mas auge, siendo la diabetes tipo I, el Lupus Eritematoso Sistémico, y la

tiroiditis de Hashimoto las mas frecuentes.



Durante los Ultimos afos, entre los desafios mas importantes en el campo de la Inmunologia
sobresale las elevadas tasas de morbilidad y mortalidad en los pacientes con enfermedades
autoinmunes, principalmente las poliendocrinopatias autoinmunes, por lo cual se torna de gran
importancia ampliar los conocimientos sobre este tema, para asi poder emplear mejores
alternativas tanto diagndsticas como terapéuticas, para esto, es necesario fomentar los
conocimientos acerca de este tema desde el pre-grado garantizando una mejor formacién
profesional y de una forma mas integral. Por todo lo cual surge la siguiente interrogante é{Sera
posible elevar los nivel de conocimientos sobre poliendocrinopatias autoinmunes que poseen los
estudiantes del pregrado de las diferentes Universidades de Ciencias Médicas del pais?

Teniendo en cuenta lo anterior, se decidid realizar la presente investigacién con el objetivo de:
evaluar el efecto del curso pre—-evento II de la I Jornada Cientifica Estudiantil Nacional Virtual de
Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, en la maodificacion de conocimientos sobre tolerancia
inmunoldgica y autoinmunidad, poliendocrinopatias autoinmunes en estudiantes de las Ciencias

Médicas del pais.

METODOS

Se efectué una intervencion educativa para modificar conocimientos sobre las caracteristicas

inmunoldgicas perinatales, en estudiantes de las distintas carreras de las Ciencias Médicas del pais

participantes en la I Jornada Cientifica Estudiantil de Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, en el mes

de mayo del afio 2021.

El universo estuvo constituido por 220 estudiantes cubanos de las Ciencias Médicas, participantes

del evento cientifico INMUNOCIEN 2021, que se inscribieron y accedieron al curso pre-evento II,

sobre Tolerancia inmunoldgica y autoinmunidad; poliendocrinopatias autoinmunes, a través del

enlace de Google Forms proporcionado por la Comision Organizadora de dicho evento cientifico y

gue, ademas, respondieron los dos cuestionarios de conocimiento aplicados que, ademas dieron

su consentimiento para participar en la investigacidon. Se excluyeron aquellos que no completaron

ambos cuestionarios por no cumplir con todas las etapas de la investigacion.

Por ser un estudio de intervencién educativa cont6 con tres etapas:

1.Diagnéstica: una vez creado el espacio virtual para impartir el curso en un grupo de
WhatsApp, y realizada la inscripcién de los estudiantes con todos los datos requeridos, se
explicé la metodologia del mismo y se solicitd la participacidn en una investigacion que
permitiria evaluar la efectividad del curso para la adquisicién de nuevos conocimientos sobre el
tema, para lo cual deberian responder un cuestionario diagnostico inicial que no tendria
repercusion en la evaluacion final del curso y que permitiria identificar el conocimiento previo,
asi como las mayores dificultades para enfatizar en esos aspectos. Se aplicd un cuestionario

diagndstico inicial (pre-test) que abordd los tres subtemas que se abordarian en el curso y se



realizd una evaluacion general y por temas, calificando los resultados en adecuado (=70% de
los puntos) e inadecuado (<70%).
2.Intervencién propiamente dicha o Capacitacion: en consideracién con el contexto actual
epidémico en que se encuentra el pais, y aprovechando la caracteristica nacional-virtual del
evento cientifico en cuestién, con las posibilidades que brinda la tecnologia, que facilita la
capacitacién simultdnea de un gran numero de participantes, se creé un grupo de WhatsApp
con los estudiantes inscritos en el curso para facilitar el acceso a los diferentes recursos
educativos y favorecer el intercambio grupal. En ese espacio fueron publicados los materiales
educativos consistentes en un Power Point, audios explicativos y PDF complementario,
correspondientes a una conferencia Unica, asi como materiales bibliograficos de consulta sobre
el tema. Se favorecié la comunicacion entre los participantes, y se desarrollaron consultas
grupales o individuales sobre algin aspecto especifico que no quedara bien explicado o
generara dudas. Los temas abordados fueron:
a.Tolerancia inmunoldgica y autoinmunidad
b.Enfermedades autoinmunes
c. Poliendocrinopatias autoinmunes
3.Evaluacion: finalizada la etapa anterior, se aplicdé un segundo cuestionario (post-test)
elaborado con los mismos contenidos y la misma metodologia del cuestionario inicial, variando
solo en el enfoque de las preguntas, lo que permitid comparar el conocimiento que poseian
antes y después del curso, tanto del tema en general, como de las tres tematicas
fundamentales; lo cual permitié valorar la efectividad del recurso empleado. La calificacién del
cuestionario tuvo iguales criterios que en la etapa diagndstica.
Técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis
Se disefié una planilla de inscripcidon en el curso a través de la plataforma Google Forms, que
recogié variables que permitieron caracterizar al grupo (Universidad, carrera, afio que cursa), asi
mismo, se disefiaron ambos cuestionarios en la misma plataforma, a través de la cual se realizd
también la calificacién, considerdndose conocimientos adecuados los que obtuvieran 70% de los
puntos o mas (28 de 40 puntos).
Los datos se codificaron y se presentan en tablas de contingencia y graficos. Se utilizd la
frecuencia absoluta y el porcentaje como medidas de resumen, y el por ciento de variacién (%V)
como forma de comparacion y validacion donde, a mayor variacién, mejores resultados, pues de
un tema poco conocido se logra mejorar el conocimiento. No se utilizaron otras técnicas de
estadistica inferencial pues se trabajo con el universo de estudiantes que cumplieron con los
criterios de seleccién (inscripcién en el curso, aceptacion para participar y que respondieron
ambos cuestionarios). Se calcul6 el %V mediante la formula siguiente:

Vi—-V
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Principios Eticos:

Para la realizacion del presente estudio se solicité la aprobacion por parte del Consejo Cientifico
del Evento, la jefa de la asignatura Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de Medicina No. 1 de
la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba y el Comité de Etica y Grupo Cientifico de
la Facultad No 1, teniendo en cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki. Se solicité ademas el consentimiento informado de manera escrita a cada estudiante

previo a la realizacion del estudio.

RESULTADOS

Gréfico 1. Relacion de participantes segun Universidad de procedencia

50

Fuente: Planilla-encuesta.
En la investigacion participaron estudiantes de todos los centros de altos estudios de salud del
pais (grafico 1), el mas representado fue la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de Ciego de
Avila, de donde procedian 50 participantes siendo el 22,7 % , le siguieron en frecuencia las
universidades de Cienfuegos, Granma y Mayabeque, con 45 (20,5 %), 30 (13,6 %) y 22 (10 %)
participantes respectivamente. Las provincias menos representadas fueron Camagiey y Villa
Clara, con 1 participantes cada una para un 0,5 %.

Tabla 1. Estudiantes encuestados segun carrera de las Ciencias Médicas y afio académico

Afo Carrera de Estudios
académico Medicina | Estomatologia | Enfermeria | Tec. salud Total
No. % No. % No. % No. % No %
1ro afio 60 | 32,8 4 13,3 1| 50,0 2| 33,3 67 30,5




2do afio 40| 21,9 8| 26,7 1| 50,0 1| 16,7 50 22,7
3er afio 40 | 21,9 14 | 46,7 - - 1] 16,7 55 25,0
4to afio 33| 18,0 4| 13,3 - - 1| 16,7 38 17,3
5to afio 10 5,5 - - - - 1] 16,7 11 5,0

Total 183 | 83,2 30| 13,2 2 0,9 6| 2,7| 220| 100,0

Fuente: Planilla-encuesta

La tabla 1 resume la carrera y el afio académico de los participantes, destacdndose los
estudiantes de Medicina siendo 183 (83,2%) y, con un menor grado de participacion, alumnos de
Tecnologias de la Salud y Licenciatura en Enfermeria, con 6 (2,7%) y 2 (0,9%) alumnos,
respectivamente. En cuanto a los afios académicos destacan el ler y 4to afios con 67 (30,5%) y
55 (25%) estudiantes respectivamente. Analizando la relacién entre ano académico y carrera, en
Medicina, destacan los educandos de ler afio (32,8%), seguidos por los de segundo y tercero con
50 estudiantes de cada afio para el 21,9%. En Estomatologia predominaron los de tercer y
segundo afio (46,7% y 26,7%, respectivamente) mientas que en tecnologia de la salud fueron
mas frecuentes los alumnos de ler afo (33,3%).

Tabla 2 Conocimientos generales segun momentos de evaluacion (pre-test y post-test)

Cuestionario Diagnodstico
Conocimientos Pre-test Post-test
No. (%) No. (%)
Adecuados 8 3,6 % 197 89,5 %
Inadecuados 212 96,4 % 23 10,5 %
Total 220 100 % 220 100 %
Fuente: Planilla-encuesta. %V= 89,15 %

La tabla 2 refleja los cambios en la calificacién obtenida por los estudiantes. Se hace evidente el
poco conocimiento que tenian acerca de las enfermedades autoinmunes y las poliendocrinopatias
autoinmunes, en general, durante la etapa diagndstica donde, del total de encuestados, 212 (96,4
%) obtuvieron una calificacidon de inadecuado. Una vez impartido se pudo apreciar un aumento el
dominio general del tema. Se obtuvo una variacion del conocimiento general del 89,15 %, por lo
que los resultados se consideraron satisfactorios.

Tabla 3. Conocimientos sobre tolerancia inmunolégica y autoinmunidad segin momentos de

evaluacion (pre-test y post-test).

Cuestionario Diagnéstico
Conocimientos Pre-test Post-test
No. (%) No. (%)
Adecuados 16 7,27 % 171 77,73 %
Inadecuados 204 | 92,73 % 49 22,27 %




Total 220 100 % 220 100 %

Fuente: Planilla-encuesta. %V= 75,98%
La tabla 3 ilustra los cambios en cuanto a la calificacion obtenida por los estudiantes en el
subtema de tolerancia inmunoldogica y la autoinmunidad, demostrando bajo nivel de
conocimientos, en la etapa diagnodstica del total de encuestados la mayor parte obtuvo calificacién
de inadecuado, 204 estudiantes para un 92,73 %. Posterior al curso se obtuvo una variacién del
conocimiento del 75,98 %, por lo que los resultados fueron considerados satisfactorios.
Tabla 4. Conocimientos sobre enfermedades autoinmunes segin momentos de evaluacién (pre-

test y post-test)

Cuestionario Diagnéstico
Conocimientos Pre-test Post-test
No. (%) No. (%)
Adecuados 25 11,4 % 209 95,0 %
Inadecuados 195 88,6 % 11 5,0 %
Total 220 100 % 220 100 %
Fuente: Planilla-encuesta. %V= 94,36 %

La tabla 4 muestra variacion de la calificacion obtenida en cuanto a las enfermedades
autoinmunes demostrando desconocimiento; pero a su vez este tema especifico es el mas
conocido por ellos en comparaciéon con los demas temas puesto que, en la etapa diagndstica del
total de encuestados 25 presentaron conocimientos adecuados para un 11,4 %, mientras que en
el test final fueron 209 para un 95 %, lo que demuestra mejora en cuanto a los conocimientos
iniciales, y un mayor dominio de este tema; demostrado también con una variacién del
conocimiento del 94,36 %, considerandose los resultados satisfactorios.

Tabla 5. Conocimientos sobre poliendocrinopatias autoinmunes segin momentos de evaluacién

(pre-test y post-test).

Cuestionario Diagnéstico
Conocimientos Pre-test Post-test
No. (%) No. (%)
Adecuados 3 1,4 % 200 90,9 %
Inadecuados 217 98,6 % 20 9,1 %
Total 220 100 % 220 100 %
Fuente: Planilla-encuesta. %V= 90,78 %

La tabla 5 hace referencia a los cambios segln la calificacion En esta se en el nivel de
conocimientos especificos sobre poliendocrinopatias autoinmunes encontrandose insuficientes,
inicialmente solo 3 presentaron conocimientos adecuados representando el 1,4 % del total de

estudiantes encuestados. Tras el curso hubo una modificacion positiva de las estadisticas, se
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obtuvo una variacion del conocimiento del 90,78 %, por lo que los resultados fueron considerados

satisfactorios.

DISCUSION

La medicina, a lo largo de la historia ha tenido un puesto de gran importancia en el desarrollo de
la humanidad, siendo la rama de la ciencia encargada de estudiar todas aquellas afectaciones
tanto fisicas como de cualquier otra indole que afecten al ser humano y asi encontrar una solucién
para estas.

Las motivaciones esta carrera son muchas y, como ciencia, ofrece algunas disciplinas alternativas,
de manera que algunos estudiantes muestran interés en especializarse en carreras relacionadas
gue atienden, especificamente, a un sector o campo determinado. En los ultimos afos, las
carreras relacionadas con las ciencias de la salud se han expandido y popularizado entre las
personas, pues estas abarcan y atienden algunas cuestiones muy especificas de la medicina ’.
Actualmente en las Universidades de Ciencias Médicas de Cuba se estudian las carreras de
Medicina, Estomatologia, Enfermeria, Tecnologias de la Salud y Psicologia de la Salud.

A diferencia de otras investigaciones analizadas en el que participaron solamente estudiantes de

8 9 en el presente estudio existi®é una alta participacion de estudiantes de todas las

Medicina
carreras de las ciencias médicas excepto Psicologia, resaltando la participacion de estudiantes de
Medicina en relacion con el resto de las carreras, lo cual puede estar determinado por la mayor
matricula de esta carrera en todas las universidades del pais. Entre los centros mas destacados en
cantidad de participantes, sobresalieron las Universidades de Ciencias Médicas de Ciego de Avila,
Cienfuegos y Granma.
El afio académico escolar es el periodo anual durante el cual los estudiantes asisten a los cursos o
rinden los examenes finales, sin considerar los feriados. El Curso Académico: se constituye en la
unidad estructural de la formacién, los mismos hacen parte esencial de la estructuracion curricular
y se constituyen en la unidad pedagdgica y didactica que articula el aprendizaje y la formacion ”.
Vasquez Jaramillo et al. 8 en su estudio encontraron una mayor participacién de estudiantes entre
los 18 y 20 afios de edad (87,5 %) lo que corresponde a los afios iniciales siendo el 12,5 % de
entre 21 a 22 afios correspondiendo a afios posteriores de la carrera, el presente estudio
concuerda con estos resultados, ya que predominaron los alumnos de primer afio siendo 67 para
un 30,5 %, observandose un decrecimiento a partir del 4° afio de la carrera (38 para un 17,3 %),
incluso no participdé ningun estudiante de 6° afo de Medicina, quizas debido a que el afo terminal
estd mas involucrado en las actividades asistenciales durante este periodo epidémico y
preparandose para su examen de graduacién, por lo que no priorizan la participacion en eventos
cientificos y cursos de superacion.
Con respecto al primer afio, en opinién de los autores, hubo una gran motivacién en participar en
este tipo de eventos, lo cual resalta de manera positiva teniendo en cuenta que aun no han tenido
9



la tradicional relacién estudiante-universidad, con el predominio de actividades virtuales y semi-
presenciales, sin un contacto fisico suficiente con los profesores, que son los encargados de
guiarlos y motivarlos por la actividad cientifica y de superaciéon continua; todo lo cual habla muy
bien de su interés hacia la adquirir nuevos conocimientos.
Las enfermedades autoinmunes (EAIs) son un grupo de patologias caracterizadas por la pérdida
de la tolerancia inmunoldgica a antigenos propios, causadas por la activacién de linfocitos T y/o B,
lo cual conlleva a dafio en diferentes érganos Se han asociado diversos mecanismos etioldgicos,
dentro de los cudles se encuentran factores: medioambientales, epigenéticos, psicosociales,
hormonales, infecciosos, entre otros. A nivel mundial, las EAIs se desarrollan en alrededor del 5%
de la poblacién general, siendo segun la literatura el género femenino el mas afectado, hasta en
un 80% de los casos *°.
En los ultimos afios, la comprensién del sistema inmune y de los mecanismos de defensa en
individuos adultos ha avanzado rapida y significativamente. Sin embargo, todavia existen grandes
incognitas acerca la tolerancia inmunoldgica y autoinmunidad, las enfermedades autoinmunes y
las poliendocrinopatias autoinmunes. Por lo cual se hace necesario ampliar los conocimientos
existentes acerca de estas patologias
Gémez Tejeda et al. ! en un estudio sobre medicina natural y tradicional como terapéutica en el
asma bronquial, aunque en pacientes, informaron que antes de la intervencion solo el 23,16 %
poseia conocimientos adecuados sobre el tema de manera general y menor conocimiento sobre
los temas especificos, los cuales fueron modificados positivamente después de la intervenciéon en
mas de un 89 %.
En el presente estudio coinciden con los autores !, porque también se evidencian diferencias en
los conocimientos por subtemas. Resulta evidente que el tema de las enfermedades autoinmunes,
fue el tema mas conocido por los participantes en la investigacion donde 195 de ellos tenian
conocimientos inadecuados antes de la intervencion para un 88,6 %, en opinidn de los autores
esto se relaciond con que el tema estd cobrando auge actualmente en nuestro pais con el
aumento de la incidencia de patologias de este tipo como la tiroiditis de Hashimoto y la diabetes
tipo I por lo que es frecuentemente abordado en las distintas esferas de la salud publica, por
ende, se torna un contenido mucho mas asequible.
Es importante destacar que el conocimiento sobre las poliendocrinopatias autoinmunes que
presentaban los estudiantes antes de ser impartido el curso eran muy pobres siendo, al inicio de
la intervencidén el tema con mayor nimero de resultados inadecuados (217 para un 98,6 %),
hecho que pudiera ser atribuido a la complejidad del tema y al poco énfasis que se le hace a este
tema en el pre-grado. No obstante, los autores quedaron satisfechos con los resultados obtenidos,
pues se logré incrementar el conocimiento sobre este tema una vez aplicado el curso.
Los sindromes poliendocrinos autoinmunes son insidiosos y se caracterizan por autoanticuerpos
circulantes e infiltracion linfocitica de los tejidos u 6rganos afectados, que finalmente conducen a
10



12 Los mismos corresponden a un grupo de desérdenes endocrinos

la insuficiencia organica
causados por una respuesta inmune anormal contra el tejido glandular endocrino por anomalias
en mecanismos regulatorios. Fallos en los procesos de autotolerancia de las células T (usualmente
pérdida de funcidon de células T reguladoras) que podrian impedir la apoptosis de las células T
autorreactivas y provocar la liberacién de las mismas al torrente circulatorio 378,

Con base a lo anterior, los SPA se caracterizan por una etapa potencial en donde se detectan
anticuerpos circulantes contra células diana pero sin alteracién funcional, posteriormente una
etapa subclinica de infiltracidon mononuclear preferentemente linfocitica con destruccion glandular
progresiva y en donde se puede encontrar alteraciones en pruebas funcionales, sucedida por una

etapa final con manifestaciones clinicas bien definidas que corrobora la insuficiencia glandular **

18, 19.

Avanzar todo cuanto sea posible en todos los procesos educativos es la estrategia en el presente
curso académico 2020-2021, atipico y de caracter retador, pero, tratando siempre de no
perjudicar la calidad de dichos procesos. Desarrollar este curso desde la virtualidad constituye
todo un desafio y mas sabiendo que el acceso a las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones no es un problema que se considere resuelto, pero se han implementado diversas
alternativas, con el proposito de llegar a todos los estudiantes.

Puyén Goicochea et al. ?° también realizaron una intervencién educativa haciendo uso de la
telefonia movil tipo Smartphone con la aplicacion WhatsApp activa, aunque fue aplicada en
pacientes, obtuvieron resultados significativos (p = 0,0016) al igual que el presente estudio donde
se logré modificar positivamente los conocimientos de los participante sobre el tema de tolerancia
inmunoldgica y autoinmunidad y las poliendocrinopatias como enfermedades inmunoldgicas poco
comunes, demostrando la versatilidad de la virtualidad en el proceso de aprendizaje.

Los autores consideran necesario potenciar en los estudiantes la auto-superacion desde los
primeros afios de la carrera y durante toda su formacién, fortaleciendo asi el futuro desempefio
profesional, formando habitos de estudio y superacién desde la el pregrado. Aprovechando,
ademads, los espacios que brinda la tecnologia, donde se desarrollan eventos cientificos y se
imparten cursos de superacidon profesional de manera virtual, que han tenido un incremento
sustancial ante la dificultad para la presencialidad por la situacién epidemioldgica actual.

Como limitaciones del estudio se plantea que, al ser un curso pre evento, solo se impartido una
actividad que estuvo disponible 24 horas para su acceso y para el intercambio entre los cursistas
y el moderador del curso, una vez transcurrido este periodo, se aplicod el post-test, por lo que los
contenidos acababan de ser analizados. Para una mayor efectividad de estas actividades
educativas es recomendable evaluar después de transcurrido un tiempo prudencial (se
recomienda entre 4 y 6 meses) para comprobar que la informacion realmente se haya
transformado en conocimiento. Ademas, no se encontraron otros estudios similares para

comparar los resultados.
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CONCLUSIONES

A pesar de las limitaciones planteadas, el curso impartido tuvo un efecto positivo en Ia

modificacion de conocimientos sobre tolerancia inmunoldgica, autoinmunidad, enfermedades

autoinmunes y enfermedades autoinmunes como enfermedades del sistema inmunoldgico poco

comunes en los estudiantes de Ciencias Médicas que participaron.
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