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RESUMEN

Fundamento: la buUsqueda de vias dirigidas a la promociéon de la lactancia materna es una
exigencia social.

Objetivo: Identificar obras pictéricas que sustenten la ensefianza de la técnica de la lactancia
materna.

Métodos: En la Facultad de Medicina de Guantanamo durante enero-febrero de 2020, se realizé un
estudio cualitativo, descriptivo, retrospectivo, y transversal. Se utilizaron métodos tedricos y
empiricos. El universo se integré por 30 estudiantes a los que se les realizé una encuesta sobre la
autopreparaciéon para promover la lactancia materna. Se compilaron obras pictéricas que
ilustraron la técnica de la lactancia materna y se argumentaron estas desde el punto de vista
médico.

Resultados: El 50.0 % de los estudiantes consideré insuficiente la autopreparacién para promover
la lactancia materna. Se identificaron 56 pinturas en las que se ilustraba la técnica de la lactancia
materna y se hicieron reflexiones pertinentes que permitieron la satisfaccion del objetivo
propuesto.

Conclusiones: El empleo de las obras pictoricas que ilustran la lactancia materna es una
alternativa viable para contribuir a la preparacion del estudiante para la promociéon de la lactancia
materna.
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ABSTRACT

Background: the search of managed roads to the promotion of the maternal feeding is a social
demand.

Objective: To identify pictorial works that sustain the teaching of the technique of the maternal
feeding.

Methods: In the Faculty of Medicine in Guantanamo during January-February of 2020, was carried
out a qualitative, descriptive, retrospective, and traverse study. Theoretical and empiric methods
were used. The universe was integrated for 30 students to those that were carried out a survey on
the preparation to promote the maternal feeding. Pictorial works were compiled that they
illustrated the technique of the maternal nursing and these were argued from the medical point of
view.

Results: 50.0% of the students considers insufficient the preparation to promote the maternal
feeding. 56 paintings were identified in those that that of the maternal feeding was illustrated and
pertinent reflections were made that allowed the satisfaction of the proposed objective.
Conclusions: The employment of the pictorial works that the maternal feeding illustrates is a
viable alternative to contribute to the student's preparation for the promotion of the maternal
feeding.

Passwords: medical education; promotion of health; maternal feeding

INTRODUCCION

La lactancia materna (LM) es de vital importancia, no soélo en la salud del recién nacido, sino
también de la madre, tal es asi que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) para una alimentacion infantil éptima recomiendan
comenzar la LM en la primera hora de vida, utilizarla de forma exclusiva durante los primeros 6
meses, e introducir posteriormente alimentos complementarios, mientras se mantiene la lactancia
materna hasta los 2 afios o mas. (2

Sin embargo, a nivel mundial solo un 20 - 30 % de los neonatos reciben LM durante los primeros
cuatro meses de vida, lo que se asume como un problema con importantes implicaciones
personales, sociales y sanitarias. ' % Aunque no se encuentran registros sistematicos sobre la
practica de la LM, lo que hace dificil establecer cual es la magnitud real del problema, se calcula
que en el mundo mueren cada afio mas de 1 000 000 de nifios por no beneficiarse de esta. ®

Por lo anterior se considera que la baja adherencia materna a la lactancia es una problematica de
salud que requiere atencién con la finalidad de incrementar la proporcidon de lactantes tratados
con este modo de alimentacién. Se considera que la gran mayoria de las madres que no ofrecen
LM o dejan de lactar a sus hijos mencionan creencias, mitos y tables que sugieren
desconocimiento de las bondades de esta, y poco apoyo antes y alrededor del parto, para iniciar y
establecer la lactancia. ©' ®



Para dar solucidén a esta problematica, la OMS y la UNICEF desde los afios 1990 del siglo XX
establecieron la estrategia “Baby Friendly Hospital Initiative” (IHAN), que en los paises
hispanoparlantes se asumié como “Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento
y la lactancia”. ¥

En Cuba, se aplica esta estrategia —conocida como “Iniciativa Hospital Amigo del Nifio"— dirigida
a estimular los servicios de salud, y en particular a los hospitales y las salas de maternidad, a
adoptar acciones que promuevan y apoyen la LM, no obstante se establece que solo un 33.0 % de
la poblacién neonatal recibe leche materna como alimento exclusivo durante los primeros seis
meses de vida. 9,

Para dar solucién a esta problematica es ineludible que las personas que participen en la atencion
a la embarazada sean capaces de transmitir la madre la conveniencia de la LM, para ello se
connota la importancia de la educacién de la madre sobre LM, lo que hace necesaria la
preparacién del estudiante de medicina para que sea capaz de informar a las gestantes y
puérperas sobre los beneficios de la LM y como se debe lactar al nino.

Con la finalidad de contribuir a la solucién de esta problematica se declara el siguiente problema
de investigacién: ¢Qué via podria utilizarse para potenciar la educacidon de las madres en relacién
con la lactancia materna? En coherencia con este problema, el objeto de investigacién es la
educacion para la salud dirigida a gestantes y puérperas. Por ello el campo de acciéon de la
investigacién es la argumentacién de las obras pictéricas que ilustren escenas relacionadas con el
acto de lactancia materna.

El objetivo de este estudio es identificar obras pictoricas que sustenten la ensefanza de la técnica

de la lactancia materna.

METODOS

Se realizé un estudio en la catedra de Pediatria de la Facultad de Medicina de Guantanamo,
durante los meses de enero-febrero de 2020, con el objetivo de contribuir identificar obras
pictéricas que ilustraran escenas relacionadas con el acto de LM, y en tal caso argumentar su
utilizacidon como medio para potenciar la educacion de las madres sobre el tema.

El estudio que se realizd, por su disefio se clasific6 como descriptivo, retrospectivo, y transversal,
y se concibid en el paradigma cualitativo. Se desarrollé luego de su aprobacidén por el consejo
cientifico de la catedra y atemperada a las exigencias de la ética médica.

Los autores consideraron las siguientes reglas éticas: a) en la compilacion de la informacion
consideraron todos los puntos de vista, b) los resultados del estudio se reportaron con honestidad.
Para el desarrollo de la investigacion se adoptd el método dialéctico materialista, lo que permitid la
aplicacién de los métodos siguientes, que permitieron establecer las relaciones esenciales del
objeto de investigacidn:

Tedricos: Analitico-sintético en el estudio de las fuentes primarias para el desarrollo de la
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investigacion y arribar a conclusiones sobre la posibilidad del uso de obras pictéricas como
medio para potenciar la educacién de las madres sobre la LM; Inductivo-deductivo para el
estudio de las obras pictéricas se partid de su analisis general, y en lo particular, de la
manifestacion en ella de escenas relacionadas con el acto de LM.

Empiricos: Analisis de documentos que permitiod recopilar informacién sobre el objeto y campo
de estudio. Se analizaron fuentes secundarias: revisiones sistematicas, articulos originales,
tesis doctorales, libros, obras pictoricas, etc. La estrategia de blsqueda bibliografica consistio
en la revision de bases de datos electrénicas (Ecured, PubMed, SciELO, DIALNET, LILACS, la
Biblioteca virtual de salud (BIREME-OPS) y en la Red telematica de Salud de Cuba (Infomed),
con los siguientes descriptores (medicina en la pintura; lactancia materna y los
correspondientes términos en lengua inglesa) y operadores (AND y OR), a través del
metabuscador Google Scholar, sin limitacion del tiempo de publicacién.

La triangulacién de fuentes se utilizé para la confirmacidon de los datos y las valoraciones. Su
aplicacion se encuentra expresada en el cuerpo del informe.

El universo estuvo constituido por los 30 estudiantes que rotaron por la asignatura de Pediatria en
el momento de la investigacién, no seleccionados de modo aleatorio, los que se encuestaron para
conocer los criterios sobre la preparacion que alcanzan para promover la LM.

Ademas, se estudiaron las obras pictoricas desde el punto de vista estético para identificar la
ilustracion de escenas relacionadas con el acto de LM, para lo que se utilizé el instrumento que se
revela en el anexo 1, y se asumié como fundamento tedrico a la teoria estética de Hans-George
Gadamer propuesta, en su obra “Verdad y Método”. ¢’ Luego, se argumentaron desde el punto de
vista médico la ilustracion de escenas relacionadas con el acto de LM, para lo que se asumieron
como fundamento tedrico la estrategia de la OMS y la UNICEF “Proteccidon, promocion y apoyo de
la lactancia natural: la funcidén especial de los servicios de maternidad” ‘) y la teoria sobre LM
refrendada en el texto Temas de Pediatria. ®

La informacion obtenida se procesé con el empleo del procesador de texto Windows XP (version
2007), y se edité con el programa Word. Los resultados se argumentaron apoyados en los

referentes tedricos asumidos en el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

El 50.0 % de los estudiantes refiridé que pocas veces alcanz6 una preparacion adecuada para realizar
acciones de promocién de la LM contempladas en el programa de las asignaturas o realizo estas en
la educacion en el trabajo, en tanto que la mayor proporcion (86.7 %) opino que le gustaria contar

con una via para poder para poder ilustrar a las pacientes la técnica de la LM (Tabla 1).



Tabla 1 - Criterios de los estudiantes sobre el aprendizaje de la técnica de la LM

Definitiva Con Pocas
Indicador/escala valorativa mente si frecuencia veces
n % n % n %

Considera que alcanzdé una preparacion tedrica-practica
adecuada para realizar acciones de promocion de la LM | 7 | 23.3 8 26.7 | 15 | 50.0

contempladas en el programa de las asignaturas

En el periodo de educacién en el trabajo realizod

suficientes acciones de promocion de la LM > | 16710 | 33.3 115 | 50.0

Tiene una via para crearse una representacion mental de
; 4 |13.3] 11 | 36.7 | 15 | 50.0
la técnica de la LM

Le gustaria contar con una via para poder ilustrar a las
] 26 | 86.7 3 10.0 1 3.3
pacientes la técnica de la LM

La LM es un hecho bioldgico pero, desde los origenes de la humanidad hasta la actualidad, los
resultados de su ejecucién estan determinados por las influencias sociales, econdémicas y
culturales del contexto histdrico concreto en que se desarrolla la gestante, por lo que se reconoce
gue su practica se ve favorecida por la educacién maternal, desde la etapa preconcepcional,
durante el embarazo y el puerperio, y esta también contribuye a reducir el abandono de su
practica antes de los dos afios de edad del bebe.

Se encontraron 56 obras pictoricas en las que se ilustraba la LM, y los aspectos mas tratados
fueron la técnica de su realizacion y los mitos al respecto. A continuacion se presentan y analizan
algunas de estas obras pictodricas.

La pintura 1 ilustra la obra la “Virgen con el nifio” @ del pintor Giovanni Pietro Rizzoli (c. 1520),
gue representd a una modelo que amanta a su hijo. La obra sirve para reflexionar sobre la técnica
de la LM. En tal sentido el pintor ilustré aspectos técnicos correctos: la modelo se coloca es una
posicion clasica para amamantar: la espalda recta, colocar su pierna (en lugar de una almohada
debajo del nifio para que quede mas cerca del pezdn) y los acerca al pecho y no viceversa; coloca
al nifio sobre un brazo de forma que se puede sostenerlo la pierna o la regidn glatea, con la mano
del mismo brazo; la cara del bebe queda frente al seno que mama el bebe y parece que una vez
colocado adecuadamente el lactante, se toca con el pezon su labio inferior para desencadenar el
reflejo de busqueda; se aprecia que se evita que la mama obstruya la nariz del nifio.

En la pintura también se aprecian aspectos técnicos incorrectos: La madre no sostiene el pecho
que da a mamar con la mano derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la areola y los otros
cuatro dedos por debajo del pecho (como debe ser). Es incorrecto sostener la mama entre los

dedos indice y medio pues dificulta el flujo de la leche (como si lo hace la modelo).



Pintura 1: Titulo: Virgen
conel Nifio

Autor: Giampietrino,
cuyo probable nombre
real era Giovanni Pietro
Rizzoli (Milan, c. 1520)
Localizacion: Museo del
Hermitage, San
Petersburgo).

Las pinturas 2 y 3 ® también sirven de instrumento didactico para orientar a las gestantes sobre

la técnica de la LM.

Pintura 2: Titulo: Madre
Autor: Mary Stevenson
Cassatt(1890)
Tecnica:6leo sobre lienzo
Localizacion: Museo de
Bellas Artes(Boston).

Pintura 3: Titulo:
Maternidad
Autor: Mary Stevenson
Cassatt(1890)
Tecnica: 6leo sobre lienzo
Localizacion: Museo de
Bellas Artes(Boston).

En las pinturas 2 y 3 se ilustran los siguientes aspectos técnicos correctos: la modelo se coloca es
una posicidon clasica para amamantar: la espalda recta, colocar su pierna (en lugar de una

almohada debajo del nifio para que quede mas cerca del pezén) y los acerca al pecho y no
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viceversa; coloca al nifo sobre un brazo de forma que se puede sostenerlo la pierna o la region
glutea, con la mano del mismo brazo; la cara del bebe queda frente al seno que mama y parece
gue esta bien colocado, pues se ve que la areola queda dentro de la boca; se aprecia que se evita
que la mama obstruya la nariz del nifio y que la madre observa atentamente al bebe mientras se
amamanta. También se aprecian aspectos Utiles para convocar a una reflexiéon: La madre no
sostiene el pecho que da a mamar con la mano derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la
areola y los otros cuatro dedos por debajo del pecho (como debe ser).

La obra reflejada en la pintura 4 © también sirve para convocar a las gestantes a una discusién
colectiva sobre la técnica de la LM. En estas se advierten los siguientes aspectos técnicos
incorrectos: la madre no sostiene el pecho que da a mamar como debe ser, es decir con la mano
derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la areola y los otros cuatro dedos por debajo del
pecho;la modelo se coloca es una posicidén incorrecta para amamantar: esta inclinada y coloca al
nifio en posicidn casi horizontal, se aprecia que interrumpe el acto de lactar por comunicarse con
el padre, lo que desvia la atencién del bebe hacia la LM.

En la obra ademas se puede polemizar sobre una de las ventajas de la LM: La madre ofrece al
bebe la oportunidad de lactarlo en un escenario campestre, lo que es importante, pues se expresa
una de las ventajas de la lactancia materna: es higiénica, no se descompone y no tiene riesgo de

contaminacion, siempre esta a tiempo y a temperatura ideal, no requiere preparacion.

Titulo: Cain As A Fugitive With His
Family Autor: Paolo Veronese, 1900
Técnica: Oleo sobre lienzo

La pintura 5 @ sirve para orientar a la gestante acerca del comienzo de la LM: explicar que la
comienza desde el puerperio inmediato (en la mesa de partos y alojamiento conjunto). Una de las
encomiendas de las guias para promover, la LM es instruir y estimular al esposo para que

colabore en la practica exitosa de la lactancia materna.



Pintura5:

Titulo: Lafamilia
Autor: Amanda
Greavette, 1992
Técnica: Oil On
Canvas Localizacion:
Fineartamerica.com

La ilustraciéon sobre el acto de la lactancia materna no es una preocupacién actual, pues se
demostré que mediante el arte —a través de pintura se han recogido numerosos ejemplos de esta
actividad. En este sentido Marqués O. ® ha considerado que los estilos pictéricos que mejor
reflejan los actos relacionados con la salud, asi como las enfermedades son las obras pictéricas.

El diagndstico de algunas escenas relacionadas con el acto de la LM que la autora de este estudio
identificé en las pinturas estudiadas es subjetivo y sin dudas el abanico de especulaciones es
grande, por ello en una nueva mirada puede emerger una nueva interpretacion, lo que sustenta
un debate sobre esta actividad que puede enriquecer el nivel de informacion de los participantes
sobre el tema.

En los actuales programas de las asignaturas Medicina General Integral 9 y Pediatria % se
revela la exigencia social de que el médico general se apropie del sistema de conocimientos v,
habilidades y valores para promover la realizacion de la LM, de modo que requiere aprender y
saber hacer la funcidon de educar a las gestantes y puérperas, lo que hace necesario que este
durante su formacion de pregrado se apropie de una representacion mental del proceso de la LM
desde las activadas docentes mediante la observacion participante ante casos reales o simulados.
Para la motivacion de las madres y del propio estudiante, las obras pictdricas que ilustran escenas
relacionadas con la LM resultan un medio viable para potenciar la practica de la LM.

En la “Historia del Arte” se encuentran ilustradas un sinfin de obras pictéricas que ilustran
acciones dirigidas a la promocién de la salud del recién nacido, realizadas por artistas motivados
por el interés humanista y, que quizas sin proponérselo, ofrecieron una fuente inagotable de
representaciones de la realizacion de la LM, y que bridan un legado invaluable que permite la

relacion de acciones dirigidas a la educacién materna para favorecer su adherencia a la LM, y que



también pueden ser concebidas como un medio didactico para que el estudiante alcanza su
aprendizaje, via no siempre bien aprovechada, para la ensefianza de la medicina.

En tal sentido, los autores de este estudio coinciden con la opinién de otros profesores de
Medicina que afirman que las ilustraciones médicas son una via didactica fundamental para
comprender los contenidos cientificos de la Medicina, % '3 % pues desde la antigiiedad, aun
cuando no se contaba con las actuales técnicas fotograficas, se contd con artistas que reunieron
las cualidades de ejecucién artistica con las de la percepcion médica, y lograron que las pinturas
sirvieran de instrumento que ilustraron el accionar de médicos y pacientes o el cuadro clinico de
muchas enfermedades, lo que valieron de via para el aprendizaje del modo de actuacién del
médico.

Los autores de este estudio asumen la opinion de otros investigadores cuando sefialan que el arte
desempefia un papel fundamental en el ambito de la ciencia médica, pues as representaciones
artisticas permiten a los estudiantes de medicina desarrollar la capacidad de observacion,
descripcion e interpretacion, habilidades que luego les seran necesarias para la practica de la
profesion. (1> 16)

Lo anterior sirve de argumento para la consideracién de las obras pictoricas que ilustran escenas
relacionadas con la LM como medio para potenciar la educacion de las madres para la realizacion
de la LM.

La Pintura puede utilizarse para ilustrar el accionar durante la realizaciéon de la LM, motivas a las
madres y generar un debate sobre como saber lactar la recién nacido. En consecuencia, no debe
extrafiar que diferentes autores hayan propuesto el uso de las artes visuales en la formacion de
los estudiantes de medicina, ni que un grupo creciente de universidades de todo el mundo
incluyan cursos de arte en el curriculo formativo de los futuros médicos. (16 17

La Pintura se presenta como un recurso docente que complementa y enriquece metodologias
tradicionales de ensefianza y que permite ilustrar numerosos temas, estimular el aprendizaje, la
observacion, la capacidad de andlisis y la participacion de los educandos.

Sin duda, el estudio de las escenas relacionadas con la LM ilustradas en la pintura a través de los
tiempos, puede ser de interés para el docente con el fin de complementar las exposiciones orales
tradicionales en una intervencién educativa dirigida a fomentar la LM

Se considera que los resultados del estudio realizado se concretan en una referente que refleja un
catalogo de obras pictéricas que ilustran el acto de la LM, que incorporado a las acciones
educativas de las gestantes y puérperas puede contribuir a enriquecer su cultura sobre la LM y a
fomentar su adherencia a su practica, y mas alla, a la preparacién de las gestantes y puérperas

para fomentar la practica de la lactancia materna

CONCLUSIONES

El resultado de las encuestas a los estudiantes permitié establecer que es tangible la necesidad
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de intencionar mas en su preparacion para la promocion de la LM.

El anadlisis de las obras pictdricas estudiadas permitié conocer como a lo largo de la historia
diversos artistas han ilustrado el acto de la lactancia materna.

El empleo de las obras pictéricas que ilustran la LM es una alternativa viable para contribuir a la
preparacién del estudiante para la promocién de la LM, y mas alla, a la preparacion de las

gestantes y puérperas para fomentar la practica de la lactancia materna.
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